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Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2020жыл Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Мақсаты: балалардың бойында балабақшаға, достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға; бірлескен әрекетке 
қызығушылықты дамытуға бағытталған. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 

Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 

Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 

Сурет салу( 0,5) 

Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Қол ұстасып, 
шеңбер құрып тұру.» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : 

«Шалқан»ертегісі 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : « Менің 
отбасым» 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Жау-жау 
жаңбыр» 

Тақырыбы : «Қол ұстасып, 
шеңбер құрып тұру.» 

  
Музыка 
.«Менің әжем» 

Тақырыбы : «Қол ұстасып 
шеңбер жасау» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Қол ұстасып 
шеңбер жасау» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Әке мен бала» 

 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Үйшік» 

 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Жайлаудағы 
қошақандар» 

Тақырыбы : «Алаңның бір 
шетінен екінші шетіне баяу 
және жылдам жүгіру.» 

   

Музыка 

«Әжемізде қонақта» 

Тақырыбы : «Алаңның бір 
шетінен екінші шетіне баяу 
және жылдам жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде 
ирелеңдеп жатқан жіптің 
үстімен жүру.» 

 

Тақырыбы : «Еденде 
ирелеңдеп жатқан жіптің 
үстімен жүру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : « Топ ішінде 
саяхат»Көркем әдебиет 

Тақырыбы : «Әке мен бала» 

Жаратылыстану Тақырыбы 
: «Ауа райын бақылау» 
 

Музыка 
«Әжемізде қонақта» 
 
Сурет салу 
Тақырыбы : « Шағылысқан күн 
сәулесі» 
 

Тақырыбы : «Еденде созылып 
жатқан арқан үстімен жүру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде созылып 
жатқан арқан үстімен жүру.» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Алтын дән» 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Шуақты күн» 

Музыка 
«Әлди-әлди, ақ бөпем» 

Тақырыбы : «Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру» 

  
Мүсіндеу 

Тақырыбы : « Ағаштағы 
алмалар» 

Тақырыбы : «Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру» 

   



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2020 жыл Қазан айы 
Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

Мақсаты: отбасы, ана, әке, әже, ата, аға, әпкенің рөлі; отбасы мүшелерінің еңбек міндеттері; отбасындағы оң өзара қарым- 

қатынас, өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейтуге ықпал етеді. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 
Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 
Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 
Сурет салу( 0,5) 

Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Қол ұстасып, 
шеңбер құрып тұру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : 
«Шалқан»ертегісі 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : « Менің 
отбасым» 

Сурет салу 

Тақырыбы : «Жау-
жау жаңбыр» 

Тақырыбы : «Қол ұстасып, 
шеңбер құрып тұру.» 

  
Музыка 
.«Менің әжем» 

Тақырыбы : «Қол ұстасып 
шеңбер жасау» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Қол ұстасып 
шеңбер жасау» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Әке мен бала» 

 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Үйшік» 

 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : 
«Жайлаудағы 
қошақандар» 

Тақырыбы : «Алаңның бір 
шетінен екінші шетіне баяу 
және жылдам жүгіру.» 

   

Музыка 

«Әжемізде қонақта» 

Тақырыбы : «Алаңның бір 
шетінен екінші шетіне баяу 
және жылдам жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде 

ирелеңдеп жатқан жіптің 
үстімен жүру.» 

 

Тақырыбы : «Еденде 

ирелеңдеп жатқан жіптің 
үстімен жүру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : «Көрсет және 
қайтала» 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Әке мен бала» 

Жаратылыстану Тақырыбы 
: «Ауа райын бақылау» 

 

Музыка 
«Әжемізде қонақта» 
 
Сурет салу 
Тақырыбы : « Шағылысқан 
күн сәулесі» 
 

Тақырыбы : «Еденде созылып 
жатқан арқан үстімен жүру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде созылып 
жатқан арқан үстімен жүру.» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Алтын дән» 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Шуақты күн» 

Музыка 
«Әлди-әлди, ақ бөпем» 

Тақырыбы : «Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру» 

  
Мүсіндеу 

Тақырыбы : « 
Ағаштағы алмалар» 

Тақырыбы : «Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру» 

   



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2020 жыл Қараша айы 

Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға; тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыруға және балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы байытуға, шығармашылық, танымдық 

және сөйлеу қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіруге бағытталған. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 

Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 

Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 

Сурет салу( 0,5) 

Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Қол ұстасып, 
шеңбер құрып тұру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : 
«Шалқан»ертегісі 

 Сурет салу 

Тақырыбы : «Жау-жау 
жаңбыр» 

Тақырыбы : «Қол ұстасып, 
шеңбер құрып тұру.» 

 Сенсорика 
Тақырыбы : «Үйшік 

Музыка 
.«Менің әжем» 

Тақырыбы : «Қол ұстасып 
шеңбер жасау» 

   

2
. 
а
п

т
а
 М

ен
ің

 к
ө
м

ек
ш

ім
 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Қол ұстасып 
шеңбер жасау» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Әке мен бала» 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : « Менің 
отбасым» 

 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Жайлаудағы 
қошақандар» 

Тақырыбы : «Алаңның бір 
шетінен екінші шетіне баяу 
және жылдам жүгіру.» 

   

Музыка 

«Әжемізде қонақта» 

Тақырыбы : «Алаңның бір 
шетінен екінші шетіне баяу 

және жылдам жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде 
ирелеңдеп жатқан жіптің 
үстімен жүру.» 

 

Тақырыбы : «Еденде 
ирелеңдеп жатқан жіптің 
үстімен жүру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : «Көрсет және 
қайтала» 

 
 

Сенсорика 
Тақырыбы:Көкөністер 

Музыка 
«Әжемізде қонақта» 
 
Сурет салу 
Тақырыбы : « Шағылысқан күн 
сәулесі» 
 

Тақырыбы : «Еденде созылып 
жатқан арқан үстімен жүру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде созылып 
жатқан арқан үстімен жүру.» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Алтын дән» 

Жаратылыстану. 
Тақ:Менің достарым . 

 

Музыка 
«Әлди-әлди, ақ бөпем» 

Тақырыбы : «Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру» 

  
Мүсіндеу 

Тақырыбы : « Ағаштағы 
алмалар» 

Тақырыбы : «Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру» 

   

 



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2020 жыл Желтоқсан айы 
Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным» 

Мақсаты: балаларда "Мәңгілік Ел" жалпы ұлттық идеясына негізделген рухани-адамгершілік жалпы адамзаттық құндылықтарды, 

патриотизм мен толеранттылықты қалыптастыруға ықпал етеді. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 
Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 
Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 
Сурет салу( 0,5) 
Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Белгіленген 
жерге дейін еңбектеу» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Самат нені 
үрлей алады ?» 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Әтешті 
құрастырамыз 

 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Түрлі түсті 
жіптер» 

Тақырыбы : «Белгіленген 
жерге дейін еңбектеу» 

  
Музыка 
.«Спорт» 

Тақырыбы : «Жіптің 
астынан еңбектеп өту» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Жіптің 
астынан еңбектеп өту» 

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Шалқан 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : 
«Мамандық. Дәрігер 

Мүсіндеу Тақырыбы : « 
Жеңіл машина» 

Тақырыбы : «Арқан үстінен 
секіру» 

  Музыка 
«Спорт» 

Тақырыбы : «Арқан үстінен 
секіру» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Тартылған 
жіптен аттап өту» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Қуыршақты 
шомылдырып, 

үйықтатамыз» 
» 

Сенсорика 

Тақырыбы : «Иттер 
менің достарым» 

Музыка 
«Жемістер» 
 
Сурет салу 

Тақырыбы : «Балықтар 
жүзеді» 

 

Тақырыбы : «Тартылған 
жіптен аттап өту» 

   

Тақырыбы : «Түзу және 
ирек жолдармен жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Түзу және 
ирек жолдармен жүгіру.» 

 

Тақырыбы : «Отырып допты 
бір-біріне домалату.» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Жақсы деген 
немене, жаман деген 
немене» 

Жаратылыстану Тақырыбы : 
«Жемістер. Алма» 
 

Музыка 
« Қайсы екен қолымыз?» 

 
Мүсіндеу 

Тақырыбы : «Қуыршаққа 
арналған кәмпиттер» 

Тақырыбы : «Отырып допты 
бір-біріне домалату.» 

   

 



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2021 жыл Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып «Табиғат Әлемі» 

Мақсаты: тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге; 
жануарлар, жәндіктер мен өсімдіктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыруға; табиғатпен 
тікелей байланысты тәжірибені игеруге; қоршаған ортаға ұқыпты қарауды және тіршілік ету ортасының маңызын түсінуге 
бағытталған. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 
Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 
Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 
Сурет салу( 0,5) 

Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Кедергілерден 
аттап өту» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Не қалай 
дауыстайды?» 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Қиылған 
суреттер 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Жапалақтап 
қар жауады» 

Тақырыбы : «Кедергілерден 
аттап өту» 

   
Музыка 
«Менің Отаным» 

Тақырыбы : «Биіктіктен қос 

аяқпен секіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Биіктіктен қос 
аяқпен секіру.» 

Көркем әдебиет Тақырыбы : 
«Әдептілік әлемі» 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : 
«Үлкендердің еңбегін 
бағалау.» 

Мүсіндеу 

Тақырыбы : 
«Қуыршақтың 
тақиясын 
сәндейміз» 

Тақырыбы : «Екі қатарға 
қойылған кегельдер арасымен 
допты қос қолмен үстап 
жүру» 

  
Музыка 

«Менің Отаным» 

Тақырыбы : «Екі қатарға 
қойылған кегельдер арасымен 
допты қос қолмен үстап 

жүру» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Допты алға 
домалату және оны қуып 
жету.» 

 

Тақырыбы : «Допты алға 

домалату және оны қуып 
жету.» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Ғажайып 
қалта» 

 
 

Сенсорика 

Тақырыбы : «Кірпілер» 

 

Музыка 

«Желбірейді жалауша» 
 
Сурет салу 

Тақырыбы : «Әуе шарлары» 

 

 
 

Тақырыбы : «Сызықтардың, 
жіптердің ортасымен жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен жүгіру» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Мен тәртіпті 
баламын» 

Жаратылыстану 
 Тақырыбы : «Менің елім- 
Қазақстан 

 

Музыка 
«Беу далам» 

Тақырыбы : «Құм салынған 
қапшықты шеңберге 
лақтыру» 

  
Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Шыршаны 
безендіреміз» 

Тақырыбы : «Құм салынған 
қапшықты шеңберге 
лақтыру» 

   



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2021 жыл Ақпан айы 

Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты: қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын меңгерген баланың 

тұлғасын дамытуға, адамгершілік нормаларды сезінуге, төзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруға ықпал 
етеді. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 
Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 
Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 
Сурет салу( 0,5) 
Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Допты бір 
қолмен лақтыру» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : «Шырша» 

Сенсорика 

Тақырыбы : «Ұзын-қысқа 

 
 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Қардағы 
іздер» 

Тақырыбы : «Допты бір 
қолмен лақтыру» 

  
Музыка 

«Ормандағы сұр көжек» 

Тақырыбы : «Кегельдер 
арасымен жүгіру» 

  
«Күшігім менің» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Кегельдер 
арасымен жүгіру» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Жасыл 
шырша» 

 
 

 
Жаратылыстану 
Тақырыбы : 
«Айналадағы 
табиғат» 

Музыка 
«Күшігім менің» 
 
 Мүсіндеу Тақырыбы : 
Аққала 

Тақырыбы : «Доғаның 
астынан еңбектеу» 

  

Тақырыбы : «Доғаның 
астынан еңбектеу» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Түзу бағытта 
заттарды аттап өту.» 

Сөйлеуді дамыту  
Тақырыбы : Торғай өлең.   

 
СенсорикаТүстері әртүрлі 
заттарды екі топқа бөлу 
 

Музыка 
«Ормандағы сұр көжек» 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Мұз сүңгілері» 

 

 

 
 

 
 
 

 

Тақырыбы : «Түзу бағытта 
заттарды аттап өту.» 

   

Тақырыбы : «Ілулі тұрған 
заттарға қолын тигізіп 

секіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Ілулі тұрған 
заттарға қолын тигізіп 

секіру.» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы : «Қыс» өлеңі 
Жаратылыстану 

Тақырыбы : «Үй 
жануарлары 

Музыка 

«Қараңдаршы далаға» 
 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Қар 
түйіршіктері» 

Тақырыбы : «Доптарды 
себетке лақтыру» 

   

Тақырыбы : «Доптарды 
себетке лақтыру» 

   



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2021 жыл Наурыз айы 

Өтпелі тақырып «Салттар мен фольклорлар» 

Мақсаты: Қазақстан Республикасында тұратын өзге ұлт адамдарына, олардың мәдениетіне, салт-дәстүрлеріне мейірімді және 
сыйластық қатынасқа тәрбиелеуге бағытталған. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 
Сөйлеуді дамыту (0,5) 

Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 
Сенсорика (0,5) 

Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 
Сурет салу( 0,5) 

Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Допты жоғары 
лақтыру» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз 

Сенсорика 

 

Тақырыбы : «Жоғарғы- 
төмен» 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Маймақ маң- 
маң басқан» 

Тақырыбы : «Допты жоғары 
лақтыру» 

  
Музыка 

«Көңілді пойыз» 

Тақырыбы : «Қойылған 
заттардың арасымен еңбектеу.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Қойылған 
заттардың арасымен еңбектеу» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : 
«Алғашқы көмек» 

 
 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Үй құстары 
 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Машина» 

Тақырыбы : «Допты бір-біріне 
еңкейіп тұрып домалату» 

  
Музыка 

«Көңілді пойыз» 

Тақырыбы : «Допты бір-біріне 
еңкейіп тұрып домалату» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Гимнастикалық 
таяқшадан секіру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : Айгүл 

қуыршақты 

киіндіреміз 

Сенсорика 

Тақырыбы : Мақта қызға 
арналған моншақ.   

Музыка 

«Достарым кел, билейік» 
 

Сурет салу 
 
Тақырыбы : «Машинаның 
дөңгелектері» 
 

Тақырыбы : «Гимнастикалық 
таяқшадан секіру.» 

   

Тақырыбы : «Белгіленген 
жерге дейін еңбектеу» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Белгіленген 
жерге дейін еңбектеу» 

 

Тақырыбы : «Ұсақ заттарды 1 
м қашықтыққа лақтыру» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Дәрігер 
Айболит» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы : «Көліктер. 
Автобус» 

 
 

Музыка 

«Достарым кел, билейік» 
 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Әтешке 
арналған қоршау» 

Тақырыбы : «Ұсақ заттарды 1 
м қашықтыққа лақтыру» 

   



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2021 жыл Сәуір айы 

Өтпелі тақырып «Біз еңбекқор баламыз» 

Мақсаты: қарапайым еңбек дағдыларына, еңбек сүйгіштікке, еңбек адамдарына құрмет сезімдерін тәрбиелеуді, адамның қолымен 

жасалғанның барлығына ұқыпты қатынасты; балалардың сөйлеуін, зейінін, қиялын дамытуды; мектеп жасына дейінгі балалардың 

шығармашылық қабілеттерін және ойлауын қалыптастыруды қамтамасыз етеді. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 

Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 

Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 

Сурет салу( 0,5) 

Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Кішкентай 
доппен кегельдер арасымен 
ирелеңдеп жүгіру.» 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Киім дүкені» 

Сенсорика 
Тақырыбы : 
«Көкеністер» 

 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Орамалды 
безендіру» 

 

Тақырыбы : «Кішкентай 
доппен кегельдер арасымен 
ирелеңдеп жүгіру.» 

  Музыка 
«Әдемі көбелек» 

Тақырыбы : «Жолмен 
жалаушаға дейін еңбектеу» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Жолмен 
жалаушаға дейін еңбектеу» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы : 
«Қайырымдылық»әңгіме 

 

Жаратылыстану Тақырыбы : 
«Табиғат құбылыстары» 

Мүсіндеу 
Тақырыбы :  

«Бауырсақ» 

Тақырыбы : «Жуан арқан 
бойымен бір қырындап, 
адымдай жүру.» 

   

Музыка 
«Шуақты көктем» 

Тақырыбы : «Жуан арқан 
бойымен бір қырындап, 
адымдай жүру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Допты 50-60 
см арақашықтықта лақтыру.» 

Сөйлеуді дамыту Тақырыбы 
«Наурыз келді».  

Сенсорика 
Тақырыбы : «Қақпақтар» 

 

Музыка 
«Шуақты көктем» 
 
Сурет салу 

Тақырыбы : «Қуыршақ 
Сәуленің көйлегін 

безендіреміз.» 
 

Тақырыбы : «Допты 50-60 
см арақашықтықта лақтыру.» 

   

Тақырыбы : «Баяу, 
қарқынды өзгерте отырып 
жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Баяу, 
қарқынды өзгерте отырып 
жүгіру.» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы : «Наурыз мейрамы» 
Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Жабайы аңдар» 

 

Музыка 

«Санамақ» 
 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Тоқаш» 

Тақырыбы : «Бір сызықтан 
қос аяқпен секіру.» 

   



Тақырыбы : «Бір сызықтан 
қос аяқпен секіру.» 

   



Перспективалық жоспар 
Ерте жас тобы 2021 жыл Мамыр айы 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

Мақсаты: балалардың бойында адамгершілік қасиеттерді, жақын адамдарына сүйіспеншілікті, оларға қамқорлық жасауға 

ынтасын, өзінің туған қаласына, өз еліне құштарлық сезімді, оның тарихына қызығушылықты тәрбиелеуге ықпал етеді. 

Аталған тақырыптар дербес, ойын әрекеттерінде және ересектің балалармен басқа әрекет түрлерінде барлық білім беру салалары 
арқылы кіріктіріледі. 
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Денсаулық (3) 
Дене шынықтыру 
(3 сағат) 

Қатынас(1) 

Сөйлеуді дамыту (0,5) 
Көркем әдебиет (0,5) 

Таным (1) 

Сенсорика (0,5) 
Жаратылыстану (0,5) 

Шығармашылық (2) 

Сурет салу( 0,5) 
Мүсіндеу (0,5) 
Музыка (1) 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Еденде жатқан 
ақан үстімен түзу жүру.» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : Әжемізге 

қонаққа барамыз. 

Сенсорика 

Тақырыбы : «Тауық және оның 
балапандары» 
 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Мерекелік 
от шашу» 

Тақырыбы : «Еденде жатқан 
ақан үстімен түзу жүру.» 

  
Музыка: 

«Кел балақан» 

Тақырыбы : 
«Гимнастикалық орындық 
үстімен қолды белге қойып 
жүріп өту.» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : 
«Гимнастикалық орындық 
үстімен қолды белге қойып 

жүріп өту.» 
 

Тақырыбы : «Допты бір- 

біріне еңкейіп тұрып 
домалату.» 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы : Үш аю ертегісі 
 

 
Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Бөлме өсімдігі. 
Фикус» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы : «Түрлі түсті 

жалаушалар.» 

 
Музыка 
«Кел балақан» 

Тақырыбы : «Допты бір- 
біріне еңкейіп тұрып 
домалату.» 
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Дене шынықтыру 

Тақырыбы : 
«Гимнастикалық таяқшадан 
секіру» 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : «Үй 
жануарларының төлдері» 

Сенсорика 

Тақырыбы : Үй 

саламыз. 

Музыка 

«Көрікті жаз» 
 
Сурет салу 
Тақырыбы : 
«Қошақандарға шөп 
береміз» 

 

 

Тақырыбы : 
«Гимнастикалық таяқшадан 
секіру» 

   

 

Тақырыбы : «Белгіленген 
жерге дейін қосақтасып 
жүгіру.» 
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Дене шынықтыру 
Тақырыбы : «Белгіленген 
жерге дейін қосақтасып 
жүгіру.» 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Жазда» 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Өз 
туыстарынды таны» 

Музыка 
«Ботақан» 

 

Тақырыбы : «Аяқ ұшымен 
жүру» 

  Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Қоянға 
арналған сәбіз» 

Тақырыбы : «Аяқ ұшымен 
жүру» 

   

 



  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Үйшік ертегісін 

кейіптендіру.Үйшік 

;ртегісін естеріне түсіріп 

івтордьщ сөзін тәрбйеші 

ал жануарлардың 

;өздерін және 

эрекеттерін балалар 

Балаларға балабақша 

туралы тақпақтар үйрету. 

Бала бала баламыз 

Бақшамызға барамыз Күні 

бойы қызыққа Батамызда 

қаламыз 
 

Саусақтар ойыны. Балаң 

үйрек! Ортан терек! 

Шылдыр шүмек! 

Кішкене бөбек! 

 

Балаларға балабақша 

туралы тақпақтар 

үйрету. Бала бала 

баламыз Бақшамызға 

барамыз Күні бойы 

қызыққа Батамызда 

қаламыз 

 

Үйшік ертегісін 

кейіптендіру.Үйшік 

;ртегісін естеріне 

түсіріп івтордьщ сөзін 

тәрбйеші ал 

жануарлардың ;өздерін 

және эрекеттерін 

балалар ^айталайды. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

«Шалқан ертегісін айтып 

беру» ертегі мазмұнын 

түсініп ,жүйелі іңгімелей  

білуге үйрету. 

Санамақтар 

Жаттату 

Қуыр -қуыр қуырмаш 

Балаларға бйдай шаш 

«Сабын 

көпіршіктері»ойын 

Көйлектің жеңі ұзын 

қысқа болады.Қол 

тазалығы -денсаулық 

кепілі. 

«Шалқан ертегісін 

айтып беру» ертегі 

мазмұнын түсініп 

,жүйелі іңгімелей  

білуге үйрету. 

Санамақтар 

Жаттату 

Қуыр -қуыр қуырмаш 

Балаларға бйдай шаш! 

 



Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музвка жетешісінің 

жоспарв бойынша 

Сөйлеуді дамыту: Тақырыбы: 

«Біздің балалар қайда екен» 
Дене шынықтыру. 

Берілген бағытта жүру. 

Мақсаты:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру. Қимылды 

ойындар,жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

бал-ң денсаулығын 

нығайту.  
Сенсорика 

Тақырыбы : 

«Құлыншаққа  

арналға жол» 

Дене шынықтыру. Бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру 

Мақсаты: 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 

қалыптастыру. 

Қимылды 

ойындар,жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы бал-ң 

денсаулығын нығайту 

мазмұнын 

түсінуге және 

әрекеттерінің 

дамуын 

қадағалау.  

Сурет салу. 

Достарына арналған 

доптар.Мақ:Бала- ды 

бейнелеу әрекетіне 

қызығу-н арттыру 

 

Дене шынықтыру. Бір 

орында тұрып екі аяқпен 

секіру Мақсаты: 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 

қалыптастыру. Қимылды 

ойындар,жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

бал-ң денсаулығын 

нығайту 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету,   

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға 

бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәусінің,  

дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды 

жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: 

Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын 

Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын.   Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу музыка 

тыңдату 

 Бесік жырын тыңдату Баяу музыка тыңдату Ба  Бесік жырын тыңдату «мақтақыз бен мысық 

ертегісі . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Түрлі - түсті түйме іздерімен жүру. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Көзге арналған жаттығулар. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

Ойындар,  

дербесәрекет 

Тақия тастамақ 

Қимылды ойын. 

«Тақия -қазақтың 

ұлттық бас киімі 

Желілі-рөлді ойын. 

Қонақтарды қарсы аламыз. 

Тақия тастамақ 

Қимылды ойын. «Тақия -

қазақтың ұлттық бас 

киімі. 

Желілі-рөлді ойын. 

Қонақтарды қарсы аламыз. 

Балабақша 

туралытақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен Құстарға бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қояным. 

Мақсаты:Балаларды 

достыққа 

тәрбиелеу.балалар

дың тіл байлығын 

арттыру.Сөздік 

қорын байыту. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қояным. 

Мақсаты:Балаларды 

достыққа 

тәрбиелеу.балалардың тіл 

байлығын арттыру.Сөздік 

қорын байыту. 

Күнді бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе ойнауға 

тәрбиелеу ,ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қояным. 

Мақсаты:Балаларды 

достыққа 

тәрбиелеу.балалардың тіл 

байлығын арттыру.Сөздік 

қорын байыту. 

Камаз машинаға 

бақылау.. Қимылды 

ойын : «Паравоз» 

Мақсаты: 

Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп 

тұрып паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

жолдарын 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-аналар мен 

балалардың күн 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналар мен балалардың 

қауіпсіздігі туралы әңгіме. 

Ата-аналарға 

Балалардың денсаулығы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналар мен 

балалардың күн тәртібі 

туралыәңгімелесу. 

Ата-аналар мен 

балалардың 

қауіпсіздігі туралы 

әңгіме. 

 



ЦИКЛОГРАММА . 
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Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Сергіту сәті. 

Біз кішкетай баламыз 

Өніп- өсіп толамыз 

Күнге қарай талпынып 

Көкке қолды созамыз 

Достар туралы тақпақтар 

жаттау Бала бала баламыз 

Бақшамызға барамыз Күні 

бойы қызыққа Батамызда 

қаламыз 

«Түсін ажырат» 

Дидактикалық ойын. 

Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті 

балықтардың суретін 

үлестіріп 

береді.Балалар түстері 

бірдей балықтарды 

жинағанын көрсетеді. 

Мультфильмдер 

көрсету. 

«Қыстырғыштар»ойын

ы Тәрбиеші әр 

бөлмеге 

қыстырғыштар 

қыстырып 

қояды,балаларға біріге 

іздеуге ұсыныс 

білдіреді. 

Дос туралысергіту 

сәтін үйрету. 

Қимылды ойын 
Пойыз 

Балалар бір бірінің 

артынан бірі тіркесіп 

жүріп ойынға 

қызығушылықпен 

қарайды. 

Таңғы жаттығулар №»1 кешен 

Таңғы ас Ботқаның,дәрумендердің,дұрыс тамақтанудың және т.б балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелесу,дастархан басында 

әдептілік пен тазалық сақтап отырып ас ішуге баулу. 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Үлкен және кіші шар 

үрлейік.Тыныс алу 

жаттығуы 

Балалар әртүрлі 

көлемде шар 

үрлегендей қалып 

көрсетеді. . 

«Түрлі түсті шарлар» ойын. 

Тәрбиеші үш жасыл 

шарларды үстелге 

қойып,балаларға үстелге 

сонша қызыл шарды 

қоюларын сұрайды. 

Кел санайық екеуміз 

Бас бармағым -атам 

Балаң үйрек апам 

Ортан терек -ағам. 

«Ғажайып дорба»ойын 

Тәрбиеші дорбаға 

тағамдарды алып 

балаларға 

көрсетеді.Балалар 

тағамдамен танысты. 

Қуыр -қуыр 

қуырмаш Балаларға 

бйдай шаш! 

Санамақтар жаттау. 

 



 

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметтері 

Музык жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы.Бала бала 

баламыз.Өлең 

Мақсаты:Балаларға өлеңнің 

мазмұнын түсінуге және 

әрекеттерінің дамуын ры 

бойынша 

2.Дене шынықтыру. 

Тақ:Қол ұстасып 

шеңбер жасау»  

Денсаулық 

гехнологйясын қолдана 

отырып дағдыларымен 

қймылын қалыптастыру 

Жаратылыстану. 

Менің достарым. 

Мақ:Қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 

қабылдауға 

үйрету.Достық туралы 

түсіндіру. 

Дене шынықтыру. 
 Тақ.«Алаңның бір 

шетінен екінші шетіне 

баяу және жылдам 

жүгіру.»Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып,дене 

дағдылары мен қимылын 

қалыптастыру.Кедергілі 

жазықтық бетімен 

еңбектеуді үйрету  

Мүсіндеу Тақырыбы 

Менің доптарым 

Мақсаты 

 Балаларды ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.Балаларға 

ұқыпты жасауға 

дағдыландыру  

 

Дене шынықтыру. 

 Тақ: : «Алаңның 

бір шетінен екінші 

шетіне баяу және 

жылдам жүгіру.». 

І.Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдана 

отырып,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру.Кеде

ргілі жазықтық 

бетімен еңбектеуді 

үйрету  

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына 

әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына 

ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып 

отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Балалардың назарын 

тағамға аудару. 

Мәдениетті тамақтануға 

баулу. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Жұбату әлдиі. Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату 

«Шалқан» ертегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 Ойын- жаттығуы : 

Сылдырлайды мөлдір су, Мөлдір суға қолыңды жу, 

Жуынсаң сен ірдайым , Таза бетің маңдайың. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



  

Ойындар, 

дербесәрекет 
Желілі ойын : 

«Қуыршаққа 

қонаққа барамыз» 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық » 

Мақ:баланың сөздік қорын 

ойыншықтардың атауларын 

Білдіретін сөздермен байыту 

Жыл мезгілі жайлы 

әңгімелесу.Мақ:қара 

пайым сұрақтарға 

жауап беру. 

Желілі ойын «Қуыршаққа 

қонаққа барамыз» 

Достар 

туралытақпақ 

жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы, дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет» 

Мақсаты:Балалар 

дың қимыл 

қозғалысын 

жетілдіру,жылда 

мдыққа 

тәрбиелеу. 

Үй жануарларына бақылау. 

Қимылды ойын: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдықты 

ажыратуға баулу. 

Күнді бақылау. 

Қимылды ойын: «Төбеде 

доп қуу» 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе ойнауға 

тәрбиелеу ,ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ағаш жапырақтарына 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

Мақсаты :Балларды 

достыққа тәрбиелеу. 

Көліктерге бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балал ардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

жолдарын айтуға 

үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы 

Ата -аналарға балаларбың 

балабақшаға бейімделуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

денсаулығы 

туралыәңгімелесу. 

Ата-аналар мен 

балалардың күн тәртібі 

туралыәңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздігі туралы 

әңгіме. 

 



  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балалардакөтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін 

реттеп қою. 

«Менің 

ойыншықтарым» 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерін ата» 

« Қуыршақ туралы  

Тақпақтар жаттау» 

«Пирамидамен 

ойын» 

«Ертегілер айтып беру» 

Құрастырғышпен 

ойын. 

 

« Ойыншықтар туралы 

тақпақ жаттау» 

Ермектік ойын: «Шар 

үрлеу» 

« Ойыншықтар 

туралы сергіту сәтін 

үйрету» 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Ойыншықтар 

туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншықтар туралы 

тақпақтар жаттау. 

Ойыншықтармен 

бірлесіп 

ойнау. 

«Шалқан 

ертегісін 

айтып беру» 

Санамақтар 

жаттату. 
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Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

 

Музыкажетешісінің 

жоспары бойынша 

 

І.Сөйлеуді дамыту . 

.Тақырыбы.Топ ішіне 

саяхат. Мақ.Тілдің қарым 

қатынас цағдыларын 

,сөздік қорын 

байыту.Балаларға 

ойыншық гуралы түсінік 

беру.Тіл 

байлығын арттыру. 

 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы:«Еденде 

ирелеңдеп жатқан 

жіптің үстімен 

жүру.» 

1. Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. .Белгі 

бойыншатоқтауға үйрету. 

 

Сенсорика Тақырыбы : 

«Үйшік» 

І.Дене 

шынықтыру. 
Тақырыбы:«Е

денде 

ирелеңдеп 

жатқан жіптің 

үстімен 

жүру.» 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту.Алға қарай 

екі аяқпен секіру. 

Сурет салу. Тақырыбы  
Мақ:Бала-ды « 
Шағылысқан күн 
сәулесі» 

бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын 

арттыру.Қаламмен 

қағазды дұрыс дұрыс 

қолдану іскерліктерін 

жетілдіру 

 

  Ден швнвқтвру 

Тақырыбы:«Еденд

е ирелеңдеп 

жатқан жіптің 

үстімен жүру.» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, 

күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын 

алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды 

жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты 

қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



 

 

Серуеннен 

оралу 

 Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Мәдениетті тамақтануға 

баулу. 

Астарың дәмді болсын. Мәдениетті тамақтануға 

баулу 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «мақтақыз бен мысық 

ертегісі . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің,пайдасы туралы 

әңгімелесу . 

 



  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын «Бізге 

жаңа бала келді» 

Дидактикалық ойын: 

«Даусын 

ажырат» 

Қимылдыойын 

«Жалауға қарай жүгір» 

Желілі ойын Қуыршаққа 

қонаққа барамыз» 

Ойыншықтар 

туралы тақпақ 

жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару .Аяқ киімдерін ұқыпты киюді үйрету . 

Серуен Сарғайған 

жапырақтарға 

бақылау. Кимылды 

ойын: «Пойыз» 

Мақсаты:Балал 

арды бірінің 

артынан жүруді 

үйрету ережені 

дұрыс орындау. 

Жәндіктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар . 

Мақсаты:Балалардың аяқ - 

қолдене қимылдарын арттыру 

,ептілікке ,жылдамдыққ баулу. 

Бұлытты бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды жылдамдыққа 

, ептілікке тәрбиелеу. 

Аула ағаштарына. бақылау 

Қимылды ойын: «Ақ қоян 

» 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл байлығын 

арттыру. 

Камаз машинаға 

бақылау.. Қимылды 

ойын : «Паравоз» 

Мақсаты:Балал ардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалығы 

Ата -аналарға балалардың 

балабақшаға бейімделуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 

Үйде балаларымен көп 

сөйлесу керек. 

Ата-аналарға Айлық 

жарнаны уақтында төлеу 

туралы сөйлесу. 

Ата- аналармен 

балалардың 

қауіпсіздігі туралы 

әңгіме 

 



ЦИКЛОГРАММА . 

  

21 - 25 Қыркүйек айы №4 Ерте жас  «Ботақан»» тобы Өтпелі тақырып «Жиһаздар » 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Үстел үсті театыры 

«Шалқан ертегісі» 

Дидактикалық ойын: 

Даусын сал ойыны 

Жануарлардың даусын 

салып ажыратады. 

Күз сйы туралы әңгімелесу 

Мақ:Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Маша мен аю ертегісін 

теледидардан Көрсету. 

\ 

Әңгіме құрастыру 

Жиһаз ойыншықтар 

жйынтығы Мақ:баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жиһаздар туралы 

тақпақ жаттау . 

Сенсорика ойын: 

Моншақты жіпке тізу 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Балаларды үстел басында дұрыстап отыруға,нанды ұсатпай жерге түсірмей жеуге ,қасықты оң қолмен ұстауды ,таңғы астан соң 

беті -қолдарын майлықпен сүртуді үйр ету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

дайындық 

Жиһаздардың суреттерін 

көрсету аттарын атау 

Жиһаздар туралытақпақтар 

жаттау 

Жиһаздардың неден 

жасалатыны туралы 

әңгіме 

«Шалқан 

ертегісін 

айтып беру» 

Сергіту сәтінің сөзін 

жаттату 

 



 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

  Музыкажетешісінің 

жоспары бойынша 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Әке 

мен бала.  

 

1.Дене шынықтыру 

Тақ:Кеуде тұсынан допты 

төменге лақтыру. 

Мақсаты: 
2. Қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. Кеуде 

тұсынан допты төменге 

лақтыруға үйрету . 

Сенсорика  Тақырыбы : 

«Шуақты күн»Мақсаты: 

Заттар 

менқұралдарды 

қолдану 

дағдыларын 

жетілді ру.Заттарды 

өзара салыстыруға 

үйрету 

1.Дене 

шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Тақ:Гимнастикалық 

орындыққа шығу . Мақ: 

Қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Гимнастикалық орын -қа 

шығуға үйрету 

 

  Мүсіндеу 
Тақырыбы : « Ағаштағы 

алмалар» 

1.Дене 

шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Тақ:Гимнастикалық 

орындыққа шығу . Мақ: 

Қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Гимнастикалық орын -қа 

шығуға үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға 

бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын 

алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы 

бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: 

Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

Серуеннен 

оралу 

 Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «Мақтақыз бен 

мысық ертегісі . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын « 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

Дидактикалық ойын: «Анасын 

тап » 

Қимылдыойын 

«Күн мен түн » 

Желілі ойын Қуыршаққа 

қонаққа барамыз» 

Ойыншықтар мен 

ойын . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шырша 

ағашының 

дәндеріне 

бақылау. 

Кимылды 

ойын: 

«Қаздар» 

мақсаты:Бал 

алардың 

музыкалық 

есту 

қабілетін 

дамыту. 

Жерге түскен жапырықтарға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Төбеде доп қуу» Мақсаты 

:Балаларды шапшаң дербес 

қимыл әрекетке үйрету 

.Ұйымшылдыққа тәрбиелеу . 

Күнді бақылау: 

Қимылды ойын: «Ұшты -

үтттты» 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққ а 

тәрбиелеу . 

Аула ағашының 

жапырағына бақылау . 

Қимылды ойын: «Күн мен 

түн» 

Мақсаты :Балалард ы 

ептілікке, жылдамдыққты 

ажыратуға баулу . 

Көше 

көліктеріне бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Пойыз» 

Мақсаты:Балал ардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

жүруге ,өлең 

жолдарын айтуға 

үйрету . 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

балаларды 

кешіктірмей 

әкелуі 

Ата -аналарға балалардың  

тәбеті жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма 

беру. Жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Ата-аналарға Денсаулық 

папкасы ұсыну туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздігі туралы 

әңгіме. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма 

28-30 Қыркүйек айы №5 Ерте жас «|Ботақан»» тобы Өтпелі тақырып «Менің балабақшам» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Үстел үсті театыры 

«Шалқан ертегісі» 

Дидактикалық ойын: 

Даусын сал ойыны 

Жануарлардың даусын 

салып ажыратады 

Күз сйы туралы әңгімелесу 

Мақ:Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Саусақтар ойыны. 

Балаң үйрек! Ортан 

терек! Шылдыр шүмек! 

Кішкене бөбек! 
\ 

Үстел үсті театыры 

«Шалқан ертегісі» 

Дидактикалық ойын: 

Даусын сал ойыны 

Жануарлардың даусын 

салып ажыратады 

 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Үлкен және кіші шар 

үрлейік.Тыныс алу 

жаттығуы 

Балалар әртүрлі 

көлемде шар 

үрлегендей қалып 

көрсетеді. . 

Маша мен аю ертегісін 

теледидардан Көрсету 
«Сабын 

көпіршіктері»ойын 
Көйлектің жеңі ұзын 

қысқа болады.Қол 

тазалығы - денсаулық 

кепілі. 

Үлкен жә не кі ші ш ар 

үрлейік.Тыныс алу 

жаттығуы 

Балалар әртүрлі 

көлемде шар 

үрлегендей қалып 

көрсетеді. . 

 

 



 



Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметтері 

 Музыка жетшісінің 

жоспары бойынша 

Сөйлеуді дамыту Тақырыбы : 

«Шалқанертегісі» Мақсаты: 

Тілдің қарым-қатынас 

дағдыларын,сөздік қорын 

Дыбыстардың дұрыс 

айтылуын,байланыстырып 

сөйлеуін түсіндіру.Тіл 

байлығын арттыру.Балаларға 

балабақша туралы түсінік 

беру 

 

Дене шынықтыру 

Тақ: Бір орында 

тұрып ,екі аяқпен 

секіру.Мақсаты:Бала

лардың дене 

дағдылары мен 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимыл

ды ойындар жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту. Бір орында 

тұрып ,екі аяқпен 

секіруді үйрету 

Сенсорика: 

Тақырыбы: 

«Үйшік» 

Дене шынықтыру 

Тақ:Алға қарай екі аяқпен 

секіру . 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту.Алға қарай екі 

аяқпен секіру. 

Үйрету 

 
Сурет салу 

Тақырыбы : «Жау-жау 

жаңбыр» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы : «Қол 

ұстасып шеңбер 

жасау» 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы 

қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып 

жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын  

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу музыка тыңдату  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

Түрлі - түсті түйме іздерімен жүру. 

Ұйқы ашар жаттығулары . 

Көзге арналған жаттығулар. 

Саусаққа арналған жаттығу . 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын « 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

Қимылды ойын «Күн мен түн » Тақия тастамақ 

Қимылды ойын. «Тақия -

қазақтың ұлттық бас 

киімі. 

Желілі ойын « 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Құстарға бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қояным. 

Мақсаты :Балалар 

ды достыққа 

тәрбиелеу.балала 

рдың тіл байлығын 

арттыру.Сөздік 

қорын байыту. 

Жәндіктергебақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар . 

Мақсаты:Балалардың аяқ 

қолдене қимылдарын арттыру 

,ептілікке ,жылдамдыққ баулу. 

Күнді бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе ойнауға 

тәрбиелеу ,ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Жердегі құмды бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қояным. 

Мақсаты:Балаларды 

достыққа 

тәрбиелеу.балалардың тіл 

байлығын арттыру.Сөздік 

қорын байыту. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

балаларына Тіл 

байлығы жайлы 

. Ата аналарға балалардың 

қауіпсіздігітуралы әңгіме 

Ата-аналарға 

Балалардың денсаулығы 

туралыәңгімелесу. 

Ата аналармен  

Балалардың балабақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгімелесу. 

 

 



  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімелесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

    « Мультфильмдер 

көрсету » 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

    Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

дайындық 

    Отбасы мүшелерін 

атау . 

Циклограмма 01 Қазан айы №1Ерте жас  «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып «Менің отбасым,ата -ана еңбегі » 



Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметтері 

    Жаратылыстану 

.Менің отбасым. 

Мақ:Ауладағы ересектердің 

еңбегін бағалауды 

үйрету.Бала- ға отбасы және 

отбасы мүшелері туралы 

түсінік беру.  

Сурет салу. 

Әжемнің жіп шумақтары(Жіп 

шумақтарын орап салу.) 

Мақ:Балаларды бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

арттыру.Қаламмен қағазды 

дұрыс қолдану іскерліктерін 

жетілдіру. 

Музыка.жетекшісінің жоспары 

бойынша. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, 

күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын 

алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып 

жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас     Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

     «Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауықтыру 

шаралары 

ІБұлшық еттерді жетілдіру . 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, пайдасы туралы әңгімелесу . 

 



 

Ойындар, 

дербесәрекет 

    Отбасы туралы 

санамақ жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен     Ойын алаңына 

бақылау.. Қимылды 

ойын : «Паравоз» 

Мақсаты:Балал ардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

жолдарын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

    Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

туралыәңгіме. 

 



 

 

 

 



 

 

5-9 Қазан айы №2 Ерте жас «Ботақан»» тобы Өтпелі тақырып Менің көшем . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

«Менің көшем» « Балаларға көше туралы 

түсіндіру » 

«Ертегілер айтып беру» « Көшенің атын атату» « Мультфильмдер көрсету 

» 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерін ата » 

«Ойыншықпен 

ойын» 
Доптармен 

ойын. 

\ 

Сенсор-қ ойын. 

Түймелерді қадау . 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

ұйымдастырыл 

ған оқу 

Көше туралы әңгімелесу . Көше көліктері 

туралыәңгімелесу. 

Көшеде абайлап жүруге 

үйрету . 

«Бауырсақ ертегісін 

айтып беру» 

1-5 дейін санауды 

 



 

 

Ұйымдастырыл 

ғаноқу қызметтері 

Музыка жетекшесінің 

жоспары бойынша  

 
Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : 

«Шалқан» ертегісі 

Дене шынықтыру 

Тақ:Алға қарай ұмтыла екі 

аяқпен секіру . 

.Жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

Алға қарай ұмтыла екі 

аяқпен секіру 
. Сенсорика 
Тақырыбы : «Үйшік 

Дене шынықтыру 

Тақ:Әртүрлі заттардың 

үстімен еңбектеу . 

3 Жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың 
денсаулығын 
нығайту. Әр түрлі 
заттардың үстімен 
еңбектеу   
Сурет салу 

Тақырыбы : «Жау-

жау жаңбыр 

Сурет салу. 

Тақ:Қоян жүретін ұзын 

жолдар. 

Балаларды бейнелеу 

әрекетіне 

қызығушылығын 

арттыру. Қаламмен 

қағазды дұрыс қолдану 

іскерліктерін жетілдіру. 

Музыка. 

жетекшісінің жоспары 

бойынша. 

Серуенге 

дайындық 
Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы 

қағаздарды жинау. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды 

ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Жетілақ пен қасқыр 

ертегісі. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «Шалқан ертегісін 

зқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Ұйқы ашар жаттығулары. 

2 . Қолға арналған жаттығулар . 

3 .Алақан арқылы түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Бұлшық еттерді жетілдіру. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз 

Сурет бойынша әңгіме Тақпақтар 

жаттау 
Пішіндерден үй құрастыру Моншақты жіпке 

түзуді үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен Жерге түскен 

жапырақтарға 

бақылау 

Кимылды ойын: 

«Ұшты -ұшты» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатынын 

,ненің 

ұшпайтынын 

ажырата алуға 

үйрету 

Ойын алаңына бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар 

Мақсаты:Балалардың аяқ қол, дене 

қимылдарын арттыру , ептілікке 

,жылдамдыққ баулу 

Қураған шөптерге 

бақылау Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен лақтар» 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

тәрбиелеу 

Құстарға бақылау 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян » 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл байлығын 

арттыру 

Мақта тасыған 

көліктерге бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балал ардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналар мен 

балалардың демалыс 

күндері туралы 

әңгіме 

Ата аналармен жол қауіпсіздігі 

туралы әңгімелесу 

Ата-аналарға балалардың 

асқа тәбеті жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға балаларды 

күз мезгіліне орай 

киіндірулері туралы әңгіме 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

туралыәңгіме 

 



 

ЦИКЛОГРАММА . 

  

12 -16 Қазан айы №2 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Үйдегі қауіпсіздік туралы 

әңгіме. 

Көшедегі қауіпсіздік туралы 

әңгіме . 

Шалқан ертегісін 

айтып беру. 

Қауіпсіздік 

папкаларын көрсету. 

Мультфильм 

көрсету. 

ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Ойыншықпен 

ойын. 

Ермектік ойын: Досың кім. Сенсорика ойын: 

Түймелерді қадау. 

 

Дидактикалық 

ойын:Даусына қарай 

ажырат. 

Доптармен ойын. 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану.Балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелесу.Дастахан басында дұрыс отыруға, тазалық сақтауға 

,қасықты оң қолымен ұстауға тәрбиелеу. 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Сергіту сәтін қайталау. Бағдаршам туралы 

тақпақтар жаттау. 

«Екі дос ертегісін айтып 

беру» 

Санамақтар 

жаттату. 

 



 

 

Ұ йымдастырыл 

ған оқу қызметтері 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 
Көркем әдебиет 

Тақырыбы : «Әке мен 

бала» 

 

І.Дене шынықтыру. 

Тақ: : Бүкіл топпен 

жұптасып жүру . 

Мақсаты: Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын қалыптастыру 

.Бүкіл топпен жұптасып 

жүруге үйрету .Доптарды 

бір -біріне домалатуға 

үйрету . 

Қалыптастыру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы : « Менің 

отбасым» 

Дене шынықтыру. 

 Тақ: Шеңбер бойымен 

жүру.Мақсаты: 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту .Шеңбер 

бойымен жүруге үйрету 

.Негізгі қимыл 

жаттығуларын дұрыс 

орындауға үйрету 
 
Мүсіндеу 

Тақырыбы : 

«Жайлаудағы 

қошақандар» 

Дене шынықтыру. 

 Тақ: Шеңбер бойымен 

жүру.Мақсаты: 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың 

денсаулығын нығайту 

.Шеңбер бойымен 

жүруге үйрету .Негізгі 

қимыл жаттығуларын 

дұрыс орындауға үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, 

күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,үлкендермен 

аулаға ойыншықты алып шығу. 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Жұбату әлдиі. Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «Шалқан» фтегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1,Ұйқы ашар жаттығулары. 

1. Түйме іздерімен жүру. 

2. Саусаққа арналған жаттығу. 

3. Бұлшық еттерді активтендіру. 

4.Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету ,тамақты тауысып жеуге ,сүттің пайдасы туралы әңгімелесу . 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты 

емдейміз. 

Дидактикалық ойын: «Ғажайып 

қоржын» 

Қимылды 

ойын. 

Жалауға қарай жүгір. 

Желілі ойын . 

Қуыршақты ұйқтатамыз. 

Бағдаршам 

туралытақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Сарғайған 

жапырақтарға 

бақылау. Қимылды 

ойын. Ақ қоян. 

Мақсаты. 

Балалардың тіл 

байлығын 

артыру.Жылдам- 

дыққа, мықтылыққа 

баулу. 

Мақта тасыған көлікке бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты.Балалардың аяқ - қол 

,дене қимылдарын 

арттыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Шырша ағашының 

дәндеріне бақылау. 

Қимылды ойын. Паравоз. 

Мақсаты.Балалардың 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге ,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Желге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн. Мақсаты . 

Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа, ажыратуға 

баулу. 

Үй 

жануарларына 

бақылау. Қимылды 

ойын.Ұшты - ұтттты 

ойыны. Мақсаты 

.Ненің ұшатынын 

,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздық қа 

тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата- аналарға 

балалардың 

тазалығы туралы 

әңгіме. 

Ата -аналармен балалардың 

қауіпсіздігі туралы әңгімелесу. 

Балалардың туған күні 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен балалардың 

демалыс күндері 

туралыәңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздік папакасы 

туралы әңгіме. 

 



 

  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Ойында р (үстел-

үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңг і 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балалардакөтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін 

реттеп қою. 

Күз туралы әңгіме. 

Дидактикалық ойын. 

Дәміне қарай ажырат . 

Күз туралы тақпақтар жаттау. 

Қимылды ойын . 

Кім жылдам. 

Қияр мен 

Қырыққабатертегісін 

оқып беру. 

Құрастырғышпен 

Ойын. 

\ 

Мультфильмдер 

көрсету. 

Ермектік ойын: Досың 

кім. 

Біз жақсы көретін 

көкөністер әңгіме. 

Ойыншықтармен 

ойын. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстелде дұрыс отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру .Балаларға әдептілік пен тазалық сақтап 

отырып ас ішуге баулу . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

Алтын күз туралыәңгіме. Күз туралытақпақтар жаттау. Күзгі табиғат әңгіме. Көкөністер дауы 

ертегісін айтып беру. 

Санамақтар 

жаттату. 

Циклограмма. 
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Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

   
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 
Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Көрсет 
және қайтала» 

І.Дене 

шынықтыруТақырыбы: 

Еденде жатқан арқаннан 

секіру.Мақсаты: 

Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар ,жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту.Еденде жатқан 

арқаннан секіруді 

үйрету.Негізгі қимыл 

жаттығуларын орындау. 

Сенсорика 

Тақырыбы:Көкөністер 

Мақсаты: Қолдың 

үсақбулшық еттерін 

дамыту .Үлгіге сүйене 

отырып тапсырмаларды 

орындауға дағдыландыру 

І.Дене 

шынықтыру.Тақырыбы: 

Төрт тағандап е ң б 

ектеу.Мақсаты: 

Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдыларымен қимылын 

қалыптастыру.Төрт 

тағандап еңбектеуге 

үйрету.Допты бір біріне 

домалатуға үйрету. 
Сурет салу 
Тақырыбы : « 
Шағылысқан күн 
сәулесі» 

 

2. Жар атылыст ану. 

Күзгі табиғат. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын ояту 

қоршаған табиғаттың 

сұлулығын байқауға 

үйрету. 

ЗСурет.салу Күзгі сары 

жапырақтар . 

Мақсаты:.Бала-ға дөңгелек 

сызықтарды парақ бетіне 

салуды үйрету 

1. Музыка. 

Музыка 

жетекшісініңжоспарыбойы

нша 

Серуенге 

дайындық 
Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, 

күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын 

алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып 

жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Көкөністер дауы 

ертегісі. 

Жұбату әлдиі. Баяу музыка тыңдату Баяубесік жырынтыңдату «Шалқан» фтегісін 

оқып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Ұйқы ашар жаттығулары. 

2. Түйме іздерімен жүру. 

3. Саусаққа арналған жаттығу. 

4. Бүлтттық еттерді активтендіру. 

5.Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету ,тамақты тауысып жеуге ,сүттің пайдасы туралы әңгімелесу . 

 



 

 

 

 

 
 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты 

емдейміз. 
Дидактикалық ойын: «Ғажайып 

қоржын» 

Қимылды ойын. Жалауға 

қарай жүгір. 

Желілі ойын . Қуыршақты 

ұйқтатамыз. 

Бағдаршам 

туралытақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 
Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

 

Серуен Жерге түскен 

жапырақтарға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Қасқырлар мен 

лақтар. 

Мақсаты. 

Балалардың тіл 

байлығын 

артыру.Жылдам- 

дыққа, мықтылыққа 

баулу. 

Күзгі ағаштарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты.Балалардың аяқ -қол 

,дене қимылдарын 

артгыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке 

баулу. 

Ойын алаңына бақылау. 

Қимылды ойын. 

Жалауға қарай жүгір. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа,шапшаңды

ққа тәрбиелеу, 

Ойын ережесін түсініп 

дұрыс ойнауға үйрету. 

Бұлтқа бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн. 

Мақсаты . 

Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Құстарға 

бақылау. 

Қимылды 

ойын.Ұшты -ұшты 

ойыны. 

Мақсаты .Ненің 

ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

Балалардың Ата-аналарға Ата-аналармен балалардың 

денсаулығы туралы әңгімелесу. 

Ата -аналармен  

балаларыуақтылы 

әкеліп,әкетуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата -аналарменбалалардың 

демалыс күндері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздік папакасы 

туралы әңгіме. 

үйге қайтуы балалардың гөлем 

ақысын 

кешіктірмей әкелуі 

туралы әңгіме. 

 



 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

Циклограмма 26 - 30 Қазан айы №4 

Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып «Менің отбасым,ата -ана еңбегі » 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

«Менің отбасым » « Отбасы мүшелерін атау» «Ертегілер айтып беру» « Отбасытуралы 

санамақтар жаттау» 

« Мультфильмдер 

көрсету » 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің орны ауысты » 

« Ойыншықпен ойын» Доптармен 

ойын. 

\ 

Ермектік ойын: Досың 

кім. 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Сурет бойынша әңгіме . Ата -әже туралы тақпақтар 

жаттау. 

Бесік жырын үйрету . «Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

Отбасы мүшелерін 

атау . 

 



 

Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата 
білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музыка  жетекшісінің 

жоспары бойынша 

 

.Дене шынықтыру. 

Тақ:: Гимнастикалық 

орындық үстіне қолын 

жоғары көтеруге үйрету 

Мақсаты: Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру.Гимнасти

ка 

лық орындық үстіне 

қолын жоғары көтеруге 

үйрету .Допты кеуде 

тұсынан лақтырып 

қағып 

алуға үйрету 

Жаратылыстану. 

Тақ:Менің достарым . 

Мақ. 

Қоршағантабиғаттың 

сұлулығын қабылдауға 

үйрету.Ауладағы 

ересектердін 

еңбегін бағалауға 

Достарына арналған 

доптар 

 

 

І.Дене шынықтыру. 

Кедергілі жазықтық 

бетімен 

еңбектеу. 

Мақ:.Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру.Кедергілі 

жазықтық бетімен 

еңбектеуді 

үйрету. Мүсіндеу 

Тақырыбы : « 

Ағаштағы алмалар» 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақ:: Гимнастикалық 

орындық үстіне қолын 

жоғары көтеруге үйрету 

Мақсаты: Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру.Гимнастика 

лық орындық үстіне 

қолын жоғары көтеруге 

үйрету .Допты кеуде 

тұсынан лақтырып қағып 

алуға үйрету. 

 

 

 
  

  

  

  

  

   

   

   

   

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы : «Алтын дән» 

  

 

Серуен 

Серуенге 

дайындық 



 
белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып 

отыр,пойыз,кім жылдам.  



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяубесік жырынтыңдату «Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

2. Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, пайдасы туралы әңгімелесу . 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Дидактикалық ойын: Анасын 

тап. 

Қимылдыойын 

Ұшақтар. 

Желілі ойын Қуыршаққа 

қонаққа барамыз. 

Отбасы 

туралысанамақ 

жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Күнгебақылау. 

Кимылдыойын: 

«Ұшты - ұшты» 

Мақсаты:Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын 

ажырата білуге 

үйрету. 

Ағаштарғабақылау. 

қимылды ойын: 

«Ұшақтар . 

Мақсаты:Балалардың аяқ - 

қолдене қимылдарын 

арттыру,ептілікке ,жылдамдыққ 

баулу. 

Ауладағы шөптерге 

бақылау. Қимылды 

ойын: «Қасқырлар мен 

лақтар» 

Мақсаты: 

Балаларды жылдамдыққа 

, ептілікке тәрбиелеу . 

Құстарға бақылау . 

Қимылды ойын: «Ақ қоян 

» 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл байлығын 

арттыру. 

Ойын алаңына 

бақылау.. Қимылды 

ойын : «Паравоз» 

Мақсаты:Балал ардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

жолдарын 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата- 

Аналар мен 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме. 

Ата -аналарға балалардың 

балабақшаға бейімделуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл байлығы 

туралы әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

балаларды күз мезгіліне 

орай киіндірулері туралы 

әңгіме . 

а
А
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та
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а
у . балалардың 

тазалығы туралы 

әңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА . 

  

2- 5 Қараша айы №1 Ерте жас  «Ботақан»  тобы Өтпелі тақырып : «Өзім туралы» . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Саусақтарым билеңдер 

ойыны Саусақтарым 

билеңдер,Дәмді тоқаш 

илеңдер,Неткен жақсы 

шеберлер,Алма қосып 

илеңдер,Саусақтарым 

билеңдер. 

Әдептілік әлемі өлең. 

Балапанын тап 

ойыны.Балалар үй 

құстарының суреттеріне 

қарап,қай балапан қайсынікі 

екенін тауып,қастарына 

қояды. 

«Ертегілер айтып беру» 

Кім дұрыс көрсетіп 

айтады. ойыны. Тәрбиеші 

балаларға аяқ қолдарын 

оң қол сол қол,оң аяқ,сол 

аяқ.көрсетуге нұсқау 

береді. 

Түсіне қарай ажырат 

ойыны. Т әрбиеші 

балаларға қызыл түсті 

киімді тап!деп нұсқау 

береді.Балалар бір 

бірінің үстіне қарап 

қызыл түсті киімге 

қолдарын тигізу керек 

Шкафта не 

жасырынғанын тап 

ойыны.Тірбиеші 

балармен бірге 

шкафтардың есігін 

ашып көңіл аударады. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Тәлім тәрбие туралы. Мен тәртіпті баламын өлең. Әдептілік туралыәңгіме. «Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

Шалқан ертегісін 

айтып беру . 

 



 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

Музвка жетекшісінің 

жопары бойынша  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы : «Самат нені 

үрлей алады ?» 

Дене шынықтыру. 

Секіртпемен секіру. 

Мақсаты: :Жалпы 

дамытушы жаттығуларды , 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту.. 

 

Дене шынықтыру. 

Доптарды бір біріне 

домалату. 

Мақсаты. :Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды , 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту 

 
Сурет салу 

Тақырыбы : «Түрлі түсті 

жіптер 

Мақсаты.Балаларға 

дөңгелек сызықтарды 

парақ бетіне салуды 

үйрету. 

 

Жаратылыстану. 

Көкөністен салат дайындау. 

Мақсаты.Балаларға ауладағы 

ересектердің еңбегімен 

ганыстыру.Ү лкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 
Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, 

күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын 

алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып 

жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісі. Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Тамақтарын тұзды сумен шаю. 

2. Беті қолдарын жылы сумен жуу. 

3. Былшық еттеріне арналған жаттығулар. 

4. Әртүрлі жаттығулар жасату. 

5. Қолға арналған жаттығулар. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Сурет бойынша әңгіме. Тақпақтар 

жаттау. 

Пішіндерден үй құрастыру. Моншақты жіпке 

түзуді үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен Ағаштарға 

бақылау. Қимылды 

ойын. «Паравоз» 

Мақсаты:Балалар 

дың бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

 Қимылды ойын. 

«Ақ қоян » 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа тәрбиелеу 

,тіл байлығын арттыру 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн . 

Мақсаты.Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Араға бақылау.  

Қимылды ойын. 

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа 

,шапшаңдыққа баулу 

.ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Сарғайған 

жапырақтарға 

бақылау. Қимылды 

ойын.Ұшты ұтттты . 

Мақсаты .Нені 

ұшатынын ,нені 

ұшпайтыны 

аңғарымпаздық қа 

тәрбиелейді. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналар мен 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме. 

Ата аналармен жол қауіпсіздігі 

туралыәңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

асқа тәбеті жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға балаларды 

күз мезгіліне орай 

киіндірулері туралы әңгіме 

. 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

туралыәңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

  

9 - 1 3  Қараша айы №2 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып « Дуры с тамақтану , дэрумендер.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жемістер мен 

көкөністердің пайдасы 

туралы әңгіме. 

Дидактикалық ойын: 

Дәміне қарай 

ажырат.Тәрбиеші 

балаларға жемістерді 

бөліп береді балалар 

қандай жеміс екенін 

айтады. 

Жемістер туралы тақпақтар 

жаттау. 

Мен өрікпін өрікпін 

Аузындағы бар жұрттың. 

Шалқан ертегісін айтып 

беру. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам ойыны . 

Балалар себетке 

жемістерді теріп салады 

\ 

Дәрумендер туралы 

әңгіме . 

Тәрбиеші балалардың 

сұраққа толық жауап 

беруін сұрайды. 

Жемістер қайда өсед? 

Апелсьиннің түсі 

қандай? 

Жылулық шеңбері. 

Күннің шуағы 

Керегеде ойнайды 

Міне кішкентай 

дөңгелек Әне кетті 

міне кетті. Қашып 

кетті төбеге. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Сурет бойынша 

жемістердің атауларын 

атау. 

Жемістер туралытақпақтар 

жаттау. 

Дәміне қарай ажырат 

ойыны. 

«Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

Жемістердің пайдасы 

туралы әңгіме. 

 



 

 

Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметтері 

Музыка жетекшісінің жоспары  

 
Көркем әдебиет 

Тақырыбы : «Шалқан 

Мақсаты: Балаларға 

ертегі 

айтып,қиялдарын 

жетілдіру. 

І.Дене шынықтыру. 

Тақ:Арқаннан аттап 

өту. 

3. . Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Арқаннан аттап өтуге 

үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы : 

«Мамандық. Дәрігер 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.Дене шынықтыру. Тақ:Бірінің 

соңынан бірі жүгіру . 

1. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың қимыл 

қозғалыстарын қалыптастыру. 

Бірінің соңынан бірі жүгіру .  
Мүсіндеу. Тақырыбы :  

«Жеңіл машина» 
Мақсаты.Ермексаздың 

қасиеттерін 

түсіндіру.Ермексаздан 

көкөністердің мүсінін жасауға 

Дене шынықтыру. 

Тақ:Бірінің соңынан бірі 

жүгіру . 

1. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. Бірінің 

соңынан бірі жүгіру .  

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Сарғайған жапырақтарға бақылау, Көшедегі көліктерге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Бұлтқа 

бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Шыршаның дәндерін жинау,Үлкендерге көиектесу,, 

жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Күн мен түн, 

Шарды ұста,Допты қуып жет,Пойыз, Кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпетттім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 Г имнастикалық жаттығулар . 

Түйме іздерімен жүру 

Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

Әр түрлі жаттығулар . 

Көзге арналған жаттығулар. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты 

емдейміз. 

Дидактикалық ойын: Дәміне 

қарай ажырат . 

Қимылды ойын . 

Ұшақтар. 

Желілі ойын . 

Бізге жаңа бала келді. 

Жемістер 

туралытақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Паравоз» Мақсаты 

:Б алаларды ң 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын айтуға 

үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Қаздар. 

Мақсаты.Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамыту және қаздардың 

гіршілігімен таныстыру. 

Жерге түскен 

жапырақтарға бақылау. 

Қимылды ойын: Пойыз. 

Мақсаты :Б алаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға 

қалыптастыру. Жыл 

дамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Сарғайған жапырақтарға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа 

ажыратуға үйрету. 

Күнге бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты :Балалардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын айтуға 

үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Тұмаудың алдын 

алу . 

Медбикенің 

кеңесі. 

Ата аналармен 

балалардың үйде өз өзіне қызмет 

етуі және дастархан басында 

отырғанда тамақтан соң рахмет 

айтуға дағдыландыру. 

Ата аналармен 

балалардың туған күні 

болғаны жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларды күз мезгіліне 

орай киіндірулері туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

туралыәңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

  

16- 20 Қараша айы №3 Ерте жас  «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып Өзіңе және өзгелерге көмектес 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Достарына көмектесу. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерді құрастыр» 

Мақ:Зейіндікке баулу. 

Балалардың ұсақ қол 

маторикасын дамыту. 

Өз-өзіне қызмет етуге үйрету. 

«Пішіндерд іорналастыр» 

Ойыны. 

Мақ:пішіндерді ұяшықтарға 

гүстеріне және көлеміне 

сәйкес орналастырады. 

Үлкендерге Көмектесу. 

Сөздік ойын: 

Қуыр - қуыр қуырмаш. 

Балапанға бидай шаш,әй- 

әй балақан жамандықтан 

қаш. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қапшық» 

Мақ:баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Балалармен бірге 

«шалқан» ертегісі 

Үстел үсті театыры 

Мақ: Балалар 

ертегідегі 

кейіпкерлерді атап Тіл 

байлығын арттыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

  

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

Сурет бойынша әңгіме . Үш аю ертегісін айтып беру. Достары туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

Балаларға тақпақтар 

жаттату. 

 



 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

І.Дене 

шынықтыру. 

Тақ:Берілген бағытта 

жан жаққа секіру . 

1 . Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Берілген бағытта жан 

жаққа секіру. 

І.Сөйлеуді дамыту . 

Көкөністер. 

Мақсаты: Балаларды өзіне 

қызмет етуге , сөздерді 

дұрыс айтуға 

үйрету.Көкөністердің 

атауларын дұрыс 

айтып,тілді жаттықтыру 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Дене шынықтыру. 

Әртүрлі қарқынмен 

жүгіру . 2. Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. Әр түрлі 

қарқынмен жүгіру 

Сенсорика. 

Матрешка қуыршақты 

жинайық. 

Мақсаты:Заттармен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру.Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 

дамыту.Балаларға 

заттарды көлеміне қарай 

жинауға үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Тақ:Бір орында тұрып 

екі аяқпен секіру . 

2. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру.Бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіру. 

 

Жарартылыстану. 

Аспазшының еңбегі. 

Мақ.Балаларға аспазшының 

еңбегімен таныстыра 

отырып құрметтеуге 

тәрбйелеу. 

Сурет салу. 

Дөңгелек күлшелер 

Мақ.Балаларға пішіндерді 

таныстыра отырып саусақ 

арқылы пішіндер сызуға 

үйрету. 

Музыка жетекшісінің 

жоспарыбойынша 

Серуенге 

дайындық 

 Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, 

күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын 

алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып 

жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату «Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 
дербесәрекет 

Желілі ойын 
Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Дидактикалық ойын: Анасын тап. Қимылды ойын Ұшақтар. Желілі ойын Қуыршаққа 
қонаққа барамыз. 

Отбасы туралы санамақ 
жаттау . 

Серуенге Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

дайындық   туралы әңгімелесу   

Серуен Жаңбырға 

бақылау. 
Кимылды 

ойын:¥шақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ ,қол ,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалард 

ы ептілікке, 

жылдамдыққа 

баулу. 

Көше көліктеріне бақылау. 

Қимылды ойын:Қаздар. 
Мақсаты :Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамыту және қаздардың 

гіршілігімен таныстыру. 

Ауладағы шөптерге 

бақылау. 
Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар. 
Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа , 
ептілікке 

тәрбиелеу . 

Үй жануарларына 

бақылау. 
Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке ,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Шатырдағы 

мұзға бақылау. 
Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты :Балалард 

ы бірінің артынан 

бірі жүруді 

үйрету,ережені 
бұзбай орындауға 

қалыптастыру. Жы 

лдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

    

    

Балалардың 
Атааналарға 

балаларға көбірек 

ертегі айтып 

берулері жөнінде 

әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу жөнінде әңгіме. 

Тамақтарына үйде дәрілерін 

беруді ұсыныс білдіру. 

Ата-аналарға 

Балаларға туған 

күндеріне тәттілерді 

өздері үйлерінде 

дайындап келуін ескерту. 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

таз алығы жөнінде әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 
үйге қайтуы 

 

   

    

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

  

23 - 27 Қараша айы №4 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Біз күштіміз, ептіміз . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға 

жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар үйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. 

Көкөністер мен 

жемістердің пайдасы 

туралы әңгіме. 

«Бағдаршам» өлеңі. 

Қызыл көзін ашқанда 

Сынық сүйем баспа 

алға Сары көзін 

ашқанда Қарап қалма 

аспанға Жасыл көзін 

ашқанда 

Біз жақсы көретін 

көкөністер әңгіме. 

Қуыр қуыр қуырмаш 

Балапанға бидай шаш Әжең 

келсе есік мш Қасқыр келсе 

мықтап бас 

«Үй»сергіту сәті Менде 

үлкен үй Ал көжекте 

кішкентай, Қонжық 

кетті үиіне 

\ 

Көкөнітер дауы 

ертегісі. 

Қйяр -қияр қиярлар 

Алысқа кетіп 

қалмаңдар Ұйқтап 

жатыр дәу аю Оны 

оятып алмаңдар 

Балаларға 

тақпақтар үйрету. 

«Не қалай 

дауыстайды. 

».Дидактикалық 

ойын Қаз 

қаңқылдайды 

Балапан 

шиқылдайды. 

Таңертеңгі 

гимнастика Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

  

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Жемістер жыры өлең. Сурет бойынша әңгіме. Жемістер 

туралытақпақ жаттау. 

Қияр мен 

қырыққабат ертегісі. 

Балаларға 

тақпақтар жаттату. 

 



 

 

Ұ йымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музыка жетешісінің 

жоспары бойынша 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Жақсы 

деген немене, жаман 

деген немене» 

Дене шынықтыру. 

Тақы Бір орында тұрып 

екі аяқпен секіру. 

Мақсаты : Денсаулық 

технологиясын қолда. н 

отырып, дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру.Бір орында 

тұрып екі аяқпен секіруге 

үйрету.Н егізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындауды үйрету 

Жаратылыстану 

Тақырыбы : «Жемістер. 

Алма. Мақсаты: балаларға 

жемістердің пайдасы 

туралы айтып түсіндіру. 

.Дене шынықтыу. Тұрған 

қалыпты доптарды домалату . 

Мақсаты. .Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдыларыменқимылын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: 

«Қуыршаққа арналған 

кәмпиттер» 
 

Дене шынықтыру.  
Тақырыбы : «Отырып допты бір-

біріне домалат.»  Мақсаты : 

Денсаулық 

технологиясын қолда. н 

отырып, дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру.Бір 

орында тұрып екі 

аяқпен секіруге үйрету.Н 

егізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындауды үйрету 
 

Серуенге 

дайындық 

 Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Тұманға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Көше көліктеріне бақылау, үй жануарына 

бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, Үлкендердің еңбегіне көмектесу, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы қарды сыпыру 

,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: 

Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға баулу .  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, ботқаныңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 

 



 

  

Ойындар, 
дербесәрекет 

Дидактикалық ойын: 
Дәміне қарай ажырат. 

Сөздік ойын: Қуыр қуыр қуырмаш. Қимылды ойын Ұшақтар. Қимылды ойын. Тышқан 
мен мысық. 

Жемістер туралы 
тақпақ жаттау. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шатырдағы мұзға 
бақылау. Қимылды 

ойын: Пойыз. 

Мақсаты: 
Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 
қалыптастыру. Жыл 

дамдыққа ,ептілікке 

баулу..  

. Үй жануарларына бақылау. 
Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды ептілікке 
,жылдамдыққа ажыратуға баулу 

Жаңбырға бақылау. 
Кимылды ойын:¥шақтар. 

Мақсаты:Балалардың аяқ 

,қол ,дене қимылдарын 
арттыру.Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа баулу. 

Шырша ағашына бақылау. 
Қимылды ойын. «Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың бірінің 

артына бірі тіркеліп тұрып 
паравоз сияқты жүруге , өлең 

жолдарын айтуға үйрету. 

Көше көліктеріне 
бақылау. 

Қимылды ойын:Қаздар. 

Мақсаты :Балалард ың 
музыкалық есту 

қабілетін дамыту және 

қаздардың тіршілігімен 

таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналарға 
балаларға көбірек 

ертегі айтып берулері 

жөнінде әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың алдын алу 
. Мейірбикенің кеңесі. 

Ата аналармен балалардың 
жол қауіпсіздігі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға үйде балаларға 
жаңа жыл мерекесіне орай 

тақпақтарын үйретуге 

ұсыныс айту. 

Ата аналарға 
балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

  

30 Қараша айы №5 Ерте жас «Ботақан»» тобы Өтпелі тақырып : Біз күштіміз, ептіміз . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы 

туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. 

Көкөністер мен 

жемістердің пайдасы 

туралы әңгіме. 

«Багдаршам» өлеңі. 

Қызыл көзін ашқанда 

Сынық сүйем баспа 

алға Сары көзін 

ашқанда Қарап қалма 

аспанға Жасыл көзін 

ашқанда 

    

Таңертеңгі 

гимнастика Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

  

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Жемістер жыры өлең. Достары туралыәңгімелесу    

 



 

 

Ұ йымдастырыл 

ған оқу 

қызметтері 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

    

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Тұманға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Көше көліктеріне бақылау, үй жануарына 

бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, Үлкендердің еңбегіне көмектесу, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы қарды сыпыру 

,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: 

Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға баулу .  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын.    

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, ботқаныңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 

 



 

 

Ойындар, 
дербесәрекет 

Дидактикалық ойын: 
Дәміне қарай ажырат. 

Дидактикалық ойын: Дәміне қарай 
ажырат. 

   

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шатырдағы мұзға 
бақылау. Қимылды 

ойын: Пойыз. 

Мақсаты :Б алаларды 
бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 
қалыптастыру. Жыл 

дамдыққа ,ептілікке 

баулу..  

Жаңбырға бақылау Кимылды ойын: 
Ұшақтар. 

Мақсаты :Балалардың аяқ ,қол 

,дене қимылдарын 

арттыру.Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа баулу. 

   

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналарға 
балаларға көбірек 

ертегі айтып берулері 

жөнінде әңгіме. 

Ата аналарға балаларына көбірек 
ертегі кітаптармен таныстырып 

сурет арқылы гілдерін дамыту 

жайында әңгімелесу. 

   

 



 

 



 

 

 

2 – 4 Желтоқсан айы Ерте жас «Ботақан» тобы №1 Өтпелі тақырып « Қысқа саяхат» 

Күн тәртібі   Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы 

туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

  

\ 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақ:Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Тақпақтар жаттау 

Далада қар борайды 

Ақ мамыққа орайды 

Мұз болады қатады 

Жып жылтыр боп 

жатады. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

   Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Балаларға жаңа жыл 

өлеңін үйрету. 

 



 
 

 

 

Ұ йымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 
Сөйлеуді дамыту Тақырыбы : 

«Не қалай дауыстайды?» 

мақсаты:  балалар  уй 

жануарларының қалай 

дыбыстайтынын ажырату және 

дыбыстарын қайталап тілдерін 

жаттықтыру. 

Сенсорика 
Тақырыбы : «Қиылған 

суреттер. Қима 

қағаздарды құрастыру. 

І.Дене шынықтыру Тақ. 

Балалардың дене  

Тақырыбы : 

«Кедергілерден  аттап 

өту»дағдылары мен 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Заттардың арасымен 

шеңбер бойынша 

жүгіру. 
Сурет салу 

Тақырыбы : «Жапалақтап 

қар жауады. Мақсаты: 

балаларға қыс мезгілінің 

ерекшеліктері жайлы 

айтып түсіндіру. 

Дене шынықтыру   

Тақырыбы : 

«Кедергілерден 

аттап 

өту»Балалардың 

дене дағдылары 

мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 

жаттығулары 

арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 

Заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Көшедегі көлікке бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Жапалақтап жауған қарға бақылау, 

Қыстап қалған құстарға бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, 

дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, ауладағы қарларды сыпыру , ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,үлкендердің еңбегіне 

көмектесу,,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Күн 

мен түн ,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты киюуге үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас    Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

    Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Саусаққа арналған жаттығулар. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Бұлшық еттерді жетілдіру. 

5 . Гигиеналық жаттығулар. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 
дербесәрекет 

   Үстел үсті ойыны: «Үйтттік 
құратыр» Мақ:Логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 
Дидактикалық ойын. 

Не қалай дыбыстайды? 

Мақ :Дыбыстарды 

ажырата білуге 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен    Қураған ағаштарды 
бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр мен 

лақтар. 
Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жердегі 
топрақты бақылау. 

Қимылды ойын: Пойыз. 

Мақсаты :Балалард ы 
бірінің артынан бірі 

жүруді үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру. Жы 
лдамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

   Ата-аналарға Балалар 
отбасында өздері не істей 

алатындары жайлы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 
балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

  

7- 11 Желтоқсан айы Ерте жас «Ботақан» топ. №2 Өтпелі тақырып Туған өлкем. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, саусақ 

және т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы 

туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Қыс мезгілі сурет 

бойынша 

әңгіме.Мақ:Қоршаған 

табиғаттың сулулығын 

байқау біліктерін 

қалыптастыру. 

Көкөністер дауы ертегісін 

оқып 

беру.Мақ:Кеиіпкерлердің 

пайда 

болуын,Т ақпақтардың 

мазмұнын түсінуге және 

олардағы әрекеттердің 

дамуын қадағалауға үирету. 

Сөздік жұмыс ойыны 

( шана,аққала,қыс) 

Мақ:Тілдің 

граматикалық 

дыбысын дамыту. 

\ 

Үстел үсті ойыны: 

«Аққала құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

Табиғат бұрышын 

дағы құстардың 

тіршілігімен 

танысу.Мақ:Құстар 

ға деген қамқорлық 

жасауға үирету 

олардың қалай 

қоректенетінін 

көрсету. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Әңгіме құрастыру 

Мақ:Баланың сөздік 

қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Ән үирету.Ақ әжем 

.Мақсаты:Музыканы 

тыңдау,есте сақтау,әнді 

айту дауыстың биі және 

төмен ырғақтарын 

ажырату. 

Қим ойын. 

Паравоз.Мақ.балалард 

ы бір бірінің артынан 

тіркеліп паравоз 

сияқты жүруге үирету. 

Қим ойын. 

Ұшты -ұшты. 

Мақ.Ненің 

үшатынын,ненщ 

үшпайтынын,аңғарпа 

здыққа тәрбиелеу. 

Қим ойын. 

Ақ 

қоян.Мақ.Балалард 

ы жылдамдыққа 

баулу. 

 



 

 

Ұ йымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музыка жетекшіснің 

жоспары бойынша 
  Көркем әдебиет  

Тақырыбы : «Әдептілік 

әлемі» Мақсаты:  

І.Дене шынықтыру. 

Бағытты өзгерте 

шашырап жүгіру. 

Мақсаты. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 

дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 2. 
 

Дене шынықтыру. 

Бір және екі қолмен 

допты еденге соғу. 

Мақсаты. .Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 

дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 

Дағдыландыру. 
Мүсіндеу 

Тақырыбы : 

«Қуыршақтың тақиясын 

сәндейміз» 

Жаратылыстану. 

Қысқы ағаштар 

шырша. 

Мақсаты.Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылық 

таныту.Шырша 

ағашымен 

таныстыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Көліктерге бақылау, бұлтқа бақылау, қаржамылған ағаштарға бақылау , тұманға бақылау, Құстарға бақылау, қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын 

алаңындағы қағаздарды жинау, аула сыпырушыға көмектесу, қар сыпыру ,шатырдан түскен мұзды сыпыру . 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: 

Жалауға қарай жүгір ,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

А   Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Жеті лақ ертегісі. Әлди - әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын тыңдату Алма ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

2 . Гигеналық жаттығулар. 

3 . Басқа арналған жаттығулар. 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 
дербесәрекет 

Қим ойын 

 Күн мен түн 

Мақ.Балалардың есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Дид ойын.Атын атап бер. 
Мақ.Түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Қим ойын.Жанды 
ойыншықтар. Мақ.Ба 

лаларды аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

Ертегілер 

қонақта.Мақ.Тапқырлық 

құзыреттілігін дамыту. 

Тақпақ қайталау Бір екі 
үш Бойға жинап күш. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Қар жамылған 
ағаштарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 
Мақсаты .Балалар- 

Дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені 
бұзбай орындауға 

үйрету.Балаларды 

жылдамдыққа 
,ептілікке баулу. 

Көлшік суларға бақылау. 
Қимылды ойын. 

Пойыз. 

Мақсаты.Балаларды бірінің 
артынан бірі жүруді 

үйрету.Ережені бұзбай орындауға 

қалыптастыру. 

Ауладағы пойызға 
бақылау. 

Қимылды ойын. Ақ қоян. 

Мақсаты.Баларды 
жылдамдыққа 

,мықтылыққа баулу. 

Қырауға бақылау. Қимылды 
ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды ептілікке 
,жылдамдыққа ажыратуға 

баулу. 

Шатырдағы мұзға 
бақылау. Қимылды 

ойын: Пойыз. 

Мақсаты :Балалар- ды 
бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға 
қалыптастыру. 

Жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналарға 
балаларға көбірек 

ертегі айтып берулері 

жөнінде әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың алдын алу 
жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға балалардың 
тіл байлығы 

туралыәңгімелесу . 

Ата-аналарға Балаларға жаңа 
жылдың тақпақтарын 

жаттауға уйрету ұсыныс 

жасау. 

Ата аналарға 
балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға 

жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жылулық шеңбер 

Бәріде бар бақшада 

Ойын бөлме,Асхана, 

Орындық та тақта да, 

Заттар да көп басқада 

Машина өлеңі. 

Б ип-бип, бип-бип, -дейді, 

Жолдан былай кет дейді 

Күшікті басуға болмайды 

Бип-бип,бип-бип. 

Бағдаршам өлең 

Қызыл көзін ашқанда 

Сынық сүйем баспа 

алға Қарап қалма 

аспанға Жасыл көзін 

ашқанда 

  

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Құстар қалай 

ұшады?ойыны Қарға 

ұшар қарқылдап 

Торғай ұшар шырылдап 

Көгершін ұшар гуілдеп 

Қарлығаш 

шықшықтайды 

Құстар қалай 

ұшады?ойыны Қарға ұшар 

қарқылдап Торғай ұшар 

шырылдап Көгершін ұшар 

гуілдеп Қарлығаш 

шықшықтайды 

Тіл ұстарту жаттығу 

Қарға,қарға,қарғалар 

Қар үстінде жорғалар 

  

 



 

 

Ұ йымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Ғажайып 
қалта»  мақсаты: 

Қалта ішіндегі түрлі 

тапсырмалар орындап 

балалрдың ойлау 

қабілеттерн дамыту. 

 
 

Дене шынықтыру. 

 «Допты алға домалату 

және оны қуып жету.» 

Мақ: Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Қимы 
лды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың 
денсаулығын 
нығайту.Жүруден 
жүгіруге ауысып 
жүгіруге Үйрету. 
Сенсорика 
Тақырыбы : «Кірпілер» 

Мақсаты : балаларға кірпінің 

тікенетерін шимен 
құрастыруды үйретіп 

жаттықтықтыру. 

Дене шынықтыру. 

 «Допты алға 

домалату және 

оны қуып жету.» 

Мақ: Балалардың 

дене дағдыларымен 

қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимы лды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары 
арқылы 
балалардың 
денсаулығын 
нығайту.Жүруден 
жүгіруге ауысып 
жүгіруге Үйрету.  
Сурет салу 

Тақырыбы : «Әуе 

шарлары» мақсаты: 

балаларға түстерді 

ажыратып, дұрыс 

бояауға үйрету. 

 
 

Дене шынықтыру. 

 «Допты алға 

домалату және 

оны қуып жету.» 

Мақ: Балалардың 

дене дағдыларымен 

қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимы лды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары 
арқылы 
балалардың 
денсаулығын 
нығайту.Жүруден 
жүгіруге ауысып 
жүгіруге Үйрету.  
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау, Шатырдан түскен мұзға бақылау, Шырша ағашына бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ойын 

алаңдағы пойыздың шаңын сүрту,ауладағы қарды сыпыру,ауладағы қағаздарды жинау. белсенділігін 

дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Күн мен түн 

,Қасқырлар мен лақтар,ұшты - ұшты ойыны. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын 

Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын.   

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Әлди әлди бөпешім .   

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Алақан арқылы түйме ізімен жүру. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

3 . Саусаққа арналған жаттығу. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

«Жасыл қияр 

ойыны» 

Қияр,қияр,қиярлар 

Алысқа кетіп 

қалмаңдар ұйқтап 

«Менің отбасым.сурет 

бойынша». 

Отбасы мүшелерінің 

аттарын дұрыс және анық 

атауға үйрету. 

Тілді жаттықтыру. Та-та-

та,сақалды ата Ыз-ыз-

ыз,әдемі қыз 

  

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Құрауға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты 

.Балаларды 

жылдамдыққа 

,мықтылыққа 

баулу. 

Ағаштардағы қарларға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балаларды 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Балабақша ауласына 

бақылау. 

Қимылды ойын. Пойыз. 

Мақсаты :Б алаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға үйде 

балаларға жаңа жыл 

мерекесіне орай 

тақпақтарын 

үйретуі туралы 

әңгіме. 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде әңгіме . 

Ата аналарға балалардың 

қызықты сәттері жайлы 

әңгіме 

  

 



 
ЦИКЛОГРАММА. 

 

21 - 25 Желтоқсан айы . Ерте жас  «Ботақан» тобы. №4 Өтпелі тақырып «Тәуелсіз Қазақстан.Қ.Р тұңғыш президенті мемлекеттік рәміздер» 

 

  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау 

 

 

 

 

Ата- аналармен әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі гимнастика (5 

мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі көңіл-

күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жаңа жыл мерекесіне 

орай тақпақтар жаттау 

Далада қар борайды Ақ 

мамыққа орайды Мұз 

болады қатады Жып 

жылтыр боп жатады 

Қыс қызығы сурет 

бойынша әңгім Мақ: 

Қыс мезгілінің табиғат 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,ауа 

райының негізгі 

белгілерін білуге 

үйрету. 

Жаңа жыл келді өлең. 

Аяз ата аяз ата тез тез 

кел Қарша қызды,қарша 

қызды ерте кел Сен 

келмесең болмайды 

Мына шырша жанбайды 

Жаңа жыл мерекесі 

жайлы әңгімелесу. 

Мақ:жаңа жыл 

мерекесімен 

таныстыру, Аяз 

ата,ақшақар жайлы 

түсініктерін кеңейту. 

Жаңа жылдың 

мерекесіне орай 

келер жылымыз 

Барыс жылымен 

таныстыру. Барыс 

жылымыз, берекелі 

мерекелі,жақсылығ

ы мен келсін. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді 
 Балалармен ұйымдастыру. 

 

 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Сурет бойынша 

әңгіме. 

Отбасында аке, ана, 

аға, 

әже, ата, отбасында 

жандарды атап 

үйрету. 

Қасқыр мен жеті лақ 

ертегісі. 

Мақ:Кейіпкерлердің пайда 

болуын ,олардың өзара 

қадағалауға түсіндіру. 

Балаларға тақпақ 

жаттату. 

Бала бала балқан қане 

қайсы 

алақан 

Саусақтарың айбат 

былай былай ойнат 

Ойыншықтармен 

бірлесіп 

ойнауға үйрету.түрлі 

құрастырмалы 

ойыншықтармен 

бейнелер құрастыру 

Балаларға санамақ 

жаттату.. 

Оң қолымда бес 

саусақ 

Сол қолымда бес 

саусақ 

 



 

 

Ұйымдастырылған  

оқу қызметтері 
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Көркем әдебиет Тақырыбы : 

«Мен тәртіпті баламын» 

мақсаты: балаларды 

адамгершілікке тәрбиелеу, 

өлең жолдарын жатқа 

айтқыза отырып тілдерін 

жаттықьыру.  

Дене шынықтыру 

Тақ.«Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүгіру» 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру . 
,пішініне,түсіне қарай 
топтап ажыратуды 
үйрету. Жаратылыстану 

  
Тақырыбы : «Менің елім- 
Қазақстан. Мақсаты: 
балаларды патриодтық 
сезімге тәрбиелеу.  
 

Дене шынықтыру 

Тақ: «Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүгіру»3.Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру . 

Биіктігі 15 см 

заттардан аттау. 

Мүсіндеу 
Тақырыбы : 

«Шыршаны 

безендіреміз» мақсаты: 

балалар түстерді 

ажыратады және 

ермексаздан түрлі 

пішінді ойыншықтар 

жасауға үйрету. 
 

Жаратылыстану 

Тақ: 

«Сызықтардың, 

жіптердің 

ортасымен жүгіру» 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 

Балалардың 

қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру . 

Биіктігі 15 см 

заттардан аттау. 
 

 

Серуенге Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ағаш үстіндегі қырауға бақылау,Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, көлшік суларға 

бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің 

адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды жинау, 

үлкендерге көмектесу, ауладағы пойыздың қарын сыпыру ,ауладағы бұтақтарды жинау,құстарға нан ұсақтарын беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Өз 

үйіңді тап, күнмен жаңбыр ,жалауға қарай жүгір,шарды ұста. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Бауырсақ, әже ,ата, 

Қасқыр,түлкі, қоян. 

Әлди - әлди бөпешім 

Ұйықтай қойшы 

көкешім тәтті ұйқыға 

батағой 

Баяу музыка тыңдату 

Әуеннің дыбысын 

тыңдап Қимыл жасайды. 

Баяу бесік жырын 

Тыңдату. 

Бесіктегі заттарды атап 

көсету 

«Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

кейіпкерлерді 

көрсету. 
Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

Қолға арналған жаттығу. 

Көзге арналған жаттығулар. 

Түйме іздерімен жүру . 

 Саусақ, қолға арналған жаттығулар. 

Ұйқы ашар жаттығулары. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар. Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа , 

ептілікке тәрбиелеу . 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке ,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу 

Қимылды ойын. Допты 

қуып жет. 

Мақсаты.Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.,ептілікке 

Кимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалардың 

аяқ ,қол ,дене 

қимылдарын арттыру. 

Қимылды 

ойын:Пойыз. 

Мақсаты: Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 
Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жаылы дұрыс киінудің адам денсаулығына 

пайдасы 

туралы әңгімелесу 

 

Серуен Қырауға бақылау. 

Кимылды 

ойын:¥шақтар. 

Мақсаты :Балалардың 

аяқ ,қол ,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалар- 

ды,ептілікке, 

жылдамдыққа баулу. 

Көше көліктеріне 

бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен лақтар. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , 

ептілікке тәрбиелеу . 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты. Б алаларды 

ң қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Балалард ы 

жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға 

көбірек ертегі айтып 

берулері жөнінде 

әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу жөнінде 

әңгіме. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы 

туралы әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 

 



ЦИКЛОГРАММА. 

 



ЦИКЛОГРАММА. 

 

28- 31 Желтоқсан айы Кіші «Ботақан» тобы №5 Өтпелі тақырып « Қысқа саяхат» 

Күн тәртібі   Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 
 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға 

жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жылулық шеңбер 

Бәріде бар бақшада 

Ойын бөлме,Асхана, 

Орындық та тақта да, 

Заттар да көп басқада 

Машина өлеңі. 

Б ип-бип, бип-бип, -дейді, 

Жолдан былай кет дейді 

Күшікті басуға болмайды 

Бип-бип,бип-бип. 

Қыс мезгілі сурет 

бойынша 

әңгіме.Мақ:Қоршаға н 

табиғаттың сулулығын 

байқау біліктерін 

қалыптастыру. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақ:Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу 

Тақпақтар жаттау 

Далада қар борайды 

Ақ мамыққа орайды 

Мұз болады қатады 

Жып жылтыр боп 

жатады. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

«Жасыл қияр ойыны» 

Қияр,қияр,қиярлар 

Алысқа кетіп 

қалмаңдар ұйқтап 

«Менің отбасым.сурет 

бойынша». 

Отбасы мүшелерінің 

аттарын дұрыс және анық 

атауға үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

Мақ:Баланың сөздік 

қорын 

туысқандарының 

атаулар ын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

Балаларға жаңа 

жыл өлеңін үйрету. 

 



 

Ұ йымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

Музыка жетешісінің 

жоспары бойынша. 

 Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы : «Шырша» 

Мақсаты: балалаға шырша әнін 

айтқызу. 

Дене шынықтыру. 

«Допты бір қолмен 

лақтыру». Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру 

Тәрбиешінің соңынан 

еріп бір- бірінің 

артынан жүру. 
Сенсорика 

Тақырыбы : «Ұзын-қысқа 

І.Дене шынықтыру. 

«Допты бір қолмен 

лақтыру» Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру . 

Биіктігі 15см 

заттардан аттау 
Сурет салу 
Тақырыбы : «Мұз 
сүңгілері»  мақсаты: 
балаларға қыс 
мезгілінің ерекшілігін 
жеткіу. Түстерді дұрыс 
таңдауға үйрету. 

 
 

.Жаратылыстану. 

.«Допты бір қолмен 

лақтыру»  

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру . 

Биіктігі 15см 

заттардан аттау 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Көшедегі көлікке бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Жапалақтап жауған қарға бақылау, 

Қыстап қалған құстарға бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, 

дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, ауладағы қарларды сыпыру , ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,үлкендердің еңбегіне 

көмектесу,,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Күн 

мен түн ,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты киюуге үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Бауырсақ, әже ,ата, 

Қасқыр,түлкі, қоян. 

Әлди - әлди бөпешім 

Ұйықтай қойшы 

көкешім тәтті ұйқыға 

батағой 

Еркелету сөздері. 

Кішкентай 

құлыншағым. 

Баяубесік жырынтыңдату «Шалқан ертегісін 

оқып беру . 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Саусаққа арналған жаттығулар. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Бұлшық еттерді жетілдіру. 

5 . Гигиеналық жаттығулар. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 
лақтар. Мақсаты: 

Балаларды 

жылдамдыққа , 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 
Мақсаты:Балаларды ептілікке 

,жылдамдыққа ажыратуға баулу 

Қимылды ойын. Допты 

қуып жет. 
Мақсаты. Б алаларды ң 

қимыл 

Үстел үсті ойыны: «Үйшік 

құратыр» Мақ:Логикалық 
ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай дыбыстайды? 

Мақ :Дыбыстарды 

ажырата білуге 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен ҚұрАулаға бақылау. 
Қимылды ойын. 

Ақ қоян. Мақсаты 

.Балаларды 

жылдамдыққа 
,мықтылыққа баулу. 

Ағаштардағы қарларға бақылау. 
Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру.Ережені 
бұзбай орындауға үйрету. 

Балабақша ауласына 
бақылау. 

Қимылды ойын. Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 
үйрету,ережені бұзбай 

орындауға 

Терезе алдындағы қарды 
бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр мен 

лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 
жылдамдыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жердегі 
топрақты бақылау. 

Қимылды ойын: Пойыз. 

Мақсаты:Балалард ы 

бірінің артынан бірі 
жүруді үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жы 
лдамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Атаанаменбаланың 
арасындағы 

мейрімділік. 

Ата аналармен балаларына 
Отбасында қарым қатынасы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен қыс 
мезгіліне орай балаларға 

қолғаптарын кйгізіп 

жіберуі. 

Ата-аналарға Балалар 
отбасында өздері не істей 

алатындары жайлы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 
балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 

 



ЦИКЛОГРАММА. 

 

 

 

4-8 Қаңтар айы. Ерте жас «Ботақан» тобы №1 Өтпелі тақырып « Айналамыздағы өсімдіктер». 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б.) 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың 

балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, 

балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

  Отбасы жайлы әңгіме. 

Мақ:Балаларды 

отбасымен бірге 

отырып әңгімеге тарта 

отырып 

бауырмашылдыққа 

тәрбиелеу. 

Мультфилмдер 

көру.Маша мен 

аю,Шрек, 

қошқар мен теке, 

түрлі қазақша 

мультфилмдер 

көру 

 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

  

Қимылды ойын: Ақ 

қоян. Мақсаты 

.Балалар -ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа 

Қимылды ойын. Күн 

мен түн . 

Мақсаты.Балаларды 

ептілікке , 

жылдамдыққа 

ажыратуға баулу 

 

 



ЦИКЛОГРАММА. 

 

 



 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

  Дене шынықтыру 

Тақ: Екеуден жарыса 

еңбектеу. 

Мақсаты : Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту.Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қол аяқ 

қимыл қозғалыс 

үйлесімділігін арттыру  

(қима қағаздан) 

Балалардың саусақ 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. Қыс мезгілі 

құбылыстары туралы 

білім беру 

Дене шынықтыру Тақ:30 - 

40 секунт үзіліссіз жүгіру. 

3. . Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру.30- 

40секунд үзіліссіз жүгіру. 

Көркем әдебиет. Тақ:Қыс 

(өлең) 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін қалыптастыру. 

Таныс өлеңдерді асықпай 

,анық айтуға үйрету. 

Сөздік қорын байыту.Ақ 

қоян туралы өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету 

 

Серуенге 

 Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету,  

Серуен Желге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Қыстап қалған құстарға бақылау, Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын 

ауласындағы орындықтардағы қарларды сыпыру,,ауладағы қағаздарды жинау. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып 

отыр,пойыз. 



 

 



 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас   Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын  

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Ертегі айтып беру. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық 

тыру шаралары 

1. Былшық еттерді жетілдіру .  

2.  Гигиеналық жаттығулар. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

  Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мансаты:Балалар дың 

аяқ қол,дене 

қимылдарын 

. Қимылды ойын. 

Күн мен түн . 

Мақсаты.Балаларды 

ептілікке , жылдамдыққа 

ажыратуға баулу 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен   Үй жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсакы . Б алалар- бы 

жылдамдыққа 

мықтылынна баулу 

Жапалақтап жауған 

қарға. 

Қимылды ойын.Қасқырлар 

мен лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа .ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Атааналар мен 

балалардың туған 

күндері 

туралыәңгімелесу. 

Ата аналарға Дені 

саудың тәні сау медбикенің 

кеңесі 

 

 



 

 

Циклограмма11 - 15 Қаңтар айы. 

Ерте жас «Ботақан» тобы №2 Өтпелі тақырып Жануарлар әлемі. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел үсті, 

саусақ және т.б.) 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақ: Қар апайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерді құрастыр.» 

Мақсаты:Зейіндікке баулу 

Ертегі «Қарлығаш пен дәуіт 

ертегісі» 

Оқып беру.Мақсаты: Ертегіні 

зейін қойып тыңдауға 

дағдыландыру. 

Кім тапқыр? 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені дұрыс 

таба білуге үйрету. 

«Жұбын тап» 

Дидатикалық ойын 

Балалар 

үлестірілген 

Суреттерден 

жануарлардың 

аналарымен 

балаларын 

жұптастырып 

табады 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас 
Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу ққызметіне 

Тілді жаттықтыру Ма-ма-

ма маймыл отырма 

Ертегі айтып беру. 

Бауырсақ ертегісі. 

Әнші балапан өлең. Әнді 

хормен қайталау. 

Шалқан ертегісін 

кейіптендіру 

Кейіпкерлердің 

қимылын 

Кім күшті «Арқан 

тарту» Ойындары. 

 



. 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

Музыка жетекшісінің Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Жасыл 

шырша» 

 
 

Дене шынықтыру 

Тақ:Музыкаға сәйкес 

сылдырмақпен ,аяқ 

қолдарымен үлесімді 

қимылдау. 

2. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. Музыкаға 

сәйкес сылдырмақпен аяқ 

қолдармен үйлесімді 

қимылдау 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Айналадағы 

табиғат» 
Мақсат ы: Балаларға 

табиғаттың ерекшелігі 
жайлы түсіндіру 

Дене шынықтыру. 

Тақ:Биіктігі 10см мінбеге 

өрмелеу.. 3.Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. Биіктігі 

10см мінбеге өрмелеу. 

Мүсіндеу Тақырыбы : 

Аққала» ермексазбкен 

жұмыс жасату.  

 
 

Жаратылыстану 

Тақ:Жабайы аңдар аю 

әңгіме.  

Балаларға суреттен 

жануарларды тауып 

атауға үйрету. 

Жануарларды 

салыстырып ортақ 

белгілері мен 

айырмашылықтарын 

тауып ажырата 

білуді,үйрету  
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Желге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Қыстап қалған құстарға бақылау, Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

орындықтардағы қарларды сыпыру,,ауладағы қағаздарды жинау. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана 

білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз. 

 



. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату. 

Ертегі айтып беру. Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Алақан арқылы түйме ізімен жүру. 

5Қолға арналған жаттығулар. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



. 

 

 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын 

«Көлеңке» 

Көлбең көлбең 

көлеңкем, 

Көлбеңдеген 

көлеңкең 

Қимылды ойын «Ұшты-ұшты» 

Ұшты-ұшты қаз ұшты Ұшты-

ұшты саз ұшты Ұшты-ұшты 

торғай ұшты. 

Қимылды ойын 

 «Күн мен түн» 

Күн дегенде секіреді  

Түн дегенде отырып 

ұйықтайды. 

Саусақ ойыны «Жаңбыр» 

Балалар орындықтарға 

жаңбырдың дыбысын 

саусақтарын қимылдата 

отырып айтады. 

Тақпақтар Қияр қйяр 

қиярлар Алысқа кетіп 

қалмаңдар 

Ұйқтап жатыр дәу аю 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Қарғаға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру. Б 

алаларды ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

Шырша ағашына бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн . 

Мақсаты.Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа ажыратуға баулу. 

Жапалақтап жауған 

қарға. 

Қимылды 

ойын.Қасқырлар мен 

лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Қырауға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Жаңбырға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар- ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Атааналар мен 

балалардың туған 

күндері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың тіл 

байлығын арттыру туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балаларға 

көбірек ертегі айтып 

берулері жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 

Балалардың төлемақысын 

кешіктірмей алып келулері 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

балардың демалыс 

күндерін жақсы 

өткізуі үшін 

әңгімелесу. 

 



. 

 

Циклограмма 18-22 Қаңтар айы. Ерте жас 
«Ботақан» тобы.№3 Өтпелі тақырып « Құстар біздің досымыз » 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақ: Қар апайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 

«Бөліктерді құрастыр.» 

Мақсаты:Зейіндікке баулу 

Ертегі «Қарлығаш пен 

дәуіт ертегісі» 

Оқып беру.Мақсаты: 

Ертегіні зейін қойып 

тыңдауға дағдыландыру. 

Кім тапқыр? 

Мақсаты: Суретте 

берілген бейнені дұрыс 

таба білуге үйрету. 

«Жұбын тап» 

Дидатикалық ойын 

Балалар 

үлестірілген 

Суреттерден 

жануарлардың 

аналарымен 

балаларын 

жұптастырып 

табады 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас 
Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Тілді жаттықтыру Ма-ма-

ма маймыл отырма 

Ертегі айтып беру. Бауырсақ 

ертегісі. 

Әнші балапан өлең. Әнді 

хормен қайталау. 

Шалқан ертегісін 

кейіптендіру 

Кейіпкерлердің 

қимылын 

Кім күшті «Арқан 

тарту» Ойындары. 

 

      



 

 

Ұйымдастыры лған оқу 

қызметтері 
Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:Торғай өлең. 

Балаларға дыбыстарды 

сөздерді және сөз 

тіркестерін дауыстың 

биіктігін екпінін , күшін 

есепке алып 

дыбыстарды дәл айтуға 

үйрету. Балаларды 

тілдік қарым қатынасқа 

сөйлеу тіліне 

дағдыландыру. 

Балаларға құстардың 

түр түсін ажырата 

білуге үйрету 

Дене шынықтыру 
Тақ: «Түзу бағытта 
заттарды аттап өту.» 

Мақсаты: Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Бөренеден аттап жүгіруді 

үйрету 

Сенсорика. 

Тақ:Түстері әртүрлі 

заттарды екі топқа бөлу 

Балалардың саусақ 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 
Тақ: «Түзу бағытта 

заттарды аттап өту.» 

Мақсаты:Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. Алға 

қарай ұмтыла екі 

аяқпен секіру 
 

Дене шынықтыру 
Тақ: «Түзу бағытта 

заттарды аттап өту.» 

Мақсаты :Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. Алға 

қарай ұмтыла екі 

аяқпен секіру 
 

Серуенге 

дайындық 

  Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Ауладағы ойыншық пойызға бақылау, Шатырдағы мұздарға бақылау 

,Жаңбырға бақылау . Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің 

адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы орындықтардағы қарларды 

сыпыру,ауладағы қағаздарды жинау,аула сыпырушыға көмектесу 

 



 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

Болсын. 

Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру. Баяу бесік жырын 

тыңдату. 

Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3. Түйме іздерімен жүру. 

4. Саусақтарға арналған жаттығулар. 

5. Ұйқы ашар жаттығулары. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

Ойындар, дербес 

 әрекет 

«Қыстырғыштар» 

ойыны.Әр 

қыстырғыш 

перделерге 

ілінген 

Тіл жаттықтыру. 

У-у-у-мөлдір су Ұлт-ұлт-ұлт-

ақша бұлт Быр-быр-быр-нөсер 

жаңбыр 

Тіл жаттықтыру 

Ер-ер-ер-дөңгелек 

жер 

Уа-Уа-Уа-таза ауа 

Ормандағы аңдар. 

Сурет арқылы әңгімелеу 

Жолбарыс,Қасқыр,түлкі, 

қоян, піл, маймыл, 

қолтырау ын. 

Акварюмдегі 

балықтармен 

танысу. Сазан.сегіз 

аяқ, Делфйн 

акула,тасбақа 

 



 

 

 

 

 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен Қыстап қалған 

құстарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Қояным. 

Мақсаты. Б 

алаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

және жылдамдыққа 

баулу.Ережені 

бұзбай ойнауға 

үйрету. 

Балабақша ауласына бақылау. 

Қимылды ойын.Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке баулу 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн. 

Мақсаты.Балаларды 

Қимыл қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың 

ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

Ауладағы ойыншық 

пойызға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балаларға 

доптарды домалатуды 

үйрету.Дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

Шырша 

ағашына бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар дың 

аяқ қол,дене 

қимылдарын арттыру. 

Б алалардыептілікке 

,жылдамдыққа баулу. 

Балалардың үйге қайтуы Ата аналармен 

балалардың 

тазалығы туралы 

әңгімелесу.. 

Ата аналармен балаларды 

таңертең кешіктірмей әкелуі 

жөнінде әңгімелесу. 

Атааналарменбалала

рдың тәбеті жайлы 

әңгімелесу. 

Атааналармен зиянды 

сусындар туралы 

әнгімелесу. 

Ата аналармен 

балаларға үйде 

көбірек ертегі айтуы 

жөнінде әңгімелесу. 

 



ЦИКЛОГРАММА. 

 

Циклограмма 25 -29 Қаңтар айы. 

Ерте жас «Ботақан»тобы.№«4 Өтпелі тақырып : Ғажайып қыс. 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі көңіл- 

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Қыс туралы түсіндіру. 

Мақ:Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру ,ауа райының 

негізгі белгілерін білуге 

үйрету. 

Көңілді қыс әңгіме. 

Тәрбиеші балаларды 

терезенің алдына жинап 

далаға көз тастап 

әңгімелеседі. 

Отбасы жайлы 

әңгімелесу. 

Мақ:Отбасының үлкен - 

кішілеріне қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

«Әжесі мен 

Бағлан»өлеңі. 

-Жүрегім кім менің? -

Мен 

-Тірегім кім менің? -Мен 

-Ботақаным кім менің? -

Мен 

Қысқы ағаштар мен 

таныстыру. 

Мақ:Шырша 

ағашының 

адамдарға пайдасы 

жайлы таныстыру. 

Таңғы жатты ғулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дүрыс ұстауға .таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен үйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұ йымдастырыл 

ған оқу қызметіне 

дайындық 

Ермектік ойын. Шар 

үрлеу. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Цидактикалық ойын. 

Даусынан ажырат. 

Сөздік ойын . Қуырмаш. Қыс өлең. 

 



 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

Музыкажетекшісінің 

Жоспары бойынша 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Қыс» өлеңі 

мақсаты : Балаларға қыс 

өлеңін жатқа айқызу, тілдерін 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақ«Ілулі тұрған 

заттарға қолын тигізіп 

секіру.»: 2. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

Доптарды  

Жаратылыстану 

Тақырыбы : «Үй 

жануарлары. Мақсаты: 

балаларға 

жануарлардың тіршілігі 

жайлы түсіндіріп, 

білімдерін кеңету. 

Дене шынықтыру 

Тақ:«Доптарды себетке 

лақтыру» 3. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен қимылын 

қалыптастыру.Бқ құсау 

дан-құрсауға аттау  
Мүсіндеу 

Тақырыбы : «Қар 

түйіршіктері. 

Мақсаты : балаларға 

ермексазды дұры 

пайдалануға үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақ:«Доптарды 

себетке лақтыру» 3. 

Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып 

,дене дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру.Бқ 

құсау дан-құрсауға 

аттау  
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Қырауға бақылау, көліктерге бақылау, көлшік суға бақылау,Аула ағаштарына бақылау, жаңбырға бақылау.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

    Баяубесік жырынтыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 І.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2. Гигиеналық жаттығулар. 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Дидак ойын 

Даусынан таны. 

Мақ:Балалрды 

дыбыстарды 

ажырата білуге 

үйрету. 

Дидак ойын Балапанын тап. 

Мақ:Балаларға үй 

құстарының суретімен 

таныстырып суретке қарап 

қай балапан қай құсты 

 

Дидак ойын 

Жасырынған аңды тап. 

Тақтада қандай сурет 

жасырынғанын 

айтады. 

Қарғалар жайлы 

әңгімелесу Қарғаның дене 

мүшелерін атап көрсету. 

Үстел үсті театыры. 

Көкқністер дауы. 

Көкөністердің 

түрлерімен танысып 

Кейәпкерлерді атау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру. Б 

алаларды ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Сыртағы. ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты :Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Үй 

жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: Ақ 

қоян. 

Мақсаты .Балалар- ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 

алуы туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі туралы 

түсінік беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға Дені 

саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 

 



 

 



 

 

Ұйымдастыры лған оқу 

қызметтері 

Дене шынықтыру. 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын 

қалыптасты ру.Доғаның 

астымен еңбектеу 

    

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Желге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Қыстап қалған құстарға бақылау, Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге 

үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын 

ауласындағы орындықтардағы қарларды сыпыру,,ауладағы қағаздарды жинау. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып 

отыр,пойыз. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді болсын     

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын тыңдату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Былшық еттерді жетілдіру . 2 . Гигиеналық жаттығулар. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ойындар, дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн . Мақсаты 

.Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа 

    

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен Жапалақтап жауған 

қарға. 

Қимылды 

ойын.Қасқырлар мен 

лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа 

,ептілікке тәрбиелеу. 

    

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналар мен 

балалардың туған 

күндері туралы 

әңгімелесу 

    

 

 



 

 

 

Циклограмма 01 - 05 Ақпан айы. 

№1 Ерте жас «Ботақан»тобы. Өтпелі тақырып : Ғажайып әлемі (өлі табиғат құбылыстары) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 Сурет бойынша әңгіме. Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 

Қыс келді өлең. Аквариумдағы 

балықтар мен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқуқызметі 

 Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қоржын. 

Сөздік ойын . Қуырмаш. Қыс өлең. 

 



 

 

Ұ йымдастырыл 

ған оқу қызметтері 

Музыка жетекшісінің 

Жоспары бойынша 

І.Сөйлеуді дамыту. 

Қуыршақты ұйықтатамыз. 

Мақсаты.Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін 

қалыптастыру.Сөздерді 

анық айтуға үйрету.Өлі 

табиғат туралы түсінік.  

Сөздік қорын байыту. 
 

Дене шынықтыру. 

«Допты жоғары 

лақтыру»Мақсаты.Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 
Сенсорика 

Тақырыбы : «Жоғарғы- 

төмен» Мақсаты: 

балаларға кеңістікті 

бағдалауды үйрету. 

Салыстыруды меігерту. 

Денешынықтыру. 

«Допты жоғары 

лақтыру»Мақсаты. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтырушаралар

ы н қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 
Сурет салу 
Тақырыбы : «Маймақ 

маң- маң басқан» 

Мақсаты: балаларға 

табан іздерін 

бастырту арқылы 

сурет салуға үйрету. 

  
 

Денешынықтыру.: 

«Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу.» 

Мақсаты. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды 

шынықтырушаралары н 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 
 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауладағы ойыншық пойызға бақылау, көліктерге бақылау, көлшік суларға бақылау, қарға бақылау үйжануарларына 

бақылау..Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы орындықтардағы қарларды 

сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге 

баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Ұшақтар, қояным,мысық пен тышқан, кім жылдам, допты қуып жет. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

  Әлди -әлди бөпешім Ертегі оқып беру. Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

2. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

 Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қоржын. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

Үстел үсті ертегі 

Шалқан . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  Шатырдағы мұзға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Ауладағы ойыншық 

пойызға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар дың 

аяқ қол,дене 

қимылдарын арттыру. Б 

алаларды ептілікке 

,жылдамдыққа баулу. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Жапалақтап жауған 

қарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата аналарға балаларды 

уақтылы әкеліп әкетуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың туған күні 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға қызықты 

ертегілер оқып берулері 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға Дені 

саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

  

8- 12 Ақпан айы №2 Ерте жас «Ботақан» тобы.Өтпелі тақырып : Көліктер. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Көліктердің түрлері 

мен таныстыру. 

Машина туралытақпақ 

жаттау. 

Көліктердің бөліктері 

мен таныстыру. 

Үлкендердің еңбегі 

мен таныстыру. 

Шұбар тауық ертегі. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын маалықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойын . Түрлі 

түсті автомовильдер. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық оаын. 

Ненің орны ауысты. 

Ақ қоян өлең. Балаларға тақпақтар 

жаттату 

 



 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

Музыка. 

Жетекшісінің жоспары 

бойынша. 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Алғашқы 

көмек» 
Мақсаты: балаларға алғашқы 

көмек мне екенін түсіндіріп өту. 
Мейірімділікке тәрбиелеу. 

І.Дене шынықтыру. 

«Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу». 

Мақсаты.Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту.  
Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Үй 
құстары. Мақсаты: 
балаларға үй құстарын 
аттарын атауға және 
немен   қоректенетінін 
түсіндіру. 

 

І.Дене шынықтыру 

«Допты бір-біріне 

еңкейіп тұрып 

домалату»Мақсаты. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтырушаралары н 

қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Мүсіндеу 

Тақ:Машина 

Мақ:Балаларға 

ермексазды дұрыс 

қолдана білуге үйрету. 

үйрету 
 

Дене шынықтыру 

«Допты бір-біріне 

еңкейіп тұрып 

домалату»Мақсаты. 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтырушаралар

ы н қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киі мдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау,шырша ағашына бақылау,қыстап қалған құстарға бақылау,қырауға бақылау, қар жамылған ағаштарға 

бақылау .Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы орындықтардағы қарларды 

сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге 

баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, Күн мен түн. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату 

Ертегі оқып беру. Әлди -әлди бөпешім Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Әртүрлі жаттығулар. 

2. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Торғай мен 

автомовиль 

Дидактикалық ойын. Даусынан 

ажырат 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан . 

Желілі ойын Қонаққа 

барамыз. 

Үстел үсті ертегі . 

Бауырсақ. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Үй жануарларына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру. Б 

алаларды ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

Бұлтқа бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Қар басқан ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Шатырдағы мұздарға 

бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Қарға бақылау. 

Қимылды ойын: Ақ 

қоян. 

Мақсаты.Балалар- ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

төлем ақысын кешіктірмей алып 

келулері туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

балалардың туған күні 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі туралы 

түсінік беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың демалыс 

күндері туралы 

әңгімелесу. 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 15-19 
Ақпан айы. №3 Ерте жас «Ботақан» тобы. Өтпелі тақырып : Электроника әлемі. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Қыс туралы түсіндіру. Көңілді қыс әңгіме. Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 

Телефон өлең. Жабайы аңдармен 

таныстыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

     

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен 

сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Ермектік ойын. Досың 

кім. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

Қыс өлең. 

 

 



 

 

 

Ұ йымдастырыл 

ған оқу қызметтері 

Музыка. 

Жетекшісінің жоспары 

бойынша 

Сөйлеуді дамыту. 

Айгүл қуыршақты 

киіндіреміз. 

Мақсаты:Өлең тақпақтарды 

түсінуіне қызығушылығын 

таныту.Өлеңдерді асықпай 

анық айтуға баулу. 
 

Денешынықтыру. 

«Гимнастикалық 

таяқшадан секіру.» 

Мақсаты. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

Сенсорика Тақ: 

Мақта қызға арналған 

моншақ. Балаларды 

әрүрлі түстер бойынша 

заттарды топтастыруға 

үйрету. Тапсырманы 

соңына дейін тәрбиелеу, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Дене шынықтыру. 

«Гимнастикалық 

таяқшадан секіру.» 

 Мақсаты.Денсаул 

ық сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып , 

дене 

дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 
Сурет салу 

Тақырыбы : 
«Машинаның 
дөңгелектері» 
Мақсаты :Балаларға 
дөңгелек пішінді 
заттар мен 
таныстыру. Түсті 
ажыратуға үйрету. 
 

Дене шынықтыру. 

«Гимнастикалық 

таяқшадан секіру.» 

 Мақсаты.Денсаул ық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 

дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Қырауға бақылау, көліктерге бақылау, көлшік суға бақылау,Аула ағаштарына бақылау, жаңбырға бақылау.Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, 

Күн мен түн. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

 

 

 

 

 

 
 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату 

Ертегі айтып беру Әлди -әлди бөпешім Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

2. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қоржын 

Қимылды ойын. 

Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын Бізге жаңа 

бала келді 

Үстел үсті ертегі 

бауырсақ 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру. Б 

алаларды ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Сырттта. ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Үй 

жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: Ақ 

қоян. 

Мақсаты.Балалар- ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 

алуы туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың туған күні 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі туралы 

түсінік беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға Дені 

саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

  

22 -26 Ақпан айы №4 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Мамаңдықтың барлығы жақсы. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Мамандықтың түрлері 

мен таныстыру. 

Дәрігер Айболит ертегісін 

оқып беру. 

Аспаз өлеңін жаттау. Ертегі оқып беру. Мультфильм 

көру 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Ермектік ойын. Шар 

үрлеу. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Сөздік ойын . Қуырмаш. Шалқан ертегісі 

 



 

 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспарыбойынша 

Көркем әдебиет Тақырыбы : 
«Дәрігер Айболит» мақсаты: 
балалаға дәрігер туралы 

түсіндіріп өту. 

Дене шынықтыру. 

«Белгіленген жерге 

дейін еңбектеу» 

Мақ: :Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту.  
Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Көліктер. 
Автобус» мақсаты: 
балаларға көлік 
түрлерімен және қызметі 
туралы түсіндіру. 

 

 

Дене шынықтыру. 

Тақ :«Ұсақ заттарды 1 

м қашықтыққа 

лақтыру» 

Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қал ы птасты ру. 

Иреңдег ен жолмен 

жүру 
Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Әтешке 

арналған қоршау» 
 

Дене шынықтыру. 

Тақ :«Ұсақ заттарды 1 м 

қашықтыққа лақтыру» 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қал ы птасты ру. 

Иреңдег ен жолмен жүру 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Шатырдағы мұзға бақылау, қарға бақылау, көлшік суларға бақылау, Шырша ағашына бақылау ,Ауладағы пойызға қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, 

Күн мен түн. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату 

Ертегі айтып беру Әлди -әлди бөпешім Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Қолға арналған жаттығу. 

2.  Әртүрлі жаттығулар . 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 
Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Қимылды ойын. 

Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын Әлди әлди 

бөпешім. 
Дидактикалық 

ойын. 

Ғажайып 

қапшық. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көліктерге 
бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар 
дың аяқ қол,дене 

қимылдарын арттыру. 

Б алаларды ептілікке 
,жылдамдыққа баулу. 

Көлшік суға бақылау. 
Қимылды ойын.Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 
қызығушылығын арттыру. 

Сыртағы. ағашқа бақылау. 
Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 
баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Ауа райына бақылау. 
Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 
орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Жаңбырға бақылау. 
Қимылды ойын.Күн 

мен жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды 

Қимыл қозғалыс 
жасауға 

үйрету.Балалардың 

ойынға 
қызығушылығын 

арттыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата аналарға 
балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 
алуы туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың туған күні 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға Семинар 
болатыны туралы,балаларды 

таза үқыпты етіп киіндіріп 

келулері туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға 
тұмаудың алдын алуы 

туралы әңгімелесу 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ЦИКЛОГРАММА. 

                              1-5 Наурыз айы №1 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып :«Қазақстан халқының салтары мен дәстүрлері». 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 
 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 Түлкі мен қоян ертегісі. Жаңбыр өлеңін жаттау. Көктем мезгілі мен 

таныстыру. 

Көктем 

мезгілімен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

Сөздік ойын . Қуырмаш. Көктем өлеңі 

 



 

 

 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 
Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспарыбойынша 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Киім дүкені» 

Дене шынықтыру. 

«Белгіленген жерге 

дейін еңбектеу» 

Мақ: :Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту.  
Сенсорика 
Тақырыбы : 

«Көкеністер» 
мақсаты : 

балаларға 

көкіністерді 

пайдасы жайлы 
түсіндіру 
 

 

Дене шынықтыру. 

Тақ : Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қал ы птасты ру. 

Иреңдег ен жолмен 

жүру 
Сурет салу 
Тақырыбы : «Орамалды 

безендіру» 

Дене шынықтыру. 

ТақДенсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қал ы птасты ру. 

Иреңдеген жолмен жүру 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Көктемге бақылау . .Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Еркелету сөздері Баяау ән тыңдау Ешкі мен жеті лақ Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Бұлшық еттерді жетілдіру . 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

 Дидактикалық ойын. Ненің 

орны ауысты. 

Қимылды ойын. 

Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын Әлди әлди 

бөпешім. 

Қимылды ойын: 

Мысық пен тышқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  Бүршік жарған ағаштарға бақылау. 

Қимылды ойын. 
Ақ қоян. 

Мақсаты. Б алаларды 

Жылдамдыққа, мықтылыққа 

баулу.Тіл байлығын 
артыру.Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Жеміс ағашының гүліне 

бақылау. 
Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 
баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Бақ- бақ гүліне бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 
Мақсаты :Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 
Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Бақ -бақ гүліне 

бақылау. 
Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты .Балалар- ды 

жылдамдыққа 
мықтылыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата аналарға тұмаудың алдын 

алу медбике кеңесі ,дөңгелек үстел 
жүргізу. 

Ата - аналарға 

балалардың көктем 

мезгіліндегі 

жәндіктерден сақтану 

туралы әңгіме . 

Ата-аналарға Қауіпсіздік 

ережесі туралы түсінік 
беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

Балаларды көктем 
мезгіліне сай 

киіндірулері туралы 

әңгімелесу. 

 

 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 
8 -12 Наурыз айы №2 Ерте жас  « Ақ бота » тобы Өтпелі тақырып : Театр әлемі. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

Қабылдау 

 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Бауырсақ ертегісін оқып 

беру. 

 Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 

Көктем мезгілінің 

ағаштары мен 

таныстыру . 

Көктем мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Түлкі мен қоян ертегісін 

оқып беру. 

 Ермектік ойын: Сөздік ойын . Бес 

саусақ. 

Дидактикалық 

ойын. 

Қима қағаздан гүл 

құрастыру. 

 



 

 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

 Көркем әдебиет 
Тақырыбы : 
«Қайырымдылық»әңгіме 

 

І.Дене шынықтыру. 
Тақ:.«Жолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу» 
2. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 
қалыптастыру. Екі қолмен 

допты еденге соғу 

Құрастыру 

. Тақ:Төбешік 

(Құрылыс 

материалдарынан) 

Балалардың 

саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру. 

Тақ:«Жуан арқан 

бойымен бір 

қырындап, 

адымдай жүру.» Жалпы 

дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 
шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру.  
Гимнастикал ық 

орындыққа  

Мүсіндеу Тақ:Бауырсақ. 
Техникалық дағдыларды 
қалыптастыру. Заттардың 

қарапайым және одан да 

күрделі пішіндерді 
мүсіндеу. 

Дене шынықтыру. 

Тақ: «Жуан арқан 

бойымен бір 

қырындап, 

адымдай жүру.» 

 Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 
балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 

қалыптастыру.  

Гимнастикал ық 

орындыққа  
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету,   

Серуен Көктем ағаштарына бақылау, көліктерге бақылау, бақ -бақ гүліне бақылау,аула ағаштарына бақылау, жаңбырға бақылау.көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ауладағы қағаздарды жинау 
,аула сыпырушыға көмектесу , арам шөптерді жұлуға көмектесу , ойыншықтар аулаға алып шығу. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан ,сұр қоян жуынып отыр ,пойыз, кім 

жылдам. 

 



 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

 Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау   

 Ертегі оқып беру  Бауырсақ ертегі Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 І.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2. Ұйқы ашар жаттығулары. 

3. Түйме іздері мен жүру. 

4. Саусаққа арналған жаттығулары. 

5.Г игиеналық жаттығулар 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

 
 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты 

 Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан . 

Желілі ойын Әлди әлди 

бөпешім. 

Үстел үсті ертегі 

шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы әңгімелесу 

Серуен Бүршік жарған 

ағаштарға бақылау. 
Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты. Б алаларды 

Жылдамдыққа, 
мықтылыққа 

баулу.Тіл байлығын 

артыру.Ойынға 
деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

 Жеміс ағашының гүліне 

бақылау. 
Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 
баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Бақ- бақ гүліне бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 
Мақсаты :Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 
Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Өсіп келе жатқан көкке 

бақылау. Қимылды 
ойын. Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға деген 
қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

тұмаудың алдын алу 
медбике кеңесі 

,дөңгелек үстел 

жүргізу. 

 Ата - аналарға балалардың 

көктем мезгіліндегі 
жәндіктерден сақтану 

туралы әңгіме . 

Ата-аналарға Қауіпсіздік 

ережесі туралы түсінік 
беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балаларға ертегі айтып 
беруі туралы 

әңгімелесу. 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

15 -19 Наурыз айы. №3 Ерте жас  «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : «Өнер көзі халықта» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. ) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі көңіл-күй орнатуға 

ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 

Түлкі мен қоян ертегісі. Жаңбыр өлеңін жаттау. Көктем мезгілі мен 

таныстыру. 

Бауырсақ ертегісінің 

кейіпкерлері мен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Ермектік ойын. Досың 

кім. 

Жеті лақ пен қасқыр үстел 

үсті ертегісі. 

Дидактикалық ойын. 

Қима қағаздардан гүл 

құрастыру. 

Қимылды ойын: Күн 

мен жаңбыр. 

Көктем өлеңін жаттау. 

 



 

 

 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 
 

Музыка. 
Жетекшісінің 

жоспарыбойынша 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:Наурыз келді. 

Ана тіліндегі дыбыстар мен 
сөздерді анық айтуға үйрету. 

Балаларды сурет арқылы наурыз 

мейрамы туралы 
гүсіндіру.Мейрам және тағы да 

басқа жаңа сөздердің 

мағынасын түсіндіру. 
 

ІДене шынықтыру 
Тақ::«Допты 50-60 
см арақашықтықта 

лақтыру.» 
 Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 

қалыптастыру. Жүруден 

жүгіруге ауысу  

Сенсорика 

Тақ Қақпақтар»Көлемі 
пішіні бойына біркелкі 
заттарды топтастыруды 

үйрету. Қолдың ұсақ 

бөлшектерін жетілдіру 
.Үлгіге қарап бейнені 

дұрыс жасауға 

дағдыландыру. 

І.Дене шынықтыру. 
 

Тақ:«Допты 50-60 
см арақашықтықта 

лақтыру.» 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы 

балалардың 

денсаулығын 

нығайту. Нысанаға 

дәлдеп лақтыру  
Сурет салу 
Тақырыбы : 

«Қуыршақ 

Сәуленің көйлегін 

безендіреміз.» 
 

Дене шынықтыру. 
 

Тақ:«Баяу, қарқынды 
өзгерте отырып 
жүгіру.»Жалпы 
дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Нысанаға дәлдеп 
лақтыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету,   

Серуен Жаңбырға бақылау, ауладағы гүлдерге бақылау, жеміс ағашына бақылау,үй жануарларына бақылау, гүлдеп тұрған жеміс ағашына 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Аулаға ойыншықтар алып 
шығу, аула сыпырушыға көмектесу,ауладағы қағаз жинау, Әткеншектердің шаңын сүртуге көмектесу,Арам шөптерді жұлуға көмектесу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Сұр қоян жуынып 

отыр,күн мен жаңбыр, кім жылдам,ұшақтар,пойыз. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу  

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау   

 Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім Баяу бесік жырын тыңдату Баяубесік жырынтыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1.Г имнастикалық жаттығулар. 

 2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Қолға арналған жаттығулар. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Ұйқы ашар жаттығулары. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың пайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір, 

Дидактикалық ойын. Ғажайып 

қапшық. 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан . 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз. 

Жеті лақ пен қасқыр. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы әңгімелесу 

Серуен Көліктерге 

бақылау. 
Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты :Б алалар 

дың аяқ қол,дене 
қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 
,жылдамдыққа баулу. 

Гүлдеп тұрған жеміс ағашына 

бақылау. 
Қимылды ойын.Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты:Балалардың қимыл 

қозғалыс белсенділігін 
арттыру.Ережені бұзбай орындауға 

үйрету.Батылдыққа тәрбиелеу. 

Бақ -бақ гүлдің 

үлпілдегіне бақылау. 
Қимылды ойын.Маған 

қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 
жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 
жылдамдыққа баулу. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын: Ұшты - 
ұшты. 

Мақсаты: Балаларға ненің 

ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 
аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Үй жануарларына. 

бақылау. 
Қимылды ойын: Автобус. 

Мақсаты .Балалардың 

аяқ ,қол дене 

қимылдарын 
арттыру.Балалар-дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 
орындауға үйрету. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 
әңгімелесу. 

Ата - аналарға балалардың бой 

,салмағы жөнінде әңгімелесу. 

Ата аналарға балаларды 

көктем мезгіліне сай 

кйіндіріп келуі туралы 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға Балаларды 

таңертең кешіктірмей әкелуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың демалыс 

күндері туралы 
әңгімелесу.. 

 



 

 

Циклограмма 22 -26  Наурыз айы. 

№»4 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Нұр төккен ,гүл төккен. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

   Біз доспыз гүлдер- мен 

өлең. 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

   Сөздік ойын . Қуырмаш. Көктем келді өлең 

жаттау. 

 



 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

  Дене 

шынықтыру. 

«Баяу, 
қарқынды өзгерте 
отырып жүгіру.» 
Мақ:Жалпы дамытушы 
жаттығуларды ,қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Жабайы 
аңдар» 

 

Дене шынықтыру.  
«Бір сызықтан қос аяқпен 

секіру.» 

Мақ:Жалпы дамытушы 

жаттығуларды ,қимылдық 

ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту.  
Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Тоқаш» 

Мақсаты: балаларға 

қолдарын жаттықтыру. 

Дене шынықтыру.  
«Бір сызықтан қос 

аяқпен секіру.» 

Мақ:Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

,қимылдық ойындарды 
шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 
денсаулығын нығайту 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ -бақ гүліне 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула 
сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана 

білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Автобус, ұшты -ұшты, торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас    Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

    Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 ІГимнастикалық жаттығулар. З.Ұйқы ашар 

жаттығулары. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

   Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

Үйшік ертегі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен    Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 
.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 
орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 
Қимылды ойын: Кім 

жылдам. 

Мақсаты:Балалар- дың 

қимыл қозғалыстарын 
жетілдіру.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 
дыққа ,ептілікке баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

   Ата-аналарға Қауіпсіздік 

ережесі туралы түсінік 
беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 
жөнінде әңгіме. 

 



 

 

 

 

 

 

Циклограмма 29 -31 Наурыз айы Кіші 

 Ерте жас «Ботақан» топ №5 Өтпелі тақырып «Қазақстан халқының салтары мен дәстүрлері». 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 
Түлкі мен қоян ертегісі. Жаңбыр өлеңін жаттау. 

Көктем мезгілі мен 

таныстыру. 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

     

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

Ермектік ойын. Досың 

кім. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

Сөздік ойын . Қуырмаш.  

 



. 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 
Музыка. 
Жетекшісінің 

жоспары 
бойынша 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы : «Үй 

жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

 Мақсаты:              

балаларға үй 

жануарларының пайдасы 

және тіршілігі жайлы 

айтып түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

Тақ:Бағытты өзгертіп 

жүгіру. 

2. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру. 

Бағытты өзгертіп жүгіру. 

Сенсорика 

Тақ:Пішіндермен түстер. 

Біркелкі заттарды 
сенсорлық белгілері 
бойынша топтастыруға 

үйрету.Көктем мезгілін 

сипаттау ,геометриялық 
пішіндерден әр түрлі зат 

құрастырып 

үйрету,түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру 

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы. 
Допты бір қолмен еденге 

соғу. 

Мақ: Жалпы дамытушы 
жаттығуларды ,қимылдық 

ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту 
Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Жылғалардан су ақты» 
Мақсаты: Балаларға 

мөлдір су туралы түсінік 

беру. 

 

Серуенге 

дайындық 
Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Көктемге бақылау . .Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің 

адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Құстарға жем беру. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 
нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан. 

 



. 

 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын.  

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі сыр шертеді. Үш аю 

ертегісі. 

Еркелету сөзі. 

Ботақаным ,қошақаным. 
Баяу бесік жырын тыңдату  

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

І.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Қолға арналған жаттығулар. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

Бесін ас Дастархан б асындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



. 

 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Дидактикалық ойын.  

Ненің орны ауысты. 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан . 

Желілі ойын Әлди әлди 

бөпешім. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Өсіп келе жатқан 

көкке бақылау. 

Қимылды ойын. Кім 
жылдам. Мақсаты 

:Балалар- дың қимыл 

қозғалыстарын 
жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Жылдам- 
дыққа ,ептілікке 

бау у 

Бүршік жарған ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 
Ақ қоян. 

Мақсаты. Б алаларды 

Жылдамдыққа, мықтылыққа 
баулу.Тіл байлығын 

артыру.Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Жеміс ағашының гүліне 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 
мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 
баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Бақ- бақ гүліне бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты :Балаларды 
бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 
Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 
әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 

алу медбике кеңесі ,дөңгелек үстел 

жүргізу. 

Ата - аналарға 

балалардың көктем 

мезгіліндегі жәндіктерден 
сақтану туралы әңгіме . 

Ата-аналарға Қауіпсіздік 

ережесі туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 
ұсыну. 

 

 



. 

 

 

 
 



. 

 

Циклограмма 1-2 Сәуір айы №1 

 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Аялайық гүлдерді. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

    Көктем 

гүлдерімен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

    Көктем келді өлең 

жаттау. 

 



 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

   Дене шынықтыру 

Тақ:Бағытты өзгертіп 

жүгіру. 
2. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 
қалыптастыру. Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 
Сурет салу 
Тақырыбы: 
«Жылғалардан су 
ақты» 
Мақсаты: Балаларға 

мөлдір су туралы түсінік 

беру. 

Дене шынықтыру 

Тақ:Бағытты өзгертіп 

жүгіру. 
2. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 
қалыптастыру. Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау,Құстарға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ -бақ гүліне бақылау.Көктем 
мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін 

түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ауладағы гүлдерді су құйғышпен суғаруға көмектесу, арам шөптерді жұлуға көмектесу,тәрбиеші 

мен бірге аулаға ойыншықтарды шығару, торғайларға жем беру,аулаға тастар мен таяқшаларды жинату. белсенділігін дамыту,орындалған 
жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Маған қарай жүгір, ұшты -ұшты, торғай мен автомовиль,Сұр қоян жуынып отыр,,мысық пен тышқан. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас     Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

     Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Саусақ қол жаттығулары. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

Ойындар, 

дербесәрекет 

    Конус театры . Шалқан 
ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 
туралы әңгімелесу 

Серуен     Өсіп келе жатқан 
гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: Кім 

жылдам. Мақсаты 
:Балалар- дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға деген 

қызығушылығын 
арттыру. Жылдам- 

дыққа ,ептілікке баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

    Ата аналарға 
балалардың демалыс 

күндері туралы 

әңгімелесу. 

 



 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа 

оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ас атасы -нан әңгіме. Алтын дән өлеңімен 

таныстыру. 

Бауырсақ ертегісін 

айтып беру. 

Біз доспыз гүлдермен 

өлең жаттау. 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын маалықпен сүртуді 

үарету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды оаын: Маған 

қараа жүгір. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Төлдерін ата. 

Сөздік ойын . Қуырмаш. Көктем келді өлең 

жаттау. 

Циклограмма 5 - 9 Сәуір айы. 

№2 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Ас атасы - нан. 



 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 
Музыка. 
Жетекшісінің 
жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Бауырсақ» 

Мақсаты: балаларға ертегі 

желісін түсіндіріп,рөлге бөліп 

сомдату. 

Дене шынықтыру. 

«Бір қатармен тізені 

жоғары көтеріп жүру.» 
Мақ:Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру.  
Жаратылыстану Тақырыбы : 
«Көктемгі табиғат» 

Дене шынықтыру. 

«Бір қатармен тізені 

жоғары көтеріп 

жүру.» 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 
Мүсіндеу 

Тақырыбы : «Құсқа 

арналған үй»Мақсаты:  

Балаларға ермексаздан 

үййййййййшік жасату. 
 
 
 
 

 

Дене шынықтыру. 

«Бір қатармен 

тізені жоғары 

көтеріп жүру.» 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 
дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

 Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру . Аяқ киі мдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Шырша ағашына бақылау,Торғайға бақылау, көше көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ -бақ гүліне 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының 

дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула 
сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет , ұшақтар , торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Бауырсақ ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Гимнастикалық жаттығулар. 

2 . Бұлшық еттерге арналған жаттығулар. 

2. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Алақан арқылы түйме іздері мен жүру. 

5.Қолға арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Желілі ойын. 

Дүкен. 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай дыбыстайды? 

Қимылды ойын. 

Торғай мен автомовиль. 

Желілі ойын Топқа жаңа 

бала келді. 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Түймедақ гүлдеріне 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты :Б 

алаларды ң қимыл 

қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету. Б 

атылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ауладағы шөптерге бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жауын құртқа бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты. Б алаларды ң 

аяқ ,қол дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалар - дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын: Кім 

жылдам. Мақсаты 

:Балалар- дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балаларды 

балабақшаға 

кешіктірмей 

уақтылы әкелуі 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға балалардың 

демалыс күндерін дұрыс 

жоспарлау туралы әңгіме.. 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балалардың қауіпсіздігі 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгіме. 

 



 

 

 

 



 

 

Циклограмма 13 - 17 Сәуір айы. 

№3 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Жәндіктермен қосмекенділер әлемі. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Жәндіктер туралы 

түсіндіру. 

Қызыл жасыл көбелек 

әңгіме. 

Қанқызы қоңызы мен 

таныстыру. 

Көбелек өлеңін жаттау. Көктем мезгілі 

туралытүсіндіру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

     

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойын: Кім 

жылдам. 

Сенсорика ойын. Бауөткізу. Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Сөздік ойын . Санамақ Балаларға тақпақтар 

жаттату. 

 



 

 

Ұ йымдастырылған 

оқу қызметтері 

Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:Қайда екен (өлең) 

Тілдің қарым-қатынас 

дағдыларын 

қалыптастыру.Қысқаөлеңдер

ді асықпай анық айтуға 

үйрету.Көбелек өлеңі мен 

таныстыру.Тіл байлығын 

арттыру ,сөздік қорын 

молайту . Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

1. Дене шынықтыу. 

«Шығыршықтың ішіне 

қос аяқпен секіру» 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

2. Сенсорика. 

Ойыншықтар бізде 

қонақта 

Мақ:Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 

дамыту,түсі бойынша 

ерекшеленетін заттарды 

топтастыру. Түстерді 

ажырата білу 

дағдыларын жалғастыру 

,танымдық қабілеттерін 

арттыру. 

 Дене 

шынықтыру. 

«Шығыршықтың  ішіне 

қос аяқпен секіру.» 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

далыптастыру. 

Сурет салу 
Тақырыбы : «Құстар 

сайрайды.» Мақсаты: 

балаларға құстардың 

тіршілігі жайлы 

түсіндіру. 
 

Дене 

шынықтыру. 

«5-10 см биіктіктен 

секіру» 

Мақ:Денсаулық 

сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

далыптастыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Балабақша ауласына бақылау,бақ -бақ гүлінің үлпілдегіне бақылау, Камазға бақылау, Көбелектерге бақылау, Көлшік суға 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы әткеншектердің шаңын сүртуге 

көмектесу, аула сыпырушыға көмектесу,үлкендермен бірге гүл егуге көмектесу, Ауладағы қағазды жинау.,аулаға ойыншықтар 

алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Қояным, 

пойыз,Қасқырлар мен лақтар,қаздар,Өз үйіңді тап.. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Маша мен аю үстел 

үсті ертегі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Әртүрлі жаттығулар. 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

2. Тастарды басып өту. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Дидактикалық 

ойын. 

Дәміне қарай 

ажырат. 

Ойыншықтармен ойын. Қимылды ойын. Өз 

үйіңді тап. 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

Маша мен аю 

ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Паравоз. 

Мақ :Балалардың 

бірінің артынан бірі 

гіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 

,өлең жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Араларға бақылау. 

Қимылды ойын.Қаздар. 

Мақ:балалардың музыкалық 

есту қабілетін дамыту және 

қаздардың тіршілігі мен 

ганыстыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке тәрбиелеу. 

Ауладағы гүлдерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақ:Балалардың аяқ қол 

,дене қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Күнге бақылау. Қимылды 

ойын: Допты қуып жет. 

Мақ:Балалардың қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру. 

балаларды жылдамдыққа 

баулу,Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын: Кім 

жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата -аналарға көктем 

мезгіліндегі жәндіктерден 

сақтануы туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

Балабақшаға келіп 

кеткендегі қауіпсіздік 

ережесін сақтауы 

жайында әңгімелесу. 

Ата-аналарға Қауіпсіздік 

ережесі туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгіме. 

 



 

 

 



 

 

Циклограмма 19 -23 Сәуір айы. 

№4 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырыбы: «Біз еңбекқор баламыз». 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Көктем гүлдері мен 

таныстыру. 

Алтын дән өлең. Доктор Айбалит 

ертегісі. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалау суретпен әңгіме. 

Мамандықтар туралы 

түсіндіру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Ермектік ойын . Шар 

үрлеу. 

Ертегілер оқып беру. Дидактикалық ойын. Не 

қалай дыбыстайды? 

Сөздік ойын . Бес 

саусақ. 

Қуыршақ театры 

үйшік ертегісі. 

 



 

 

Ұ йымдастырыл 

ған оқу қызметтері 
Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет 
«Торғай мен мысық» 

Мақсаты: балалар ертегі 

желісімен айтып түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

«5-10 см 

биіктіктен секіру» 

Мақ:Жалпы дамытушы 

жаттығуларды ,қимылдық 

ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 
 

Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Менің атам- 
майдангер» Мақсаты: 
балаларға жеңіс жайлы 
түсіндіп ,аталарымыз 
бабаларымыз ерліктері 
турала түсінік беру. 
 

Дене 

шынықтыру.«Ирек 

жолмен жүру» 

Мақ: Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

,қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

арттыру. 
Мүсіндеу 

Тақырыбы  «Құймақ» 

Мақсаты: балаларға 

ермексазды дұрыс 

пайдалану 

Дене 

шынықтыру.«Ирек 

жолмен жүру» 

Мақ: Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын нығайту. 

арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киі мдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ -бақ гүліне 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, арам шөптерді жұлуға 

көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Автобус, ұшты -ұшты, торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Гимнастикалық жаттығулар. 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

2. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 
Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Ұшты -ұшты . 

Дидактикалық ойын. Анасын 

тап. 

Қимылды ойын. Күн мен 

жаңбыр. 

Желілі ойын Дәріхана Конус театры 

Шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Күнге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты :Б 

алаларды ң қимыл 

қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету. Б 

атылдыққа 

тәрбиелеу. 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жеміс ағашының 

түйнектеріне бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты. Б алаларды ң 

аяқ ,қол дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалар - дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақ:Балалардың аяқ 

қол,дене қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Еркеназдың 

қызықты сәттерін, 

мінез-құлқы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата -аналарға балаларды 

мезгілге сай киіндіріп әкелуі 

және тәрбиеші мен байланыста 

болуы туралы әңгіме. 

Ата - аналарға 

балалардың денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу және 

жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі туралы 

түсінік беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың демалыс 

күндері туралы 

әңгіме. 

 



 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Жәндіктер туралы 

түсіндіру. 

Қызыл жасыл көбелек 

әңгіме. 

Қанқызы қоңызы мен 

таныстыру. 

Көбелек өлеңін жаттау. Көктем мезгілі 

туралытүсіндіру. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

   

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойын: Кім 

жылдам. 

Сенсорика ойын. Бау өткізу. Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Сөздік ойын . Санамақ Балаларға тақпақтар 

жаттату. 

 

26 - 30 Сәуір айы.  №5 ЦИКЛОГРАММА. 
Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : « Біз еңбекқор баламыз».. 

 



 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

І.Дене шынықтыу. 

Тақ:Допты көздің 

тұсынан лақтыру. 

1 . Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды ,шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалар 

денсаулығын 

нығайту.Допты көздің 

тұсынан лақтыруға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақ:Қайда екен (Өлең) 

Мақ:Тілдің қарым қатынас 

дағдыларын 

қалыптастыру.Қысқа 

өлеңдерді айтуға үйрету. 

1. Дене шынықтыу.Бір 

.Тақ:20см қашықтықта 

бірнеше кедергілерден 

аттау. 

2. 1 . Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

,шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалар денсаулығын 

нығайту Құрастыру: 

Тақ: Пішіндер 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету.Саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.жолақ қағаздан 

түрлі-түсті пішіндерден 

гүл жасауды үйрету 

І.Дене шынықтыру. 

Тақ:Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

3. 1 . Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 

қимылдық 

ойындарды 

,шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалар 

денсаулығын 

нығайту. 

Көркем әдебиет 

 Тақ: «Алтын 

дән»өлең.Өлеңнің 

мазмұнын түсінуге 

үйрету.Өлеңді 

тыңдауға ,түсінуге 

сөзін мәнерлеп 

айтуға 

баулу.Балалардың 

сөздік қорын 

байыту ,тіл 

байлығын арттыру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді р еті м ен киі нуді жеті лдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету,  

Серуен Балабақша ауласына бақылау,бақ -бақ гүлінің үлпілдегіне бақылау, Камазға бақылау, Көбелектерге бақылау, Көлшік суға 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы әткеншектердің шаңын сүртуге 

көмектесу, аула сыпырушыға көмектесу,үлкендермен бірге гүл егуге көмектесу, Ауладағы қағазды жинау.,аулаға ойыншықтар 

алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Қояным, 

пойыз,Қасқырлар мен лақтар,қаздар,Өз үйіңді тап.. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Маша мен аю үстел 

үсті ертегі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Әртүрлі жаттығулар. 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

2. Тастарды басып өту. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Дидактикалық 

ойын. 

Дәміне қарай 

ажырат. 

Ойыншықтармен ойын. Қимылды ойын. Өз 

үйіңді тап. 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

Маша мен аю 

ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Паравоз. 

Мақ :Балалардың 

бірінің артынан бірі 

гіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 

,өлең жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Араларға бақылау. 

Қимылды ойын.Қаздар. 

Мақ:балалардың музыкалық 

есту қабілетін дамыту және 

қаздардың тіршілігі мен 

ганыстыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке тәрбиелеу. 

Ауладағы гүлдерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақ:Балалардың аяқ қол 

,дене қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Күнге бақылау. Қимылды 

ойын: Допты қуып жет. 

Мақ:Балалардың қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру. 

балаларды жылдамдыққа 

баулу,Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын: Кім 

жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата -аналарға көктем 

мезгіліндегі жәндіктерден 

сақтануы туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

Балабақшаға келіп 

кеткендегі қауіпсіздік 

ережесін сақтауы 

жайында әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі туралы 

түсінік беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгіме. 

 

 

Циклограмма 3- 7 Мамыр айы . 

№1 Ерте жас «Ақ бота» тобы Өтпелі тақырып : «Достық біздің тірегіміз(халықтар достығы) 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойысдар (үстел 

үсті,саусақ және 

т.б. ) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

 Көбелек өлең жаттау. Ағайындымыз бәріміз Біз доспыз гүлдермен 

өлең жаттау. 

Албомдар көру.  

Ертегі кейіпкерлері 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 Үш аю үстел үсті ертегісі. Жылулық лебіздер Көңілді әндер жаттау. Үстел үсті театыры. 

Үйшік ертегісі. 



 

 

 

 

 



 

 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 
Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

І.Сөйлеуді дамыту. 

Тақ:Әжемізге қонаққа 

барамыз. Тілдің қарым-

қатынас дағдыларын 

қалыптастыру.Қысқа 

өлеңдерді асықпай анық 

айтуға үйрету.Көбелек өлеңі 

мен таныстыру.Тіл байлығын 

арттыру ,сөздік қорын 

молайту. 
 

Дене шынықтыру. 

 «Еденде жатқан ақан 

үстімен түзу 

жүру.»Мақ: 

Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойындар 

,жалпы жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Арқаннан аттап жүруге 

үйрету. 
Сенсорика 
Тақырыбы : «Тауық 
және оның 
балапандары» 
Мақсаты: Тауық 
балапандар жайлы 

түсінік беру 

Дене шынықтыру. : 

«Еденде жатқан 

ақан үстімен түзу 

жүру.» 

 Балалардың дене 

дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру 

.Қимылды ойындар 

,жалпы 

жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 

Орындықтың 

астынан еңбектеуге 

үйрету. 
Сурет салу 
Тақырыбы : 

«Мерекелік от 

шашу» Мақсаты: 

түстерді ажырату, 

шашыратып бояу. 

Дене шынықтыру. 

«Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белге қойып 

жүріп өту.» 

 Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын қалыптастыру 

.Қимылды ойындар ,жалпы 

жаттығулары арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

Орындықтың астынан 

еңбектеуге үйрету. 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, .Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, 

таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

қағазды теру, арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс 

нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Автобус, ұшты -ұшты, торғай мен автомовиль. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу  

Түскі ас  Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау   

  Ертегі айтып беру. Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. Ертегі айтып беру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Г имнастикалық жаттығулар. 

2. Бұлшық етке арналған жаттығулар. 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың пайдасы туралы  

әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

 Дидактикалық ойын. Даусынан 

ажырат. 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан. 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

Дидактикалық ойын. 

Даусынанажырат. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы туралы әңгімелесу 

Серуен  Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені 

бұзбай орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан гүлдерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам-дыққа 

,ептілікке баулу. 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн 

мен жаңбыр. 

Мақсаты.Балалард

ы қимыл қозғалыс 

жасауға 

үйрету.Балалардың 

ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата аналарға балалардың 

тәбеті жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға Қауіпсіздік 

ережесі туралы түсінік 

беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға балалардың 

тазалығы жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну 

 



 

  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б. ) 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

  Екі дос өлеңімен 

таныстыру. 

Екі дос өлеңімен 

таныстыру. 

Тату - доспыз бәріміз 

өлеңін жаттау. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

  Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Қимылды ойын: Маған 

қарай жүгір. 

Ермектік ойын: Шар 

үрлеу. 

ЦИКЛОГРАММА 10-14 

№2 Ерте жас «Ботақан» тобы 
Өтпелі тақырып : Отан қорғаушылар 



 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

. Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Қасқыр мен 
жеті  лақ»  
Мақсаты: ертегі желісін 
жайлы түсіндірп көрсету,  
 

Дене шынықтыру.  

«Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белге қойып 

жүріп өту.» 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 10-15см 

биіктіктен секіруге 

үйрету. 
Жаратылыстану 
Тақырыбы : «Бөлме 

өсімдігі. Фикус» 

Мақсаты: балаларға үй 

гүлдері туралы түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

«Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белге қойып 

жүріп өту.» 

Қимылды ойындар 

,жалпы жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту.Бір орында 

жүруге үйрету. 
Мүсіндеу 
Тақырыбы : «Түрлі 

түсті  жалаушалар.» 

Мақсаты : ермексазбен 

жұмыс жасатуға үйрету.  

 
 

Дене шынықтыру: 

«Допты бір- біріне 

еңкейіп тұрып 

домалату.» 

Қимылды ойындар 

,жалпы жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту.Бір орында 

жүруге үйрету 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауладағы гүлдерге бақылау,Тұт ағашына бақылау,Құстарға бақылау..Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, 

таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ,Аула сыпырушыға 

көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана 

білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 

 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас   Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Әлди -әлди бөпешім. Еркелету сөздері. Баяу бесік жырын 

гыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Ұйқы ашар жаттығулары. 

2. Түйме іздері мен жүру.  

3. Саусаққа арналған жаттығулары. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

Ойындар, 

дербесәрекет 

  Дидактикалық ойын: 

Төлдерін ата. 

Қимылды ойын. Кім 

жылдам. 

Желілі ойын: 

Бөпемді ұйқтатамыз. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасытуралы әңгімелесу 

Серуен   Ұшып келген 

қарлығаштарға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты .Балалар- дың 

аяқ ,қол дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалар - дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

Пісіп жатқан тұт 

ағашына бақылау. 

Қимылды ойын. 

Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты :Балалардың 

қимыл қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру.Ережені бұзбай 

орындауға 

үйрету. Б атылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ауладағы гүлдерге 

бақылау. Қимылды 

ойын: Кім жылдам. 

Мақсаты :Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

  Ата аналарға балалардың 

тәрбиешісімен 

байланыста болуы 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

қызықты сәттері жөнінде 

әңгімелесу 

Ата аналарға 

балалардың төлем 

ақысын кешіктірмей 

әкелуі туралы 

әңгімелесу. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

17 – 21 Мамыр айы №3 Ерте жас  «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Мен жасай аламын. 

  

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Көбелектер туралы 

түсіндіру. 

Екі дос өлеңін жаттау. Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 

Жайдары жаз мезгілімен 

таныстыру. 

Жаз мезгіліндегі 

гүлдер мен 

таныстыру. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойын: Допты 

қуып жет. 

Шалқан үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Төлін тауып орналастыр. 

Сөздік ойын . Бес 

саусақ. 

Жаз өлеңін жаттау. 

 



 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

Сөйлеуді дамыту  

Тақ:Үш аю ертегісі 

Ертегінің мазмұнын түсінуге 

және кейіпкерлерді атай 

білугеүйрету.Ертегіні 

тыңдауға ,түсінуге 

,кейіпкерлердің сөзін 

мәнерлеп айтуға 

баулу.Балалардың сөздік 

қорын байыту ,тіл байлығын 

арттыру. 
 

Дене шынықтыру. Тақ: 

Гимнастикалық 

таяқшадан  секіру» 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 10-15см 

биіктіктен секіруге 

үйрету . 

Сенсорика. 

Тақ:Үй саламыз. 

Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін 

жетілді ру. Балаларға 

геометриялық пішіндерді 

бір -біріне ажыратып 

,атай білуге 

үйрету.Балалардың ойлау 

,зейінін есте сақтау 

қабілетін дидактикалық 

ойын арқылы дамыту. 

Дене 

шынықтыру. 

Тақ: «Гимнастикалық 

таяқшадан секіру» 

технологиясынқолдана 

отырып,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. Аяқтың 

ұшымен жүгіруге 

үйрету. 
Сурет салу 
Тақырыбы : 
«Қошақандарға 

шөп береміз» 

|Мақсаты: 

балаларға үй 

жануары қошақан 

жайлы түсінік 

беру. 
 

Дене шынықтыру: 

«Белгіленген жерге 

дейін қосақтасып 

жүгіру.» 

Мақсаты: Денсаулық 

сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 10-

15см биіктіктен 

секіруге үйрету . 
 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Балабақша ауласына бақылау,үй жануарларына бақылау,құстарға бақылау,көк шөптерге бақылау,көбелекке 

бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің сәулесінің, дене белсенділігінің адам 

ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

әткеншектің шаңын сүртуге көмектесу,, арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, гүлдердің арам 

шөптерін жұлуға көмектесу ,аулаға ойыншықтар алып шығу. белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге 

баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Өз үйіңді тап,жалауға қарай жүгір,шарды ұста,күн мен жаңбыр, ақ қоян. 

 



 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Бауырсақ ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Тастарды басып өту. 

2. Түрлі - түсті түйме іздерімен жүру. 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

  

Ойындар, 

дербесәрекет 

Ойыншықтармен 

ойын. 

Шалқан үстел -үсті театр. Қимылды ойын. Күн мен 

жаңбыр. 

Желілі ойын Бізге жаңа 

бала келді. 

Сөздік ойын 

санамақтар айту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көбелектерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты :Б 

алаларды 

жылдамдыққа , 

мықтылыққа 

баулу.Б алалардың 

тіл байлығын 

арттыру. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын.Қаздар. 

Мақсаты :Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамытужәне қаздардың 

тіршілігімен таныстыру.Есте 

сақтау қабілетін арттыру 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Инелікке бақылау. 

Қимылды ойын: Допты 

қуып жет. Мақ:Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру. балаларды 

жылдамдыққа 

баулу,Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Көк шөптерге 

бақылау. Қимылды 

ойын: Кім жылдам. 

Мақсаты :Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балабақшаға келіп 

кетуінде қауіпсіздік 

ережесін сақтауы 

жайында 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

денсаулығы жөнінде 

әңгімелесу 

Ата -аналарға 

балалардыбалабақшаға 

жеңіл киіндіріп келулері 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың қауіпсіздігі 

туралы әңгімелесу,зиянды 

заттар туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

жөнінде әңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

  

24-25 Мамыр айы. №4 Ерте жас «Ботақан» тобы Өтпелі тақырып : Көңілді жаз 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

 

 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б.) 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика  

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы 

ата-аналармен әңгімесу, балаларда 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Жаз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

түсіндіру. 

Жайдары жаз өлеңін жаттау. Ертегілер елінде ертегі 

айтып беру. 

Жәндіктердің түрлері 

мен таныстыру. 

Күнге сыйлық әңгіме. 

Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын майлықпен сүртуді 

үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойын: Маған 

қарай жүгір. 

Үш аю үстел үсті ертегісі. Дидактикалық ойын. 

Не қалай дыбыстайды? 

Сөздік ойын . Қуырмаш. Жаз өлеңін жаттау. 

 



 

 

Ұ йымдастыры лған 

оқу қызметтері 

Музыка. 

Жетекшісінің 

жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы : «Жазда» 

|Мақсаты: балаларға жаз 

мезгілі туралы түсінік 

беру. Жаз өлеңін жатқа 

айтқызуға тілдерін 

жаттықтыру. 

   

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, араға бақылау,аула гүліне бақылау.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

қағазды теру, арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып 

шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу Қимылды ойындар: Пойыз, кім 

жылдам, күн мен түн,Жалауға қарай жүгір,шарды ұста. 
 



 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету .  

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді Болсын. Астарың дәмді болсын. Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы  Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау  

 Баяу бесік 

жырынтыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди -әлди бөпешім. Баяу бесік жырын тыңдату Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту,сауық- тыру 

шаралары 

 1. Саусақ ,қол,бас жаттығулары. 

2. Бұлшық етке арналған жаттығулар. 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Тастарды басып жүру. 

 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттыңпайдасы туралы 

әңгімелесу 

 



 

 

 

 
 

Ойындар, 

дербесәрекет 

Қимылды ойын. 

Жалауға қарай 

жүгір. 

Дидактикалық ойын.  

Даусынан ажырат. 

Қимылды ойын. Мысық 

пен тышқан. 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Гүлдеп тұрған 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Паравоз. 

Мақ :Балалардың 

бірінің артынан бірі 

гіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 

,өлең жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Ауладағы ағаштарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

. . . 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

тәбеті жайлы әңгімелесу. 

   

 

 

 



 

 

 

 


