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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 

Күні:2.09.2020 

Тақ: 

Берілген бағытта жүру . 
1.Балалардың дене дағдылары 
мен қимыл қозғалыстарын 
қалыптастыру. 

Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту.Берілген бағытта 
жүруге үйрету. 
 

Күні:3 .09.2020 

Тақырыбы : 

Заттардың арасымен 

шеңбер бойлап жүру . 

2. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 

қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 

дамыту жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту.Заттардың арасынан 
шеңбер болып жүгіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:1.09.2 020 

Тақырыбы : 

Менің 

балабақшам. 
Тілдің қарым- 
қатынас 

дағдыларын,сөздік 
қорын 
Дыбыстардың 
дұрыс 
айтылуын,байланыс 
тырып сөйлеуін 
түсіндіру.Тіл 
байлығын 
арттыру.Балаларға 

балабақша туралы 
түсінік беру. 

Жаратылыстану 

Күні: 4.09.2020. 

Тақырыбы : 

Балабақша өз үйім . 
Балаларды өлі және 
тірі табиғат туралы 
білімдерін 

кеңейту.Балабақша 
туралы білімдерін 
кеңейту.. 

Құрастыру 

Күні: 02.09.2020. 

Тақ:Мұнара . 

Құрылыс 
материалдарынан 
және ірі конструктор 
бөлшектерінен 

жолдарды құрастыру- 
ды үйрету.Құрылыс 
үлгілеріне қарап оның 
бөлшектерін атап 
көрсетуге үйрету. 

Сурет салу 

Күні :4.09.2020. 

Тақырыбы: 

Үйдің суреті . 
Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 

арттыру. 
Музыка. 

Күні: 4.09.2020 

Тақ:Бала,бала 

балапан. 
Музыка тыңдауға 
қызығушылыкты және 

түрлі жанрлы 
музыкалық 
шығармаларды ән 
полька марш вальс баяу 
және көңілді тыңдау 
ережесін сақтауды 
қалыптастыру 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 

Күні:7.09.2020. 

Тақ:Кедергілі жазықтық 

бетімен еңбектеу. 
1. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 
қалыптастыру.Кедергілі 
жазықтық бетімен 
еңбектеуді үйрету. 

Күні: 9.09 .2020 

Тақ:Екі қолмен 1 – 1,5м 

қашықтықта лақтыру . 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып не дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Екі қолмен 
1-1,5м қашықтықта 
лақтыру . 

Дене шынықтыру . 

Күні 10.09.2020. 

Тақ:Гимнастикалық 

орындық үстімен жүру . 
3.Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру. 
Гимнастикалық орындық 
үстімен жүру. 

Көркем әдебиет 

Күні:10.09.2020 

Тақ:Менің 

достарым. 
Тақпақтардың 
мазмұнын 
түсіндіруге және 

олардағы 
әрекеттердің 
дамуын 
қадағалау.Таныс 
тақпақтарды 
қайталау. 
Балаларға достар 
туралы 
тақпақтарды 

үйрету.Сөз- 
дік қорларын 
байыту. 

Жаратылыстану 

Күні: 11.09.2020. 

Тақ:Менің 

достарым . 
Қоршаған 
табиғаттың 
сұлулығын 

қабылдауға 
үйрету.Ауладағы 
ересектердің еңбегін 
бағалауға тәрбиелеу.. 

Құрастыру 

Күні:09.09.2020 

Тақ: 

Машина . 
Құрылыс үлгілеріне 

қарап оның 
бөліктерін атап 
көрсетуге үйрету. 
Олардың түсін 
пішінін ажыратуға 
дағдыландыру. 

Сурет салу 

Күні: 11.09.2020 

Тақ:Достарына арналған 

доптар . 
Балаларды бейнелеу 
әрекетіне қызығушылығын 
арттыру.Сопақша 

пішіндерді бояуды үйрету. 

Мүсіндеу 
Күні:8.09.20 

Тақ:Доптар . 
Балаларды ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру.Балаларға 
Ұқыпты жасауға 

дағдыландыру. Музыка : 

Күні: 8.09.2020. 
Тақ:Айгүл қонақта. Әннің 
мағынасын түсіну, 
қоңыраулардың жоғары 
және төмен дыбысталуын, 
фортепьяноның 
дыбысталуын , түрлі 

ырғақты, түрлі музыкалық 
аспаптарда орындалған 
таныс әуендерді тыңдау. 

Музыка 

Күні: 11.09.2020. 

Тақ:Айгүл қонақта 
Әннің мағынасын түсіну, 
қоңыраулардың жоғары 

және төмен дыбысталуын, 
фортепьяноның 
дыбысталуын , түрлі 
ырғақты, түрлі музыкалық 
аспаптарда орындалған 
таныс әуендерді тыңдау. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыр 

у(3 сағ) 

Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 

Күні:14.09.2020. 

Тақ:Аяқтың ұшымен 

жүру . 
1. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 

балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Аяқтың ұшымен жүруді 
үйрету. 

Күні:16.09.2020 

Тақ:Белгі бойынша 

тоқтау . 

2. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру. 

.Белгі бойынша 
тоқтауға үйрету. 

Күні 17.09.2020. 

Тақ:Алға қарай екі 

аяқпен секіру . 
3. . Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 

қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың 

денсаулығын 
нығайту.Алға қарай екі 
аяқпен секіру. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 15.09.2020 

Тақ:Менің сүйікті 

ойыншығым . 
Тілдің қарым-қатынас 
дағдыларын,сөздік қорын 
Дыбыстардың дұрыс 
айтылуын,байланыстырып 
сөйлеуін түсіндіру.Тіл 
байлығын 
арттыру.Балаларға 

ойыншықтар туралы 
түсінік беру. 
Ойыншықтарды 
ойындарға қолданып 
қатысуды үйрету. 

Жаратылыстану 

Күні: 18.09.2020 

Тақ:Менің сүйікті 

ойыншығым 
Суреттен 
ойыншықтарды тауып 
атауды , олардың 
сипаттық 
ерекшеліктерін атауды 
үйрету. Өзінің сүйікті 
ойыншығы туралы 

түсіндіру. 

Сенсорика 

Күні:16.09.2020 

Тақырыбы: 

Көлемі әртүрлі 

заттарды 

(тостағанды)екі топқа 

бөлу . 
Заттар мен құралдарды 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру.Көлемі әр 
түрлі түсі бірдей 
тостағандарды екі 

топқа бөлуді 
үйрету.Заттарды өзара 
салыстыруға үйрету. 

Сурет салу 

Күні: 18.09.2020. 

Машинаның суреті . 

Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
арттыру. Қаламмен 
қағазды дұрыс 
қолдану іскерліктерін 
жетілдіру. 

 

Музыка : 

Күні: 18.09.2 020. 

Қуыршақпен 

билейміз 

Ән айтуға 
қызығушылықты , 
тәрбиешінің дауыс 
ырғағына еліктеу, 
әннің сөздерімен 
жеке буындарды 
айту. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шыны –у. 

Күні:21.09.2020 

Тақ:Еңкіс тақтай үстімен 

еңбектеуге үйрету . 
1. Жалпы шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту, қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру. Еңкіс тақтай 
үстімен еңбектеуге үйрету. 

Күні:23.09.2020 

Тақ:Кеуде тұсынан допты 

төменге лақтыру . 
2. Қимыл қозғалыстарын 
қалыптастыру. Кеуде 
тұсынан допты төменге 

лақтыруға үйрету . 
Күні: 24.09.2 020. 

Тақ:Гимнастикалық 

орындыққа шығу . 
3. Қимыл қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Гимнастикалық орын –қа 
шығуға үйрету . 

Көркем әдебиет 

Күні: 24.09.2020. 

Тақ: 

Жиһаздар . 
Сөйлеуде 
жиһаздардың 
атауларын 
қолдану, атап 

айтуды үйрету. 
Сөздік қорларын 
байыту. 

Жаратылыстану 

Күні :25.09.2020 

Тақ: 

Үй жиһаздары . 
Балаларға табиғи 
материалдардың 
қасиеттері мен (құм 
шашылады) құмнан 
қуыршақтарға жиһаз 
жасауға болатынын 

таныстыру. 

Сенсорика 

Күні: 23.09.2020 

Түрлі –түсті 

дөңгелектер. 

Заттар 
менқұралдарды 
қолдану дағдыларын 

жетілдіру.Заттарды 
өзара салыстыруға 
үйрету. 

Сурет салу 

Күні: 25.09.2020 

Тақ: 

Әр түрлі түстегі 

қақпалар. 
Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
арттыру. Қаламмен 
қағазды дұрыс 

қолдану іскерліктерін 
жетілдіру. 

Жапсыру 

Күні:22.09.2020 

Тақырыбы. 

Менің үйім . 
Балалардың желімсіз 
жапсыру техникасын 

жетілдіру.Пішіндерді 
қағаз бетіне желімсіз 
қоюды үйрету. 

Музыка. 

Күні:22.09.2020 

Тақ:Көңілді 

сылдырмақ 
Әуеннің сипатын 
қабылдау,даусын 

дұрыс келтіріп 
орындау. 

Музыка 

Күні: 25.09.2020 

Көңілді 

сылдырмақтар . 
Әуеннің сипатын 
қабылдау,даусын 

дұрыс келтіріп 
орындау. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді Жаратылыстану Сурет салу(1 сағ)  
 дамыту(0,5) (1 сағ) Музыка(1,5сағ) 
 Көркем Құрастыру(0,5) Мүсіндеу(0,25) 

 әдебиет(0,5) Сенсорика(0,5) Жапсыру(0,25) 

Күні:28 .09.2020 Сөйлеуді 

дамыту.  

Күні: 

29.09.2020ж 

Тақырыбы: 

Менің 

балабақшам. 
Тілдің қарым –қатынас 
дағдыларын ,сөздік қорын 

дыбыстардың дұрыс 
айтылуын ,байланыстырып 
сөйлеуін түсіндіру.Бал-ға 
балабақша туралы түсінік 
беру. 

.   
Тақырыбы : 

Заттардың арасымен 

шеңбер бойлап жүру . 

2. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту.Заттардың арасынан 

шеңбер болып жүгіру. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық  

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Күні:1.10.2020 

Тақ:Әртүрлі заттардың 

үстімен еңбектеу . 
3 Жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Әр түрлі заттардың 
үстімен еңбектеу. 

 Жаратылыстану 

Күні 2.10,2020 

Менің отбасым . 
Ауладағы 
ересектердің еңбегін 
бағалауды үйрету. 
Балаларға отбасы 
және отбасы 

мүшелері туралы 
түсінік беру. 
Отбасында 
үлкендерге құрмет, 
кішілерге ізетті 
болуға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

Күні:2.10,2020 

Тақ.Әдемі бөкебай . 
Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
арттыру. Қаламмен 
қағазды дұрыс 

қолдану іскерліктерін 
жетілдіру. 

Музыка. 

Күні: 2.10,2020 

Тақ: 

Менің әжем . 
Әнді сахналауда 
қимылдардың жеке 
элементтерін 
қолдану.Күрделі емес 
қимылдарды 
бірізділігін есте сақтау 
. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 

Күні:5.10.2020 

Тақ:Допты төменге жоғарыға 

лақтыру . 
1.Денсаулық сақтау технологиясын 
қолдана отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын қалыптастыру.Допты 

төменге жоғарыға лақтыруға үйрету. 

Күні:07.10.2020 

Тақ:Гимнастикалық орындық 

үстінде қолын жоғары көтеру . 
2 Денсаулық сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Гимнастикалық 
орындық үстіне қолын жоғары 
көтеруге үйрету. 

Күні:08.10.2020 

Тақ:Бүкіл топпен жұптасып жүру . 
3. Денсаулық сақтау технологиясын 
қолдана отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын қалыптастыру.Бүкіл топпен 

жұптасып жүгіруге үйрету. 

Көркем әдебиет 

Күні:8.10.2020 

Тақ:Машина 

(өлең). 
Балаларға көлік 
құралдарының 
аттарын атап 

айтуды үйрету. 
Көліктерді 
салыстырып ортақ 
белгілері 
айырмашылығын 
таба білуді үйрету. 
Көшеде жол 
ережесін сақтай 
білуге үйрету. 

Жаратылыстану. 

Күні:9.10.2020ж 

Тақ:Абайла 

балақай . 
Көшеде жол 
ережесін сақтай 
білуді үйрету. Көлік 

жүргізушінің 
еңбегін бағалай 
білуге үйрету. 
Үлкендерді 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

Құрастыру. 

Күні:07.10.2020. 

Тақ:Доптар . 
Әр түрлі түстегі 
геометриалық 
пішіндерден 
құрастыруды 
үйрету. Балалардың 
танымдық 

қабілеттерін 
арттыру. 

Сурет салу . 

Күні:9.10.2020 

Тақ:Ұзын жолдар . 
Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
арттыру. Қаламмен 

қағазды дұрыс 
қолдану 
іскерліктерін 
жетілдіру. 

Мүсіндеу 

Күні:6.10.2020 

Тақ:Ұзын және 

қысқа жолдар 

жасау . 

Балаларды ермек 
саз және оның 
қасиеттері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Домалақтау 
тәсілдерін 
меңгерту. Музыка. 

Күні:06.10.2020. 
Тақ:Қараңдаршы 
далаға . 
Мақ:Музыка және 
әннің мазмұнына 
қарай би 

қимылдарын 
шеңберде тұрып 
орындау. 

Музыка 

Күні:9.10.2020 

Тақ:Қараңдар- 

шы далаға .(қай- 

у) 
Мақ:Музыка және 
әннің мазмұнына 
қарай би 
қимылдарын 
шеңберде тұрып 
орындау. 
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Денсаулық 

 

Қатынас 

 

Таным 

 

Шығармашылық 

 

Әлеумет 

Дене шынықтыру 

(3 сағ) 

Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 
Күні:12.10.2020. 

Тақ:Шеңбер бойымен 

жүру . 
1. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың 

денсаулығын нығайту. 
Шеңбер бойымен 
жүруге үйрету. 

Күні:14.10.2020 

Тақ:Аяқтың ұшымен 

жүгіру . 
2 Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың 
денсаулығын нығайту. 

Аяқтың ұшымен 
жүгіруге үйрету. 

Күні:15.10.20 

Тақ:Еденде жатқан 

арқаннан секіру . 
3.Қимылды ойындар 
жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 

балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Еденде жаттқан 
арқаннан 
секірудіүйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
Күні:13.10.2020 

Тақ:Көліктер 

автобус . 
Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін 
қалыптастыру. 

Сөздік қорын байыту. 
Балаларға жолда 
жүру ережесімен 
таныстыру. 

Жаратылыстану 
Күні:16.10.2020. 

Тақ:Көліктер автобус 

. 
Көшедегі және үйдегі 
қауіпсіздік ережелері 

туралы бастапқы 
түсініктерін 
қалыптастыру. Ойын 
арқылы балаларға 
жолда жүру 
ережелерін меңгерту. 

Сенсорика 

Күні:14.10.2020 

Тақ:Көкөністер. 
Балалардың қимыл 
үйлесімділігін, қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін 
дамыту. Пішіні әр 
түрлі біркелкі деген 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 

Сурет салу 
Күні:16.10.2020. 

Тақ:Машинаға 

арналған 

дөңгелектер. 
Балаларды бейнелеу 

әрекетіне 
қызығушылығын 
арттыру. Қаламмен 
қағазды дұрыс 
қолдану іскерліктерін 
жетілдіру. 

Музыка. 

Күні:16.10.2020. 

Тақ:Жаңбыр жауды 

жебелеп 

Мақсаты: Әнді 

жеке және топпен 

айту, әуеннің жеке 
екпінін және 
ырғақты дұрыс 

жеткізу дағдыла- 

рын қалыптас-тыру. 

Ауа райы-ның 

құбылыста-рымен 

байла-ныстыра 

білуге, музыкалық 
қабі-леттерін артты- 

руға дағдылан- 

дыру. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шын-у. 

Тақ:Төрт тағандап 

еңбектеуге үйрету . 

Күні:19 .10.2020 
Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру.Төрт 
тағандап еңбектеуге үйрету. 

Күні:21.10.2020 

Тақ:Заттардың арасымен 

доптарды домалатуға 

үйрету . 
2 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Заттардың 
астымен доптарды 
домалатуға үйрету. 

Күні:22.10.2020 

Тақ:Кедергілерден аттауға 

үйрету . 

3.Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Кедергілерден 
аттауға үйрету. 

Көркем әдебиет 

Күні:22 .10.2020 

Тақ: Күз өлең . 

Балаларға күз туралы 
тақпақтардың 
интонациямен 
қабылдауға үйрету. 
Күз туралы 
ақпақтарды 
қайталауды 
жалғастыру.Балалард 
ың сөздік қорын 

байыту. 

Жаратылыстан 

Күні:23 .10.2020 

Тақ:Күзгі табиғат . 

Табиғат құбылыстарына 
қызығушылығын ояту 
қоршаған табиғаттың 
сұсулығын байқауға 
үйрету. 

Сенсорика 

Күні:21.10.2020 

Тақ:Қоянға арналған 

сиқырлы жол . 
Қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін дамыту. Үлгіге 
сүйене отырып 
тапсырмаларды 

орындауға дағдыландыру. 
Біреу және көптеген 
түсініктерін 
қалыптастыру 

Сурет салу 

Күні:23.10.2020 

Тақ:Күзгі сары 

жапырақтар . 
Балалардың көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
дөңгелек сызықтарды 
парақ бетіне салуды 
үйрету. 

Жапсыру 

Күні: 20.10. 2020 

Тақ:Доптар 

Балалардың 
эстетикалық 
қабылдауын 
қалыптастыру. 
Желімсіз техниикасын 
жетілдіру. Бейнелерді 
қағаз бетіне қоюды 
үйрету. 

Музыка. 

Күні:20.10.2020. 

Тақ:Күз ырғағы 

Мақсаты: 
Созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып 

ересекпен қосылып 

ән айту. 

Музыка ырғағына 

баулу, ойната 

отырып көңіл күйін 

 

  көтеру. 
Музыка. 

Күні:23.10.2020 

Тақ Күз ырғағы 

Мақсаты: 

Созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып 

ересекпен қосылып 

ән айту. 

Музыка ырғағына 

баулу, ойната 

отырып көңіл күйін 
көтеру. 

   

: 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

Дене шынық –у . 

Күні: 26.10.2020 

Тақ:Берілген бағытта 

қарқынмен жүру. 
1. Балалардың дене дағдылары 
мен қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Берілген бағытта 
қарқынмен жүруге үйрету. 

Күні:28.10.2020 

Тақ:Алға қарай ұмтыла екі 

аяқпен секіру . 
2. Жалпы дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту. Алға қарай ұмтыла екі 
аяқпен секіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:27.10,2020. 

Тақ:Менің отбасым. 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін алыптастыру. 
Сөздік қорын арттыру. 
Ересектердің сөзін 
тыңдай білуге үйрету 

ересектермен 
құрдаастармен тілдік 
қарым-қатынас жасауды 
үйрету. 

Құрастыру 

Күні:28 .10.2020 

Тақ:Үй және қақпа . 

Құрылыс 
материалдарынан үй 
құрастыруды балаларға 
үйрету. Күз мезгілі 
туралы балаларға 

түсінік беру. 
Олардың түсін, пішінін 
 
Жаратылыстану 

Күні: 30.10.2020 

Тақырыбы: Менің 

отбасым. 

Отбасы  жайлы 

түсіндіру. Сөз 

тыңдай білуге 

үйрету. 
 

Сурет салу. 

Күні: 

30.10.2020ж 

Әдемі бөкебай. 
Мақ:Қалаииен қағазды 
дұрыс қолдану 
іскерліктерін жетілдіру. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 

Күні:2. 11.2020 

Тақ:Қол ұстасып жұру 
1. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Белгі 
бойынша тоқтап жүгіруді 
үйрету. 

Күні:4.11.2020 

Тақ:Секіртпемен секіру. 
2 . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру. 

Секірпемен секіруге 
үйрету. 

Күні 5.11.2020. 

Тақ.Доптарды бір – 

біріне домалату. 
3. . Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Доптарды 
бір-біріне домалатуға 
үйрету . 

Көркем әдебиет 

Күні: 5.11.2021 

Тақ: 

Жаз өлең 

Мақ:Балаларға 

таныс тақпақтарды 
қайталауды 

үйрету.Балаларды

ң тіл байлығын 

арттыруЖаз 

мезгілі туралы 

түсіндіру. 

Жаратылыстану 

Күні:6.11.2020. 

Тақ:Көкөністен салат 

дайындау. 

Балаларға ауладағы 
ересектердің еңбегімен 
таныстыру. 
Балалаарды үлкендерді 
сыйлауға тәрбиелеу. 
дамыту. 

Құрастыру. 

Күні:4..11.2020 

Тақ:Төсек (құрылыс 

мате-дан) 
Балаларды құрылыс 
материалдарымен 
жұмыс жасауға үйрету. 
Олардың түсін пішінін 

көлемін ажырата алуға 
дағдыландыру. 

Сурет салу 

Күні:6.11.2020. 

Тақ:Қиярдың суретін 

салу. 

Балалардың көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
дөңгелек сызықтарды 
парақ бетіне салуды 
үйрету. 

Музыка . 

Күні:6.11..2020. 

Тақ:Кел балақан. 

Мақсаты: 

Музыка тыңдауға 
қызығушылықты 

және түрлі жанрлы 

музыкалық 

шығармаларды ән 

полька,марш, 

вальс,баяу көңілді 

әндер тыңдау 

ережесін 

қалыптастыру. 

Ырғақты сезінуге, 

«жәй және тез» 
«ақырын және 

қатты» ұғымдарын 

түсінуге үйрету. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

 

Дене шынықтыру. 

Күні9.11.2020 

Тақ:Допты төмен 

жоғары лақтыру. 

1. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Допты төмен жоғары 

лақтыруға үйрету. 

Күні:11.11.2020 

Тақ:Орнында тұрып 

баяу айналу. 

2 . Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Орында тұрып баяу 

айналуға үйрету. 

Күні:12.11.2020 

Тақ:Арқаннан аттап 

өту. 
3.Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 

Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Арқаннан аттап өтуге 
үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту . 

Күні:10.11.2020 

Тақ:Қуыршақт

ы 

тамақтандыра

мыз. Балаларды 

өзіне қызмет 

етуге 
үйрету,ыдыс 

атауларын 

балалар ойында 

бекіту,сөздерді 

дұрыс айтуға 

үйрету.Дыбыста

рды дұрыс 
айтып,тілді 

жаттықтыру. 

 

 

 

Жаратылыстану . 

Күні:13.11.2020. 

Тақ:Жемістер алма 

әңгіме. 
Балаларға көкөністер 
мен жемістер туралы 
(қызанақ, қияр, алма) 
туралы түсінік беру. 

Көкөністер мен 
жемістердің бірнеше 
түрлерін ажыратып 
айтуды үйрету. 

 

Сурет салу . 

Күні:13.11.2020 

Тақ:Қиярдың суреті. 
Балалардың көркемдік 
қабылдауларын дамыту. 
Балаларға дөңгелек 
сызықтарды парақ бетіне 
салуды үйрету. 

 

Мүсіндеу. 

Күні:10.11.2020 

Тақ:Сәбіз. 
Ермексаздың қасиеттерін 
түсіндіру. Ермексаздан 
көкөністердің мүсіндерін 
жасауға үйрету. 

Музыка. 

Күні:10.11.2020 

Тақ:Күзгі бақта 

Мақсаты: 

Әуеннің басталуы мен 

аяқталуына 

меңгеру.Сазгердің 
дауыс ырғағына 

еліктеу,әннің сөздері 

мен жеке буындарды 

айту.Ән арқылы, ойын 

арқылы балалардың 

қызығушылығын 

арттыру,күзгі бақ 

туралы түсінік беру 

Күні:13.11.20ж 

Тақырыбы: 

«Күзгі бақта» 

(қайталау) 

Мақсаты: 

 

  Әуеннің басталуы  мен 
  аяқталуына 
  меңгеру.Сазгердің 
  дауыс ырғағына 
  еліктеу,әннің сөздері 
  мен жеке буындарды 
  айту.Ән арқылы, ойын 
  арқылы балалардың 
  қызығушылығын 
  арттыру,күзгі бақ 

  туралы түсінік беру. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:16.11.2020 

Тақ:Бірінің соңынан 

бірі жүгіру . 

1. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Бірінің 
соңынан бірі жүгіру. 

Күні:18.11.2020. 

Тақ:Берілген бағытта 

жан жаққа секіру . 
2 . Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Берілген 
бағытта жан жаққа 

секіру. 
Күні:19.11.2020 

Тақ:Әртүрлі 

қарқынмен жүгіру . 
3.Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Әр түрлі 
қарқынмен жүгіру. 

. Көркем әдебиет 

Күні:19.11.2020 

Тақ:Жемістер 

жыры. 
Тілдің қарым-қатынас 
дағдыларын,сөздік 
қорын 
Дыбыстардың дұрыс 
айтылуын,байланысты 
рып сөйлеуін түсіндіру. 

Балаларға таныс 
тақпақтарды 
қайталауды үйрету. 

Жаратылыстану . 

Күні:20.11.2020 

Тақ:Аспаздардың 

жұмысымен танысу. 

Аспаздардың 
еңбегімен 
таныстыру.Ересектер 
дің еңбегін бағалауға 
тәрбиелеу. 

Сенсорика . 

Күні18.11.2020 

Тақ:Матрешка 

қуыршақты 

жинайық. 
Заттармен 
құралдарды қолдану 
дағдыларын 
жетілдіру. Қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін 
дамыту. Балаларға 
заттарды көлеміне 
қарай жинауға үйрету. 

Сурет салу. 

Күні.20.11.2020 

Тақ:Тәтті күлше 
Балалардың 
көркемдік 

қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
дөңгелек сызықтарды 
парақ бетіне салуды 
үйрету. 

 

Музыка. 

Күні:20.11.2020 

Тақырыбы: 

«Менің, анам 

тамаша» 

Мақсаты: 

Әннің сөздері мен 

жеке буындарды 

айту,созыңқы 

дыбысталуға 

 

  еліктей отырып, 
  ересекпен 
  қосылып, ән 
  айту.Музыка 
  қабілетін дамыту, 
  ырғақты 
  қимылдарды есте 
  сақтау,эстетика-лық 

  сезімге тәрбиелеу. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру . 

Күні:23.11.2020 

Тақ:Бір орында тұрып 

екі аяқпен секіру . 
1. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру.Бір орында 
тұрып екі аяқпен секіру. 

Күні:25.11.2020 

Тақ:Әртүрлі заттардың 

арасымен еңбектеу. 
2 . Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру.Әр түррлі 
заттардың арасымен 
еңбектеу. 

Күні:26.11.2020 

Тақ:Тұрған қалыпты 

доптарды 

домалату. 
3.Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру.Тұрған 
қалыпты доптарды 

домалату. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні:24.11.2020. 

Тақырыбы:Үй 

жануарлары қалай 

дыбыстайды. 
Мақ:Тілдің қарым-қатынас 
дағдыларын,сөздік қорын 

байыту. Балалардың тіл 
байлығын арттыру. Үй 
жануарларымен 
таныстыру.Үйжануарларға 
қомқорлық жасау керектігін 
түсіндіру. 

 

Жаратылыстану. 

Күні:27.11.2020 

Тақ:Көкөністер. 
Балалардың 
көкөністер мен 

жемістер туралы 
қарапайым 
түсініктерін 
қалыптатстыру. 
Олардың түр түсін 
пішінін ажыры білуді 
үйрету. 

Сенсорика 

Күні:25.11.2020 

Тақ:Қуыршақтың 

киімдерінің түстері . 
Біркелкі заттарды 
сенсорлық белгілері 
бойынша 
топтастыруға үйрету. 
Қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін 

Сурет салу . 

Күні:27.11.2020 

Тақ:Қызанақтың 

Суреті. 
Балалардың 

көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
дөңгелек 
сызықтарды парақ 
бетіне салуды 
үйрету. Балалардың 
шығармашылық 
қабілеттерін арттыру 

Жапсыру 

Күні:24.11.2020 

Тақ:Доптар 
Бейнелерді қағаз 
бетіне қоюды 
үйрету.Желімсіз 
жапсыру техникасын 
жетілдіру.Балаларды 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Музыка 

Күні.24.11.2020 

Ормандағы сұр 

көжек» 

Мақсаты: 

Музыканың 

сүйемелдеуі-мен 

жүру және жүгіру, 
қол ұстасып, 

жұптасып, 

шеңбермен жүру. 

ырғақты сезіне 

білуге,ән тыңдауға 

баулу.Музыка 

Күні: 27.11.20ж 

Тақырыбы: 

«Ормандағы сұр 

көжек» 

Мақсаты: 
Музыканың 

сүйемелдеуі-мен 

жүру және жүгіру, 

қол ұстасып, 

жұптасып, 

шеңбермен жүру. 

ырғақты сезіне 

білуге,ән тыңдауға 

баулу,әуен 

ырғағымен қимыл 

қозғалыс жасау 

дағдыларын 
қалыптастыру, 

көңіл күй сезімін 

ояту. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру 

(3 сағ) 

Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:2.12.2020 

Тақ:Заттардың 

арасымен шеңбер 

бойынша жүгіру. 
2 Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Заттардың арасымен 
шеңбер бойынша 
жүгіру. 

Күні:3.12.2020 

Тақ:Белгі бойынша 

тоқтау. 
3.Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Белгі бойынша тоқтау. 

Көркем 

әдебиет. 

Куні:03.12.20

20 

Тақ:Тазалық таза 

баланың досы. 
Тілдің қарым-қатынас 
дағдыларын,сөздік қорын 

Дыбыстардың дұрыс 
айтылуын,байланыстырып 
сөйлеуін түсіндіру. Балаларға 
таныс тақпақтарды қайталауды 
үйрету. 

Жаратылыстану. 

Күні:4.12.2020 

Тақ:Торғай мен 
көкек.Дала 
құстардың сипаттық 
ерекшеліктерін 
атауды үйрету.Дала 
құстарының атын 
атауға ,олардың 
дыбысын ажыратуға 

үйрету. 
Балалардың 
танымдық 

қабілеттерін арттыру. 
Құрастыру . 

Күні:2.12.2020 

Тақ:Үстел және 

орындық . 

Балаларды құрылыс 
материалдарымен 
жұмыс жасауға 
үйрету. Олардың 
түсін пішінін 
көлемін ажырата 

алуға дағдыландыру. 

Сурет салу. 

Күні:4.12.2020 

Тақ:Құстар 

сайрайды. 
Балалардың 
көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
үзік сызықтарды 
парақ бетіне салуды 

үйрету. Балалардың 
шығармашылық 
қабілеттерін 
арттыру. 

Музыка. 

Күні:4.12.2020 

Тақ:Көңілді 

барабан. 

.Әнді жеке және 

топпен айту,әу- 

еннің жеке 

екпіннін және 

ырғақты дұрыс 
жеткізу дағдыла- 

ын қалыптастыру. 

Әуендітыңдауға 

есту, есіне сақтау 

қабілетін, ырғақ- 

ты ажыратуға 

баулуды жалғас- 

тыру, барабанда 

 

 ойнауға үйрет 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:7.12.2020 

Тақ:Арқанның астымен 

нысанаға дейін еңбектеу. 
1. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Арқан - 
ның астымен нысанаға дейін 

еңбектеуді үйрету. 

Күні:9.12.2020 

Тақ:Бағытты өзгерте 

шашырап жүгіру. 

2 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын 
қалыптастыру.Бағытты 
өзгерте шашырап жүгіруді 
үйрету. 

Күні:10.12.2020 

Тақ:Бір және екі қолмен 

допты еденге соғу. 
3. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын қалыптастыру.Бір 
және екі қолмен допты еденге 
соғуды үйрету. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні:08.12.2020. 

Тақ:Үй құстарына 

жем береміз. 

Тілдің қарым-қатынас 
дағдыларын,сөздік 
қорын 

байыту. Балалардың тіл 
байлығын 
арттыру.Балаларға үй 
құстары туралы 
түсіндіру ,сурет 
бойынша әңгіме 
құрастыруға үйрету. 
 

Жаратылыстану. 

Күні:11.12.2020 

Тақ:Қысқы 

ағаштар шырша. 
Табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылық 
таныту.Шырша 
ағашымен 
таныстыру, және 

оның пайдасы 
туралы түсіндіру. 

Сурет салу. 

Күні:11.12.2020. 

Тақ:Шырша. 
Балалардың 
көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
түзу ,көлденең 
сызықтарды салуды 
үйрету. Балалардың 

шығармашылық 
қабілеттерін арттыру. 

Мүсіндеу. 

Күні:8.12.2020 

Тақ:Бауырсақ. 
Балаларды ермексаз 
және оның қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

Бауырсақ ертегісі 
арқылы мүсіндеуге 

баулу. Музыка. 

Күні:08.12.2020. 

Тақырыбы: 

«Біз өмірдің 

гүліміз!» Музыка 
тыңдауға 
қызығушылықты 

және түрлі жа- 

нрлы музыкалық 
шығармаларды: 

ән,полька,марш 

вальс,баяу және 

көңілді әндер 

тыңдау. 

Музыка 

Күні: 11.12.20ж 

Тақырыбы: 

«Біз өмірдің 

гүліміз!» 

(қайталау) Музыка 

тыңдауға 

қызығушылықты 

және түрлі жа- 

нрлы музыкалық 

шығармаларды: 

ән,полька,марш 

вальс,баяу және 

көңілді әндер 

тыңдау. 

 

 
Қүрастыру . 

Күні:9.12.2020 

Тақ:Шырша (қима 

қағаздан) 

Ұсақ қол 
маторикасын 
дамыту. Балаларға 
пішіндерден түрлі 

заттарды 
құрастыруға үйрету. 



 

Ө
т
п

е
л

і 
т
а
қ

ы
р

ы
п

:(
Ж

ел
т
о
қ

са
н

) 

3
-а

п
т
а
 «

А
ст

а
н

а
- 

о
т
а
н

ы
м

ы
зд

ы
ң

 ж
ү
р

ег
і»

 
Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру 

(3 сағ) 

Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:14.12.2020. 

Тақ:Жүруден жүгіруге 

ауысып жүгіру. 

1. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар 

жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы 
балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Жүруден жүгіруге 
ауысып жүгіру. 

. Жаратылыстану. 

Күні:18.12.2020. 

Тақ:Көңілді қыс. 
Табиғат 

құбылыстарына 
қызығушылығын 
таныту,қоршаған 
табиғаттың 
сұлулығын 
қабылдауға үйрету. 
Балаларды қыс 

мезгілімен 
таныстыру. 

Сурет салу. 

Күні:18.12.2020. 

Тақ:Қыс көрінісі 
Балаларға сурет салу 

техникасын 
жетілдіруді 
қалыптастыру. 
Балалардың 
шығармашылық 
қабілеттерін арттыру. 

 

Музыка. 

Күні:18.12.2020. 

Тақ: Желбірейді 

жалауша 

Әнді күш түсірмей 
табиғи дауыспен, 
дауысты 

жылдамдатпай, 

жеке сөздерді 

айқайламай айтуды 

қалыптастыру. 

Ырғақпен нық 

басып жүруге, 

әуенді сезіне білуге 

баулу. Би 
қимылдарын қай- 

-талап көрсетуге 

дағдыландыру. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене 

шынықтыру. 

Күні:21.12.2020. 

Тақ:Бүкіл 

топпен бағытты 

өзгертіп 

шашырап 

жүгіру. 
1. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Бүкіл 
топпен бағытты өзгертіп 

шашырап жүгіруге 
үйрету. Күні:23.12.2020 

Тақ:Тәрбиешінің 

соңынан еріп бір –

бірінің артынан жүру. 
2 . . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 
шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 
балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың 
қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру 

.Тәрбиешінің соңынан 
еріп бір-бірінің артынан 
жүру. Күні:24.12.2020 

Тақ:Биіктігі 

15см заттардан 

аттау. 
3. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 
шынықтыру шараларын 
қолдану арқылы 
балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру . Биіктігі 
15см заттардан аттау. 

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні:22.

12.2020. 

Тақырыб

ы:Үй 

жануарла

ры қалай 

дыбыстай

ды. 
Мақ:Тілдің қарым-
қатынас 
дағдыларын,сөздік 
қорын байыту. 
Балалардың тіл 
байлығын арттыру. 
Үй жануарларымен 

таныстыру.Үйжану
арларға қомқорлық 
жасау керектігін 
түсіндіру. 

. 

Жаратылыстану. 

Күні:25.12.2020 

Тақ:Табиғат 

құбылыстары. 
Табиғат 
құбылыстарымен 
таныстыру. Қоршаған 
табиғаттың сұлулығын 
сезіне білуге үйрету. 
Табиғатты қорғап 

,аялай білуге 
тәрбиелеу. 

 

Сенсорика . 

Күні:23.12.2020 

Тақ:Түстері әр түрлі 

заттарды екі топқа 

бөлу. 

Қимылдардың 
үйлесімділігін қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін 
дамыту.Түстері әр 
түрлізаттарды екі 
топқа бөліп жинауды 
үйрету. 

Сурет салу. 

Күні:25.12.2020 

Тақ:Қоян жүретін 

ұзын жолдар. 
Балалардың 
көркемдік 
қабылдауларын 
дамыту. Балаларға 
түзу жолдар салуға 
үйрету. Сурет салу 

арқылы қимылдарын 
арттыру. 

Жапсыру 

Күні:22.12.2020 

Тақ:Жайлаудағы 

қошақандар. 
Қағаз бетіне 

төлдердің бейнесін 
орналастыруға 
үйрету.Үй 
жануарларымен 
таныстыру 
,атауларын атауды 
үйрету. 
Балаларды 

ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 

Музыка. 

Күні:22.12.2020 

Тақ: Біз - 

Балдырған» 

Әннің сөздері мен 

жеке буындарды 

айту, 

Созыңқы 
дыбысталуға 

еліктей отырып, 

ересекпен қосылып 

ән айту.Музыка 

Күні: 25.12.20ж 

Тақырыбы: 

«Біз балдырған» 

(қайталау) 

Әннің сөздері мен 
жеке буындарды 
айту, 

Созыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып, 
ересекпен қосылып 

ән айту. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру 

(3 сағ) 

Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:28.12.2020 

Тақ:Шағын топпен 

бөлініп жүру. 
Мақ:. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Шағын топпен бөлініп 
жүру. 

Күні:30.12.2020 

Тақ:Еденнен 15 -30см 

көтерілген арқаннан 

аттау. 
Мақ:. Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойындар жалпы 
дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 

Еденнен 15-30см 
көтерілген арқаннан 
аттауды үйрету. 

Дене шынықтыру. 
Күні:31.12.2021 

Заттардың 

арасымен шеңбер 
бойынша жүгіру. 

 

Мақсаты.Балалардың 
дене дағдыларымен 
қимыл қозғалыс 

тарын қалыптастыру. 

 

Көркем әдебиет. 

Күні:31.12.2020. 

Тақ:Менің 

мысығым. Сөйлеудің 
дыбыстық мәдениетін 
қалыптастыру. Таныс 
өлеңдерді асықпай ,анық 
айтуға үйрету. Сөздік 
қорын байыту.Мысық 
туралы өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету 

Сенсорика. 
Күні:30.12.2021 

Мақ: Көңілді 
ойындар 
Мақсаты. 
Қимылдардың 
үйлесімділігін 
қолдың ұсақ 
бұлшық еттерін 
дамыту.Түстері әр 
түрлізаттарды екі 

топқа бөліп 
жинауды үйрету. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:6.01.2021ж 

Тақ:Допты бір-біріне 

домалату. 

2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Доптарды бір- 
біріне домалату. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні:5.01.2021ж 

Тақ:Қыс қызығы 

.(суретпен әңгіме) 
Балаларды тілдік 

қарым қатынасқа 
сөйлеу тіліне 
дағдыландыру. 
Әңгімені мұқият 
тыңдауға 
дағдыландыру. 
Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін 
түсіндіру. 

Жаратылыстану. 

Күні:8.01.2021.ж 

Тақ:Жасыл шырша 
Балаларға өсімдіктер 

туралы түсінік беру. 
Өсімдіктерге 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу.Балалар-ды 
жасыл шыршамен 
таныстыру,оның атын 
атап,түсін ажыратуға 
үйрету. 

Құрастыру. 

Күні:06.01.2021ж 

Тақ:Пойыз (құрылыс 

материалдан) 

Құрылыс 
материалдарынан және 

ірі конструктор 
бөлшектерінен жұмыс 
жасауға үйрету. 
Олардың түрін түсін 
ажырата білуге 

дағдыландыру. 

Сурет салу. 

Күні:8.01.2021ж 

Тақ:Қар жауып 

тұр. 

Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
арттыру.Қыс мезгілі 
құбылыстары 
туралы білім беру. 

Музыка. 

Күні:8.01.2020ж 

Тақ: Шырша 

мен 

ойыншықтар». 

Мақсаты: 

Музыканы есте 

сақтау, 

кейіпкерлерді 

иллюстрация және 
әңгіме бойынша 

тану дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

    

. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеум 

ет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:11.01.2021ж 

Тақ:Екеуден жарыса 

еңбектеу.1 . Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 
шынықтыру шараларын 
қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Қол аяқ 
қимыл-қозғалыс 
үйлесімділігін арттыру. 

Екеуден жарыса еңбектеу. 
Күні:13.01.2021ж 

Тақ:Музыкаға сәйкес 

сылдырмақпен ,аяқ 

қолдарымен үлесімді 

қимылдау. 
2. . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру. Музыкаға 
сәйкес сылдырмақпен аяқ 
қолдармен үйлесімді 
қимылдау. 

Күні:14.01.2021ж 

Тақ:Биіктігі 10см мінбеге 
өрмелеу.. 

3. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Биіктігі 10см 
мінбеге өрмелеу. 

Көркем әдебиет 

Күні:14.01.2021 

ж 

Тақ:Аққоян 

өлең 

Балалардың 
өлеңдерді 
асықпай анық 
айтуға баулу. 
Балаларға аққоян 
туралы 
өлеңдерді 
айтқыза отырып 

сөздік қорын 
байыту.Жануарл 
арға қамқор 
болуға 
тәрбиелеу. 

Жаратылыстану. 

Күні:15.01.2021ж 

Тақ:Жабайы аңдар 

аю әңгіме. 
Балаларға суреттен 
жануарларды тауып 
атауға үйрету. 
Жануарларды 

салыстырып ортақ 
белгілері мен 
айырмашылықтарын 
тауып ажырата 
білуді үйрету. 

Құрастыру. 

Күні:13.01.2021ж 

Тақ:Қар 

бүршіктері(қима 

қағаздан) 
Балалардың саусақ 
қимыл 
қозғалыстарын 
жетілдіру. Қыс 
мезгілі құбылыстары 
туралы білім беру. 

Сурет салу . 

Күні:15.01.2021ж. 

Тақ:Кірпінің тікенектері. 

Балаларды бейнелеу әрекетіне 
қызығушылығын арттыру. 

Парақ бетіне жануарлардың 
суретін салуды үйрету. 
Балаларды тазалыққа 
тәрбиелеу. 

Мүсіндеу. 

Күні:12.01.2021ж 

Тақ:Қоянға арналған 

сәбіздер. 
Ермексаз және оның қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру.Ермексаз 
бөлшектерін алақандарына 
салып есуді үйрету. Музыка. 

Күні :12.01.2021 

Тақ:Ботақан» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманыэмоциямен 
қабылдау. Мазмұнды 

музыкалық ойындарда 

қимылдардың сипатын 
беру. 

Күні: 15. 01. 21ж 

Тақырыбы: Ботақан»( 

Музыкалық 

шығарманыэмоциямен 
қабылдау. Мазмұнды 

музыкалық ойындарда 

қимылдардың сипатын 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:18.01.2021ж 

Тақ:Орнында баяу айналу. 
1 . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру. Қол аяқ 
қимыл-қозғалыс 
үйлесімділігін арттыру. 
Орында баяу айналу. 

Күні:20.01.2021ж 

Тақ:Бөденеден аттап 

жүгіруді үйрету. 

2. . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Бөренеден 

аттап жүгіруді үйрету . 

Күні:21.01.2021ж 

Тақ:Алға қарай ұмтыла 

екі аяқпен секіру. 

3Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Алға қарай ұмтыла 
екі аяқпен секіру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:19.01.2021ж 

Тақ:Торғай өлең. 
Балаларға 
дыбыстарды сөздерді 
және сөз тіркестерін 
дауыстың биіктігін 
екпінін , күшін есепке 
алып дыбыстарды дәл 

айтуға үйрету. 
Балаларды тілдік 
қарым қатынасқа 
сөйлеу тіліне 
дағдыландыру. 
Балаларға құстардың 
түр түсін ажырата 
білуге үйрету 

Жаратылыстану. 

Күні:22.01.2021ж 

Тақ:Торғай 

суретпен әңгіме. 
Аулаға ұшып 
келетін құстардың 
сипаттықерекшелі 
ктерін 
атау.Балаларға 

дала құстары 
туралы түсінік 
беру,оның ішінде 
торғаймен жақын 
таныстыру.Суретт 
ер бойынша тілдік 
қорын жктілдіру. 

Сенсорика . 

Күні:20.01.2020ж 

Тақ:Шырша бізге 

қонаққа келді. 
Балалардың саусақ 
қимыл 
қозғалыстарын 
жетілдіру. 

Балаларға әртүрлі 
түстегі 
ойыншықтарды 
шыршаға 
орналастыру 
дағдыларын 
дамыту. 

Сурет салу . 

Күні:22.01.2021ж 

Тақ:Торғайларға 

жем шашамыз. 
Фломастер,қағазбен 
жұмыс істеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қағаз бетіне 

нүктелерді түсіруді 
үйрету .Балаларды 
тазалыққа тәрбиелеу. 

. 

Музыка. 

Күні:22.01.2020ж 

Тақ: Тақырыбы: 

«Шымшық» 

Мақсаты: 

Музыканы тыңдай 

білуді , таныс 

әндерді және оларға 

тән ерекшеліктерін 

тани білуді 

қалыптастыру. 

Балалардың 

құстарға деген 

сүйіспеншілігін 

арттыру, музыкалық 
қабілеттерін 

дамыту. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеум 

ет 



  Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:25.01.2021ж 

Тақ:Доғаның астынан 

еңбектеу. 
1 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 

қалыптастыру.Доғаның 
астымен еңбектеу . 

Күні:27.01.2021ж 

Тақ:Доптарды бір біріне 

домалату. 
2. . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын 
қалыптастыру.Доптарды 

бур-біріне домалату . 
Күні:28.01.2020ж 

Тақ:Құрсаудан құрсауға 

аттау. 

3. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Бқрсаудан- 

құрсауға аттау. 

Көркем әдебиет. 

Күні:28.01.2021ж 

Тақ:Қыс өлең 
Өлең 
тақпақтарды 
түсінуіне 
қызығушылығын 
таныту Өлең 

леңдерді асықпай 
анық айтуға 
баулу.Қыс 
мезгілінің 
ерекшеліктері 
туралы айту. 

Жаратылыстану. 

Күні:29.01.2021 
Көңілді қыс. 

Мақсаты.Табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын 
таныту.Қоршаған 
табиғаттың 

сұлулығынбайқауға 
үйрету. 

Сенсорика. 

Күні:27.01.2021ж 

Тақ:Түстері әртүрлі 

заттарды екі топқа 

бөлу. 

Заттар мен 
құралдарды қолдану 
дағдыларын 
жетілдіру.Көлемі әр 
түрлі түсі бірдей 
тостағандарды екі 
топқа бөлуді 
үйрету.Заттарды өзара 
салыстыруға үйрету. 

Сурет салу 
Күні:29.01.2021 
Аққала. 

Мақсаты.Дәстүрден тыс 
тәсілі мен сурет салуға және 
саусақпен үлкен және кіші 
дөңгелектер салуға үйрету. 

Жапсыру 

Күні:26 .01.2021ж 

Тақ:Аққала. 
Бейнелерді қағаз бетіне 
қоюды үйрету.Желімсіз 
жапсырудың 
техникасын 

жетілдіру. 

Музыка. 

Күні:26.01.2021ж 

Қарша қыз бізде қонақта. 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдай білуді таныс 

әндерді және оларға 

тән ерекшеліктерін тани 

білуді қалыптастыру. 

Музыка 

Күні: 29.01.21ж 

Тақырыбы: «Қаршақыз 

бізде қонақта» 

(қайталау) 

Мақсаты: Музыканы 
тыңдай білуді таныс 

әндерді және оларға 

тән ерекшеліктерін тани 

білуді қалыптастыру. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Жапсыру(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:1.02.2021ж 

Тақ:Кішкене допты 

себетке лақтыру. 

1 . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Кішкене 

допты себетке лақтыру. 

Күні:3.02.2021ж. 

Тақ:Бір жайында тұрып 

артқа,алға адымдау. 
2. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Бір 
жайында тұрып артқа алға 
адымдау. 

Күні:4.02.2021ж 

Тақ:Тепе теңдік сақтап 

тақтай үстімен жүру. 
3. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру.Тепе-теңдік 
сақтап тақтай үстімен 
жүру. 

Сөйлеуді дамыту. . 
Күні:2.02.2021ж. 

Тақ:Балықты 

қоректендіреміз. 
Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру 
сөздерді анық айтуға 
үйреті. Балаларға өлі 
және тірі табиғат 
туралы түсінік беру. 

Сөздік қорын 
байыту.Балаларға 
балықтарға қамқор 
болуға үйрету. 

Жаратылыстану. 

Күні:5.02.2021ж. 

Тақ:Балықтарға 

қамқорлық. 

Балалаардың өлі және 
тірі табиғат туралы 
білімдерін кеңейту. 
Балаларды аквариумге 
және оның 
мекендеушілеріне 
қамқор болуға үйррету. 

Құрастыру. 

Күні:03.02.2021 

Тақ:Көпір.(құрылыс 

материалдан) 

Құрылыс 
материалдарынан 
көпірді құрастыруды 
үйрету. 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін 

дамыту,ой-өрісін 
кеңейту.Балаларды 
құрылыс 
материалдарының 
бірнеше бөліктерін 
құрастырып жұмыс 

жасауға үйрету. 

Сурет салу. 

Күні:5.02.2021ж 

Тақ:Балықтар 

жүзеді. 

Балалардың 
бейнелеу әрекетіне 
қызығушылығын 
ояту. Балаларды 
ұқыптылыққа 
тазалыққа үйрету. 

Музыка. 
Күні:5.02.2021ж 

Тақ: Күн 

мен 

Жаңбыр» 

Мақсаты: ән 
айтуды 

уақытында 

бастап, аяқтау; 

алға шығып 

немесе қалып 
қоймау, 

кідірісті сақтау. 

Ойы арқылы 

көңілді, көңілсіз 

әуендерді 
тыңдау, сезінуге 
баулу. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Аппликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:8.02.2021ж. 

Құм салынғанын 

қапшықты қолмен алға 

қарай лақтыру. 
1 . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Құм 
салынған қапшықты 

қолмен алға қарай лақтыру. 
Күні:10.02.2020ж 

Тақ:Бір біріне қарама- 

қарсы допты домалату. 
Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру.Бір-біріне 
қарама қарсы допты 

домалату. 

Күні:11.02.2021ж 

Тақ:Алға қарай секіре 

жүгіру. 
3. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру.Алға қарай 
секіре жүгіру. 

Көркем әдебиет 

Күні:11.02.2021

ж 

Тақ:Машина өлең. 
Таныс өлеңдерді 
асықпай ,анық 
айтуға үйрету. 
Балаларға көліктер 
туралы түсіндіру. 
Үлкендердің еңбегін 

бағалай білуге 
тәрбиелеу. 
Балалардың тіл 
байлығын арттыру. 

Жаратылыстану 

Күні:12.02.2021ж 

Тақ:Көліктер. 
Балаларға көліктер 
туралы түсінік беру. 
Көліктердің түрлерін 
ажырата білуге 
үйрету. Үлкендердің 
еңбегін бағалай білуге 
тәрбиелеу. 

Құрастыру 

Күні.10.02.2021ж 

Тақ:Бауырсақ 

(қағазбен) 
Балалардың танымдық 
қабілеттерін 
дамыту,ой-өрісін 
кеңейту.Балалардың 
саусақ қимыл 

қозғалысын 
жетілдіру,қағазды 
умаждау арқылы 
белгілі бір затты 
жасауға болатынын 
түсіндіру. 

Сурет салу 

Күні:12.02.2021ж 

Тақ:Машинаға 

арналған 

дөңгелектер. 
Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
ояту. Балаларды 
ұқыптылыққа 

тазалыққа үйрету. 
Қылқаламды дұрыс 
ұстап 
дөңгелектібояуды 
үйрету 

Мүсіндеу. 

Күні:9.02.2021ж 

Тақ:Ұшақ. 

Балаларға 
мүсіндеудің 

техникалық 
дағдыларын 

меңгерту.Ұшақтың 
мүсінін жасауға 
үйрету. Музыка 

Күні:09.02.2021ж 

Тақ: 

Көңілді 

пойыз» 

Мақсаты: 

Дербес ойындар 

мен 

әрекеттер кезінде 

ойнаған 

аспаптардан 

дыбыстар 

шығаруға талпыну. 
Ойын арқылы 

балалардың есту, 

сезіну, ән айту 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Музыка 

 

   Күні: 12.02.21ж 
   Тақырыбы : 
   «Көңілді пойыз» 
   (қайталау) 
   Мақсаты: Дербес 
   ойындар мен 
   әрекеттер кезінде 
   ойнаған 
   аспаптардан 
   дыбыстар 
   шығаруға талпыну. 
   Ойын арқылы 
   балалардың есту, 
   сезіну, ән айту 
   қабілеттерін 
   қалыптастыру 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеу 
мет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Аппликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру. 

Күні:15.02.2021ж 

Тақ:Ирелең деген жолмен 

жүру. 

1. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана отырып 

,дене дағдылары мен негізгі 
қимыл түрлерін 
қалыптастыру.Ирелең деген 
жолмен жүру. 

Күні:17.02.2021ж 

Тақ:Бір орында тұрып екі 

аяқпен секіру. 
2. Денсаулық 
сақтау технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары мен 
негізгі қимыл түрлерін 
қалыптастыру.Бір орында тұрып 
екі аяқпен секіру. 

Күні:18.02.2021ж 

Тақ:Тәрбиешінің көмегімен 

сапқа бөліну. 

Денсаулық 
сақтау технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
негізгі қимыл түрлерін 
қалыптастыру.Тәрбиешінің 
көмегімен сапқа бөліну. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:16.02.2021ж 

Тақ:Телефон өлең. 
Өлең тақпақтарды 
түсінуіне 
қызығушылығын 
таныту.Өлеңдер- 
ді асықпай анық 

айтуға 
баулу.Балаларды 
байланыс 
құралдарымен 
таныстыру. 

Жаратылыстану 

Күні:19.02.2021ж 

Тақ:Жабайы аңдар. 
Табиғат құбылыстарына 
құзығушылықтарын 
ояту. Қоршаған 
табиғаттың сұлулығын 
байқауға 
үйрету.Жабайы аңдар 
мен таныстыру,оларға 

қамқор болуға үйрету. 
 

Сенсорика 

Күні:17.02.2021ж 

Тақ:Сақинаны 

көлеміне қарай кигізу. 
Заттар мен құралдарды 
қолдану дағдыларын 
жетілдіру. Қолдың ұсақ 
бөлшектерін жетілдіру. 
Түстері бойынша 

біркелкі заттарды 
топтастыруды үйрету. 

Сурет салу 

Күні:19.02.2019ж 

Тақ:Қоянның іздері. 
Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 
Балаларды 
ұқыптылыққа 
тазалыққа үйрету. 
Парақ бетіне нүктелер 

салуды үйрету. 

Музыка 

Күні:19.02.2021ж 
Тақ: 

Санамақ» 

Мақсаты: 

Музыканы есте 

сақтау, 

кейіпкерлерді 

иллюстрация және 

әңгіме бойынша 

тану дағдыларын 

қалыптастыру. Ән – 

әуенге әсерлену, 
қызығушылығын 

арттыру, көпке ілесе 

қимылдауға, 

 

   екеуден айналауға 
   дағдылану, 
   көтеріңкі көңіл күй 

   сыйлау. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеум 

ет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Аппликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:22.02.2021ж 

Тақ:Жерде жатқан 

арқанның үстімен. 
1 . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Жерде 
жатқан арқанның үстімен 
жүру. 

Күні:24.02.2021ж 

Тақ:Заттардың арасы мен 

жүру. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Заттардың 
арасымен жүру. 

Күні:25.02.2021ж 

Тақ:Құрсаудан – құрсауға 

аттау. 

3. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру . Құрсаудан 

құрсауға аттау 

Көркем әдебиет 

Күні:25.02.2021ж 

Тақ: 

Дәрігер Айбалит 

(ертегі) 
Тілдің қарым қатынас 
дағдыларын сөздік 

қорын қалыптастыру. 
Мамандықтар туралы 
түсініктерін кеңейту.. 

Дәрігер 
мамандығының 
маңызымен 
таныстыру.Ертегіге 

деген 
қызығушылығын 

арттыру. 

Жаратылыстану 

Күні:26.02.2021ж 

Тақ:Мамандық 

дәрігер. 
Ауладағы ересектердің 
еңбегін олардың 

бастапқы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Үлкендердің 
мамандығы туралы 
түсінік беру. 

 
 

Сенсорика. 

Күні:24.02.2021ж. 

Тақ:Мақта қызға 

арналған моншақ. 
Балаларды әрүрлі түстер 
бойынша заттарды 
топтастыруға үйрету. 
Тапсырманы соңына 
дейін тәрбиелеу, ұсақ 
қол моторикасын 

дамыту. 

Сурет салу 

Күні:26.02.2021ж 

Тақ:Алманың 

суретін салу. 
Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 

қызығушылығын ояту. 
Балаларды 
ұқыптылыққа 
тазалыққа үйрету. 
Дөңгелек пішіндерді 
түстеріне қарай 
бояуды үйрету. 

Жапсыру 

Күні:23.02.2021ж. 

Тақ:Балық. 
Балаларға жапсыру 
тәсілдерін үйрету. 
Дайын қырқылған 

қималарды қағаз 
бетіне жапсыруды 
үйрету. 

Музыка. 

Күні:23.02.2021ж 

Тақ: Кел,билейік» 

Мақсаты: 

музыканы тыңдай 

білуді, таныс 

әндерді және оларға 

тән 

ерекшеліктерін тани 

білуді 

қалыптастыру. 

Музыка 
 

Күні: 26.02.21ж 

Тақырыбы: 

 

   «Кел,билейік» 
   (қайталау) 
   Мақсаты: музыканы 
   тыңдай білуді, 
   таныс әндерді және 
   оларға тән ерекше- 
   ліктерін тани білуді 

   қалыптастыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 



  Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:1.03.2021ж 

Тақ:Ирелеңдеген баудың 

бойымен жүру. 
1 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 

қалыптастыру.Иреңдеген 
баудың бойымен жүру. 

Күні:3.03.2021ж 

Тақ:Бағытты өзгертіп 

жүгіру. 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру. 
Бағытты өзгертіп жүгіру. 

Күні:4.03.2021ж 

Тақ:Жатқан арқаннан 

секіру. 
3. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру. 
Жатқан арқаннан секіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:2.03.2021ж 

Тақ:Бесік жыры 

(өлең) 
Сөйлеудің 

дыбыстық 
мәдениетін 

қалыптастыру 
сөздерді анық 
айтуға үйреті. 
Тәрбиешінің сөзін 
тыңдай білуге 
үйрету. 
Балаларға бесік 

жырын үйрету 

Жаратылыстану 

Күні:5.03.2021ж 

Тақ:Көктемгі табиғат. 
Табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
ояту. Көктемгі 
табиғатты бақылатып 
,оның ерекшеліктерін 

түсіндіру.Табиғатты 
аялауға баулу. 

Құрастыру 

Күні:3.03.2021ж 

Тақ:Төбешік 

(құрылыс 

материалдан) 
Құрылыс үлгілеріне 
қарап ,оның бөліктерін 
атап көрсетуге 
үйрету.Құрылыс 
материалынан жұмыс 
жасауға 
үйрету.Құрылыс 

материалдан төбешік 
құрастыра білуді үйрету 

Сурет салу 

Күні:5.03.2021ж 

Тақ:Өрнекті 

орамал. 
Балалардың 
бейнелеу әрекетіне 
қызығушылығын 
ояту. Қылқаламды 

дұрыс ұстауға ,қағаз 
бетінде жылжыту 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Музыка. 

Күні5.03.2021ж 

Тақ:Әжем келді 

ауылдан. 

Мақсаты: Ән 

айтуды уақытында 

бастап аяқтау. 

Әже арқылы 

балаларға наурыз 
туралы 

мәлімет беру, 

балаларды музыка 

ырғағына сай 

қимыл жасауға 

үйрету.Әнді жеке 

және топпен 

айту,әуеннің жеке 

екпінін және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу 
дағдыларын 
жеткізу. 
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Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әле 

уме 



      т 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Аппликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:10.03.2021ж 

Тақ:Екі қолымен допты еденге 

соғу. 
2. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын қалыптастыру. 
Екі қолмен допты еденге соғу. 

Күні :11.03.2021ж 

Тақ:Гимнастикалық 

орындыққа шығып тұру. 
3. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру.Гимнастикалық 
орындыққа шығып тұру 

Көркем әдебиет 

Күні:11.03.2021

ж 

Тақ:Түлкі мен қоян 

(ертегі) 

Ертегілердің 
мазмұнын түсінуге 
олардағы әрекеттердің 
дамуын қадағалауға 
үйрету. Ертегі 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
білдіруге үйрету. 

Жаратылыстану 

Күні:12.03.2021ж 

Тақ:Бауырсақ ертегісі. 
Суреттен жануарларды 
тауып атауға ертегідегі 
жануарлардың сипаттық 
ерекшеліктері мен дене 
бөліктерін ажыратып 
және атай білуге 

үйрету.Ертегіге деген 
қызығушылығын ояту. 

Құрастыру 

Күні:10.03.2021ж 

Тақ:Балапандар. 

Қолдың үлесімділігін 
,қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін дамыту.Балалар- 
дың саусақ қимыл 
қозғалыстарын 
жетілдіру.Қағазды 
умаждау арқылы 
балапанды жасауға 

болатынын үйрету. 

Сурет салу 

Күні:12.03.2021ж 

Тақ:Бауырсақ 

жолмен домалап 

бара жатыр. 

Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 
Саусақпен ирек 
сызықтарды сызуға 
,бояуды ретімен таза 
және әдемі жағуды 
үйрету. 

Мүсіндеу 

Күні:9.03.2021ж 

Тақ:Бауырсақ. 
Техникалық 
дағдыларды 

қалыптастыру. 
Заттардың қарапайым 
және одан да күрделі 
пішіндерді мүсіндеу. 

Музыка 

Күні:9.03.2021ж 

Тақ Лағым» 

Мақсаты: 
музыканы есте 
сақтау, 

кейіпкерлерді 

иллюстрация және 

әңгіме бойынша 

тану дағдыларын 

қалыптастыру. 

Музыка 

Күні: 12.03.21ж 

Тақырыбы: 

«Лағым» 

(қайталау) 

Мақсаты: 

музыканы есте 

сақтау, 

кейіпкерлерді 

иллюстрация және 

әңгіме бойынша 

тану дағдыларын 

қалыптастыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеум 

ет 



  Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Аппликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:15.03.2021ж 

Тақ:Тепе –теңдік сақтап 

орындық үстімен жүру. 
1 . Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Тепе-теңдік 
сақтап орындық үстімен 
жүру. 

Күні:17.03.2021ж 

Тақ:Жүруден жүгіруге 

ауысу. 
2. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. Балалардың қимыл 
қозғалыстарын 
қалыптастыру. Жүруден 
жүгіруге ауысу 

Күні:18.03.2021ж 

Тақ:Нысанаға дәлдеп 

лақтыру. 

3. Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Нысанаға дәлдеп 
лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:16.03.2021ж 

Тақ:Наурыз келді. 
Ана тіліндегі 
дыбыстар мен 
сөздерді анық айтуға 
үйрету. Балаларды 
сурет арқылы наурыз 

мейрамы туралы 
түсіндіру.Мейрам 
және тағы да басқа 
жаңа сөздердің 
мағынасын түсіндіру. 

Жаратылыстану 

Күні:19.03.2021ж 

Тақ:Наурыз келді. 
Қоршаған табиғат 
сұлулығн байқауға 
үйрету. Наурыз 
мерекесі туралы 

түсінік 
беру.Мерекелік 
тілектер ,салт - 
дәстүрлер туралы 
айту. 

Сенсорика 

Күні:17.03.2021ж 

Тақ:Балапанды 

серуенге 

шақырамыз. 
Көлемі пішіні бойына 

біркелкі заттарды 
топтастыруды үйрету. 
Қолдың ұсақ 

бөлшектерін жетілдіру 
.Үлгіге қарап бейнені 
дұрыс жасауға 
дағдыландыру. 

Сурет салу 

Күні:19.03.2021ж 

Тақ:Әжемнің өрнегі. 
Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 
Балаларды 
ұқыптылыққа тазалыққа 

үйрету. Дөңгелек 
пішіндерді түстеріне 
қарай болуды үйрет. 

Музыка 

Күні:19.03.2021ж 

Тақ: Тақырыбы: 

«Әлди-әлди ақ 

бөбем» 

Мақсаты: Музыканы 

есте сақтау, 

кейіпкерлерді 

иллюстрация және 

әңгіме бойынша 

тану дағдыларын 

таныстыру. 

Музыкаға деген 

сезімдерін ояту, 

«бәсең» және 
«көтеріңкі» 
дыбыстарды айтуға 

дағдыландыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеум 

ет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Күні:25.03.2021ж 

Тақ:Допты бір қолмен 
еденге соғу. 3.Денсаулық 
сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене 
дағдылары мен қимылын 
қалыптастыру. Допты бір 
қолмен еденге соғу. 

Көркем әдебиет 

Күні:25.03.2021ж 

Тақ:Жаңбыр (өлең) 
Балаларды таныс 

өлеңдерді асықпай 
анық айтуға 
үйрету.Балаларға 
шағын өлеңді тыңдай 
білуге 
,суреттерді қарауға 
үйрету.Жаңбыр 
өлеңімен 

таныстыру.Балалар 

– 
дың сөздік қорын 
байытып ,тіл байлығын 
арттыру 

Жаратылыстану 

Күні:26.03.2021 

Тақ:Біздің аула 

гүлдері. 
Балаларды қоршаған 
табиғаттың 
сұлулығын байқауға 
үйрету.Балабақша 
ауласындағы 
гүлдермен 

таныстырып 
,олардың сыртқы 
түрі,түсі туралы 
түсіндіру. 

Сурет салу 

Күні:26.03.2021ж 

Тақ:Жарқыра күн көзі. 
Балаларды бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
ояту.Бояу мен жұмыс 
жасауды 
үйрету.Балаларды 
қылқаламмен сурет салу 

тәсілдерімен 
таныстыру.Қылқаламды 
бояуға батырып ,қағаз 
бетіне бояуды үйрету.Күн 
туралы түсіндіру. 
.Музыка. 

Күні:26.03.2021 

 

  Көктем гүлі көрікті 
  Мақсаты: музыка 
  сипатына сәйкес 
  қозғалады, музыка 
  басталғаннан 
  қимылдарды 
  бастайалады. Әуенге 
  ілесе жеңіл би 
  қимылдарын (тербелу, 
  бір орында айналу) 
  жасауға үйрету, көктем 
  мезгілі туралы түсінік 

  беру. 

  
. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

1.Дене шынықтыру. 

Күні:29.03.2021 

Тақ:Нысанаға дейін төрт 

тағандап еңбектеу. 

1 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 
қалыптастыру.Нысанаға 

дейін төрт тағандап 

еңбектеу. 

 
 

Күні:31.03.2021ж 

Тақ:Екі қолмен допты 

еденге соғу. 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын қалыптастыру. Екі 
қолмен допты еденге соғу. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:30.03.2021ж 
Тақ:Мен тәртіпті 

баламын. 
Балаларға 
айналасындағы 
адамдардың сөзін 
есту және тыңдау, 
түрлі дыбыстарды 

саралау дауыстың 
қаттылығымен 
айтылу 
жылдамдығын 
ажырата білуді 
үйрету. 

Балалардың сөздік 
қорларын байыту  

 

Сенсорика 

Күні:31.03.2021ж 

Тақ:Пішіндермен 

түстер. 
Біркелкі заттарды 

сенсорлық белгілері 

бойынша топтастыруға 
үйрету.Көктем мезгілін 
сипаттау ,геометриялық 
пішіндерден әр түрлі зат 
құрастырып 
үйрету,түстерді ажырата 
білуге дағдыландыру. 

Жапсыру 

Күні:30.03.2021ж 

Тақ:Құрақ көрпе. 

Қағаз бетіне 
геометриалық пішін- 
ұшбұрышты қолдана 
отырып ,құрақ көрпе 
жасауды 
үйрету.Құрақ туралы 
түсінік беру 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық  

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Күні:1.04.2021ж 

Тақ:Тізені сәл бүгіп ,екі 

бір аяқпен алға қарай 

секіру. 
Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалысын 
қалыптастыру.Қимылды 
ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы бала- 
ңденсаулығын 
нығайту.Тізені сәл бүгіп ,екі 
бір аяқпен алға қарай 
секіруге үйрету. 

 Жаратылыстану 

Күні:2.04.2021ж 

Тақ:Әдемі гүлдер. 

Табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылықтарын 
таныту,табиғаттың 
сұлулығын байқауға 
үйрету.Табиғат 
бұрышындағы 
гүлдердің сыртқы 
түрі,түсі туралы 

түсінік беру.Гүлдерге 
қамқорлық туралы 
түсініктерін молайту. 

Сурет салу 

Күні:2.04.2021ж 

Тақ:Әдемі гүлдер. 

Балалардың көркемдік 
қабылдауын 
дамыту.Балаларға гүл 
туралы 
түсіндіру.Балалар-ға 
саусақпен бояу 
арқылы дөңгелектерді 
салуға үйрету.Бояуды 
ұқыпты қолдануға 

үйрету. 

Музыка. 

Күні2.04.2021ж 

 

 Тақ: Әңгелек» 
 Мақсаты: 
 Музыканы есте 
 сақтау, 
 кейіпкерлерді 
 иллюстрация және 
 әңгіме бойынша 
 тану дағдыларын 
 таныстыу. Музыкаға 
 деген сезімдерін 
 ояту, «бәсең» және 
 «көтеріңкі» 
 дыбыстарды 
 айтуға 

 дағдыландыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:5.04.2021ж 

Тақ:Допты кеуде 

тұсынан лақтыру. 
1 . Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру.Допты кеуде 
тұсынан лақтыруға үйрету. 

Күні:7.04.2021ж 

Тақ:Допты бір қолмен 

еденге соғу. 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру. Допты бір 
қолмен еденге соғуға 
үйрету. 

Күні:8.04.2021ж 

Тақ:Жүгіруден жүруге 

ауысу. 

3. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру. Жүгіруден 
жүруге ауысуға үйрету. 

Көркем әдебиет 

Күні:8.04.2021ж 

Тақ:Бауырсақ 

ертегі. 

Ертегінің мазмұнын 
түсінуге және 
кейіпкерлерді атай 

білуге 
үйрету.Ертегіні 
тыңдауға ,түсінуге 
,кейіпкерлердің сөзін 
мәнерлеп айтуға 
баулу.Балалардың 
сөздік қорын байыту 
,тіл байлығын 

арттыру. 

Жаратылыстану 

Күні:9.04.2021ж 

Тақ:Ас атасы – 

нан(әңгіме) 
Ересектердің еңбегі 
туралы түсіндіру 
.Нан қалай келетінін 
айту.Нанның 
қасиетімен 
таныстыру,оны 
қастерлей білуге 

үйрету.Ересектердің 
еңбегін бағалай 
білуге үйрету. 

Құрастыру 

Күні:7.04.2021ж 

Тақ:Жасыл 

шөп(қима 

қағаздан) 

Балаларды қағазбен 
жұмыс жасауға 
үйрету.Саусақ 
қимыл 
қозғалыстарын 
дамыту,жолақ 
қағаздан жасыл шөп 
жасауды 

үйрету.Шөп туралы 
түсіндіру. 

Сурет салу 

Күні:9.04.2021ж 

Тақ:Дөңгелек 

күлшелер. 

Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 

Балларды қылқаламмен 
дөңгелек пішінді заттар 
бейнесін бояумен салуға 
үйрету.Дөңгелек пішінді 
заттар туралы түсінік 
беру. 

Мүсіндеу 

Күні:6.04.2021ж 

Тақ:Анама арнап тәтті 

күлшелер пісіремін 
Ермексаздың 
қасиеттерімен 
таныстыру.Балалар –ға 
ермексаздың кішкене 
бөлігін алақанмен 
тікесінен қимылтату 
арқылы домалақ пішін 

жасауды және саусақпен 
жай ғана басуды үйрету. 

Музыка. 

Күні06.04.2021ж 

Тақ: Бесік жыры» 

 

  Мақсаты: Музыканы 
  тыңдай білуді, таныс 
  әндерді және оларға 
  тән ерекшеліктерін 
  тани білуді 
  қалыптастыру.Бесік 
  жыры арқылы 
  балалардың анаға 
  деген 
  сүйіспеншілікігін 
  ояту.Музыка 
  Күні:9.04.21 
  Тақ:Бесік жыры. 
  Бесік жыры» 
  Мақсаты: Музыканы 
  тыңдай білуді, таныс 
  әндерді және оларға 
  тән ерекшеліктерін 
  тани білуді 
  қалыптастыру.Бесік 
  жыры арқылы 
  балалардың анаға 
  деген сүйіспеншілігін 
  ояту, музыкалық 

  қабілеттерін арттыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеум 

ет 

Дене шынықтыру 

(3 сағ) 

Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:12.04.2021ж 

Тақ:Бірінің артынан 

бірі шағын топпен 

жүру. 
1 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру.Бірінің 
артынан бірі шағын 

топпен жүруге үйрету. 

Күні:14.04.2021ж 

Тақ:Бір орында тұрып 

екі аяқтап секіру. 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. Бір 
орында тұрып екі аяқтап 
секіруге үйрету. 

Күні:15.04.2021ж 

Тақ:Алақанмен 

еңбектеу. 
3. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 
қалыптастыру. 
Алақанмен еңбектеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:13.04.2021ж 

Тақ:Көбелек (өлең) 
Тілдің қарым-қатынас 
дағдыларын 
қалыптастыру.Қысқаөлең 
дерді асықпай анық айтуға 
үйрету.Көбелек өлеңі мен 
таныстыру.Тіл байлығын 
арттыру ,сөздік қорын 
молайту. 

Жаратылыстану 

Күні:16.04.2021ж 

Тақ:Көбелектер. 
Жәндіктердің дене 
бөліктерін (құйрығы 
,аяғы)ажыратып атай 
білуге үйрету.Көбелек 
туралы түсінік беру 
.Көктем мезгілінде 

жәндіктердің оянатыны 
туралы түсіндіру. 

Сенсорика 

Күні:14.04.2021 

Тақ:Қызыл ,жасыл 

көбелек. 
Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту ,түсі 
бойынша ерекшеленетін 
заттарды 

топтастыру.Түстерді 
ажырата білу 
дағдыларын жалғастыру 
,танымдық қабілеттерін 
арттыру. 

Сурет салу 

Күні:16.04.2021ж 

Тақ:Шөптегі 

қанқызы. 
Балаларға сурет салу 
техникасын 
жетілдіру.Бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын 
ояту.Балаларға шөпті 
бояуды сүйкеп жағу 

тәсілі арқылы салуды 
үйрету .Сурет салуға 
қызығушылығын 
арттыру. 

Музыка. 

Күні16.04.2021ж 

Тақ: 

Ормандағы 

көбелектер» 

Мақсаты: 

Музыканың 

сүйемелдеуімен 

жүру және жүгіру, 

қол ұстасып, 

жұптасып,шеңберм 

ен жүру. Ырғақты 

сезіне білуге,ән 
тыңдауға 

баулу,әуен 

ырғағымен қимыл 

 

  қозғалыс жасау 
  дағдыларын 
  қалыптастыру, көңіл 

  күй сезімін ояту. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әле 

уме 
т 

Дене шынықтыру 

(3 сағ) 

Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:19.04.2021ж 

Тақ:Допты көздің 
тұсынан лақтыру.. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 
қимылдық 

ойындарды 
,шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалар 
денсаулығын 
нығайту.Допты көздің 
тұсынан лақтыруға 
үйрету. 

Күні:21.04.2021ж 

Тақ:20см 

қашықтықта 

бірнеше 

кедергілерден аттау. 
Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 

қимылдық 
ойындарды 
,шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалар 
денсаулығын 

нығайту. 
Күні:22.04.2021ж 

Тақ:Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 
Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 
қимылдық 
ойындарды 
,шынықтыру 
шараларын қолдану 
арқылы балалар 
денсаулығын 

нығайту. 

Көркем әдебиет 

Күні:22.04.2021ж 

Тақ:Алтын дән(өлең) 
Балаларға қысқа өлеңді 
анық ,асықпай айтуды 
үйрету.Нанның үлкен 
еңбекпен келетінін 

түсіндіру.Балалардың 
сөздік қорын байытып ,тіл 
байлығын арттыру. 

Жаратылыстану 

Күні:23.04.2021ж 

Тақ:Үлкендердің 

еңбегін бағалау. 
Ауладағы ересектердің 
еңбегін бағалауды 
үйрету.Олардың еңбегі 

туралы 
түсіндіру.Табиғаттың 
әдемілігін сезінуге ,оны 
қорғауға дағдыландыру. 

Сенсорика. 

Күні:21.04.2021ж 

Ойыншықтар бізде 

қонақта. 

Мақ:Заттармен 

құралдарды қолдану 

тәсілдерін 

жетілдіру.Қолдың 

ұсақ қол бұлшық 

еттерін 

жетілдіру.Әртүрлі 

түстерді ажыратуға 

ойыншықтардың 
атауын дұрыс атауға 

үйрету. 

Сурет салу 

Күні:23.04.2021ж 

Тақ:Торғайға жем 

шашамыз. 
Балалардың бейнелеу 
әрекетіне қызығушылығын 
ояту.Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 
тәрбиелеу .Қағаз бетіне 
нүктелерді түсіруді үйрету 

Жапсыру 

20.04.2021 

Әдемі гүл. 
Мақ:Саусақтың ұсақ 
бұлшық еттерінің 
қозғалысын 

жетілдіру.Бақ –бақ гүлі 

туралы түсінік беру. 
Музыка. 

Күні20.04.2021ж 

Тақ: Құлыншақ» 

Мақсаты: 

Ұйымдастырылған оқу 

іс 

– әрекеті кезінде 

үйренген әнді айта 

отырып, сәйкес 
қимылдарды 

қайталау.Бала-ларды үй 

жануарлармен, оның 

төлдермен таныстыру. 

Музыка 

Күні: 23.04.21ж 

Тақырыбы: 

«Құлыншақ» (қайталау) 

Мақсаты: 

Ұйымдастырылған оқу 

іс 

– әрекеті кезінде 
үйренген әнді айта 

отырып, сәйкес 

қимылдарды 

қайталау.Бала-ларды үй 

жануарлармен, оның 

төлдермен таныстыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық  

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:26.04.2021ж 

Тақ:Тепе –теңдік сақтап 

орындық үстімен жүру. 
1 . Балалардың дене 
дағдыларымен қимыл 
қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылды 
ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы бала- 
ңденсаулығын 
нығайту.Тепе –теңдік 
сақтап орындық үстімен 
жүруге үйрету. 

Күні:28.04..2021ж 

Тақ:Жүруден жүгіруге 

ауысу. 
2. . Балалардың дене 
дағдыларымен қимыл 
қозғалысын 
қалыптастыру.Қимылды 
ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы бала- 

ңденсаулығын 
нығайту.Тепе –теңдік 
жүгіруге ауысуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:27.04.2021ж 

Тақ:Біз доспыз 

гүлдермен(өлең) 
Тілдің қарым –қатынас 
дағдыларын 
қалыптастыру,сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін тіл 
байлығын 
арттыру.Гүлдер туралы 
түсінік беру ,гүлдермен 
таныстыру.Өлеңді 
мәнерлеп айтуды үйрету. 

Құрастыру 

Күн:28.04.2021ж 

Тақ:Жиһаз(құрылыс 

мат-дан) 

Жиһаз заттарын түрлі 
нұсқада 
құрастыру,бірден екі 
үш құрылысты 
тұрғызу.Құрылыс 
материалдарына 
жұмыс жасау 
дағдыларын 

бекіту.Олардың түсін 
пішінін ,көлемін 
ажыратуды үйрету 
 

Жаратылыстану. 

 

Күні:30.04.2021ж 

Тақ:Төлін тауып 

орналастыр. 
Жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 

түсініктерін 
қалыптастыру.Үй 
жануарлары төлі 
туралы білімдерін 
бекіту,жануарлар- 
ды танып атауға ,дене 
мүшелерінің атын 
білдіретін сөздерді 

қолдануға үйрету. 

 

Сурет салу 

Күні: 

30.05.2021ж 

Тақ:Балауса 
шөптер. Балаларға 
сурет салу 
техникасын 
жетілдіру.Қалам- 
ның қасиетімен 
таныстыру,қағаз 
бетінде із 

қалдырады.Қаламды 
дұрыс ұстауға ,оны 
қозғауға қағаз бетінде 
тігінен із қалдыруға 
үйрету.Балаларға 
шөптің жасыл 
болатыны туралы 
түсіндіру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану 

(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

. 
Дене шынықтыру 
Күні:5.05.2021ж 

Тақ:Арқаннан аттап жүру. 
2 Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалысын 
қалыптастыру.Қимылды 
ойындар ,жалпы жаттығулары 
арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Арқаннан аттап жүруге 
үйрету. 

Күні:6.05.2021ж 

Тақ:Орындықтың астынан 

еңбектеу. 

3. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалысын қалыптастыру 

.Қимылды ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту. Орындықтың 
астынан еңбектеуге үйрету. 

Көркем әдебиет. 

Күні:06.05.2021ж 

Тақ:Достық(өлең) 
Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін 
қалыптастыру сөздерді 
анық айтуға үйреті. 
Балаларға достық өлеңі 
мен таныстыру.Құрдас 
тармен қарым – қатынас 
жасау ережелерін 

сақтауға үйрету.Сөздік 
қорын байыту. 

Құрастыру. 

Күні:5.05..2021ж 

Тақ:Машина 

(құрылыс мат-н) 

Құрылыс 
материалдарынан 
және ірі конструктор 
бөлшектерінен 
құрастыруды 

үйрету.Құрылыс 
материялдарымен 
жұмыс жасауға 
үйрету.Олардың түсін 
,пішінін,көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру.Құрыл 
ыс матер-н кеңістікте 
дұрыс орналастыра 

отырып машина 
құрастыра білуге 
үйрету. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем 

әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 

сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 
Күні:12.05.2021ж 

Тақ:Әртүрлі қарқынмен 

жүру. 
2. . Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалысын 

қалыптастыру .Қимылды 
ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту.Әртүрлі 
қарқынмен жүруге үйрету 

Күні:13.05.2021ж 

Тақ:Бір орында жүру. 

3. . Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалысын 
қалыптастыру ..Қимылды 
ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 
нығайту.Бір орында 

жүруге үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту 

 Күні: 

11.05.2021ж 

Тақ:Көбелек 
өлең. Тілдің 
қарым-қатынас 
дағдыларын 
қалыптастыру.Қы
сқа өлеңдерді 
асықпай анық 
айтуға 

үйрету.Көбелек 
өлеңі мен 
таныстыру.Тіл 
байлығын 
арттыру 
,сөздік қорын 
молайту. 

 

 

Жаратылыстану 

Күні:14.05.2021ж 

Тақ:Не қалай 

дыбыстайды? 
Аулаға ұшып келетін 
құстарды және 
үйқұстары туралы 

түсінік 
беру.Құстардың 
сайраған 
дауыстарын тыңдату 
арқылы әр құстың 
дыбысын ажырата 
білуге үйрету.Ойын 
арқылы сұрақтарға 

жауап беруге 
дағдыландыру. 

Құрастыру 

Күні:12.05.2021ж 

Тақ:Бақ –бақ (қима 

қағаздан) 
Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 
дамыту.Балаларды 
қағазбен жұмыс 
жасауға 
үйрету.Саусақ 
қимыл 
қозғалыстарын 
дамыту.Қағазды 

умаждап бақ –бақ 
гүлін жасауды 
үйрету.Гүлді күтіп 
баптауға үйрету. 

Сурет салу 

Күні:14.05.2021ж 

Тақ:Мерекелік отшашу. 
Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 
Бояумен жұмыс істеу 

тәсілдерін 
жетілдіру.Әдемілікті 
сезіне білуге 
үйрету.Тазалыққа, 
Ұқыптылыққа тәр- 
биелеу. 

Мүсіндеу. 

Күні:11.05.2021ж 

Тақ:Әдемі шарлар. 
Ермексазды дұрыс 
қолдану біліктілігін 
жетілдіру.Шар- 
дың түрлі -түсті 
болатынын 
түсіндіру.Ермек-сазды 

алақан арасына салып 
домалақ,сопақша 
шарларды жасау 
тәсілдерін меңгерту 

Музыка. 
Күні11.03.2021ж 

 

  Тақ: Ағайынбыз, 
  бәріміз» 
  Мақсаты: Әнді жеке 
  немесе топпен айту, 
  әуеннің жеке екпінін 
  және ырғақты дұрыс 
  жеткізу дағдыларын 
  қалыптастыру. 
  Музыка 
  Күні: 14.05.21ж 
  Тақырыбы: «Айгөлек» 
  Мақсаты: әнді айта 
  отырып, сәйкес 
  қимылдарды 
  қайталау.Балаларды үй 
  жануарлармен, оның 

  төлдермен таныстыру. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:17.05.2021ж 

Тақ:Екі қолмен құм салынған 

қапшықты лақтыру. 

1 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана отырып 
,дене дағдылары мен қимылын 

қалыптастыру.Екі қолмен құм 
салынған қапшықты лақтыруға 
үйрету. 

Күні:19.05.2021ж 

Тақ:10-15смбиіктіктен секіру. 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана отырып 
,дене дағдылары мен қимылын 
қалыптастыру. 10-15см 
биіктіктен секіруге үйрету. 

Күні:20.05.2021ж 

Тақ:Аяқтың ұшымен жүгіру. 
3. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана отырып 

,дене дағдылары мен қимылын 
қалыптастыру. Аяқтың ұшымен 
жүгіруге үйрету. 

Көркем әдебиет 

Күні:20.05.2021 

Тақ: 

Жаз өлең 
Мақ:Балаларға 
таныс 
тақпақтарды 

қайталауды 
үйрету.Балаларды
ң тіл байлығын 
арттыруЖаз 
мезгілі туралы 
түсіндіру. 

 
 

Жаратылыстану 

Күні:21.05..2021ж 

Тақ:Күнге сыйлық. 

Қоршаған табиғаттың 
сұлулығын қабылдауға 
үйрету.Балаларға күн 
туралы 
түсіндіру.Балаларды 
заттардың түр –түсімен 
таныстыру жұмысын 
жалғастыру.Байлан- 

ыстырып сөйлеу тілін 
дамыту. 

Сенсорика. 

Күні:19.05.2021ж 

Тақ:Пішіні мен түсі 

бойынша бірдей 

бейнелерді біріктіріп 

жинау. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 
еттерін 
жетілдіру.Бірнеше 
бөліктен тұратын зат 
пішінін көрнекі талдау 
және жинақтау 
геометриялық пішіндерді 

атауды ,оларды 
салыстырып ,түстерін 

атай білу дағдысын 
дамыту. 

Сурет салу 

Күні:21.05.2021ж 

Тақ:Жарқыра күн 

көзі. 

Балалардың бейнелеу 
әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 

Қылқаламмен сурет 
салу тәсілдерін 
үйрету.Қылқаламды 
қағаз бетіне батырыпіз 
қалдыруға үйрету.Сары 
түсті бояумен 
таныстыру. 

. 
Музыка. 

Күні21.05..2021ж 

Тақ: Менің 

мысығым

» 

Мақсаты: Әнді жеке 

немесе топпен айту, 

әуеннің жеке 

екпінін және 

ырғақты дұрыс 

жеткізу дағдыларын 

қалыпастыру. Әуенді 

тыңдауға, есте 
сақтау қабілеттерін 

 

   арттыруға, ырғақты 

   ажыратуға үйрету. 
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Денсаулық Коммуникация Таным Шығармашылық Әлеумет 

Дене шынықтыру(3 сағ) Сөйлеуді 

дамыту(0,5) 

Көркем әдебиет(0,5) 

Жаратылыстану(1 

сағ) 

Құрастыру(0,5) 

Сенсорика(0,5) 

Сурет салу(1 сағ) 

Музыка(1,5сағ) 

Мүсіндеу(0,25) 

Апликация(0,25) 

 

Дене шынықтыру 

Күні:24.05.2021ж 

Тақ:Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру.Ені20-25см. 
1 . Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 
қимылын 
қалыптастыру.Гимнасти 
калық орындық үстімен 
жүруге үйрету ені20-25см. 

Күні:26.05.2021ж 
Тақ:Секіртпемен секіру. 
2. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру. 
Секіртпемен секіруге үйрету. 

Күні:27.05.2021ж 

Тақ:Бағытты өзгертіп 

жүгіру. 
3. Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру. 
Бағытты өзгертіп жүгіруге 
үйрету. 

Сөйлеуді 

дамыту   

Күні: 

25.05.2021ж 

Тақ:Менің 

атам 

майдангер. 

Балалардың белсенді 
сөздік қорын 
байытуды 
жалғастыру.Бала-
ларға жеңіс мерекес 
туралы түсінік 
беру.Батыр 

апаларымыз,аға- 
ларымыз ерліктері 
мен таныстыру.Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

Күні:28.05.2021ж 

Тақ:Төлін тауып 

орналастыр. 
Жануарлар әлемі 
туралы бастапқы 
түсініктерін 
қалыптастыру.Үй 
жануарлары төлі 
туралы білімдерін 
бекіту,жануарлар- 
ды танып атауға ,дене 

мүшелерінің атын 
білдіретін сөздерді 
қолдануға үйрету. 

Сенсорика. 

Күні:26.05.2021

ж 

Тақ:Үй саламыз. 
Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін 
жетілдіру.Балаларға 
геометриялық 
пішіндерді бір –біріне 
ажыратып ,атай білуге 
үйрету.Балалардың 
ойлау ,зейінін есте 
сақтау қабілетін 

дидактикалық ойын 
арқылы дамыту. 

Жапсыру 

Күні:25.05.2021ж 

Тақ:Бақ-бақ. 

Қағаз бетіне 
геометриялық пішіндерді 
орналастыруды 
үйрету.Бақ-бақ гүлі 
туралы түсінік 
беру.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 
қозғалысын жетілдіру 

Музыка. 

Күні :25.05.2021 

Қошақаным» 

 

   Мақсаты: Әнді жеке 
   немесе топпен айту, 
   әуеннің жеке екпінін 
   және ырғақты дұрыс 
   жеткізу дағдыларын 
   қалыпастыру. Әуенді 
   тыңдауға, есте сақтау 
   қабілеттерін арттыру. 
   Музыка 
   Күні: 28.05.21ж 
   Тақырыбы: 
   «Қошақаным» 
   (қайталау) 
   Мақсаты: Әнді жеке 
   немесе топпен айту, 
   әуеннің жеке екпінін 
   және ырғақты дұрыс 
   жеткізу дағдыларын 

   қалыпастыру. 



ЖШС «Жанару» бөбекжай балбақшасы 
 

 

 

 

 

27.08.2020 жылғы  

№1 педагогикалық кеңестің  
шешімімен қабылданды 

Балабакша меңгерушісі:  С.Атыгаева  

 

 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма  

 

«Балапан» Кіші топ 

 

2020-2021ж 



 
 

1 – 4 Қыркүйек айы №1 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып «Менің балабақшам» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Балабақша және 

балалар. 

Балаларды 

ауызбіршілікке 

үйрету.Бірлесе ойын 

ойнауға 

дағдыландыру. 

Біздің балабақша 

 
 

«Пирамидамен 

ойын» 

Суреттері бар 

альбомдар көрсету 

 

Ермектік ойын : Шар 

үрлеу 

 
 

\ 

Балаларға 

балабақша туралы 

тақпақтар үйрету. 

Балаларға ертегі 

айтып беру. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 
майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Балабақша туралы 

әңгімелесу 

 

Дидактикалық ойын : 

«Ненің орны ауысты» 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп 

ойнау 

 

«Шалқан ертегісін 

айтып беру» 

 

Санамақтар 

жаттату 



 

 
Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Берілген бағытта жүру. 

Мақсаты:Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар,жалпы дамыту 
жаттығулары арқылы бал-ң 

денсаулығын нығайту. 

Сөйлеуді дамыту. 

Менің балабақшам. 

Тілдің қарым –қатынас 
дағдыларын ,сөздік қорын 

дыбыстардың дұрыс айтылуын 
,байланыстырып сөйлеуін 
түсіндіру.Бал-ға балабақша 

туралы түсінік беру. 

2 Жапсыру 
.Менің үйім. 

Мақ:Балалардың желімсіз 

жапсыру техникасын 

жетілдіру.Пішіндерді қағаз 
бетіне желімсіз қоюды үйрету. 

1Дене шыны – у. 

Заттардың арасымен 

шеңбер бойлап жүру. 
Мақсаты:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылд 
ы ойындар,жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы бал-ң 

денсаулығын нығайту. 

Сенсорика. 

Көлемі әртүрлі зат-ы 

екі топта бөлу. 

Заттарды өзара сал-уға 

үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Бір орында тұрып екі 

Мақсаты:Балалардың 
дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылд 

ы ойындар,жалпы 
дамыту жаттығулары 

арқылы бал-ң 

денсаулығын нығайту. 

 

2Жара –у.Балабақша өз үйім. 

Мақ:Бала-ша туралы түсіндіру. 
Сурет:Үйдің суреті. 

Мақ:Бала –ды бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

арттыру. 

 

1.Музыка. 

Бала бала балапан. 

Мақсаты:Музыка тыңдауға 

қызығ-ты және түрлі жанрлы 

музыкалық шығармаларды ән 

полка ,маршвальс баяу және 
көңілді тыңдауға ережесін 

сақтауды қалыптас-тыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, 

Құстарға бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: 

ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып 

шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«мақтақыз бен 

мысық ертегісі . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Түрлі – түсті түйме іздерімен жүру. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Көзге арналған жаттығулар. 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын : 

Қуыршаққа 

қонаққа барамыз. 

Дидактикалық ойын: 

Анасын тап. 

Қимылды ойын 

Мысықпен тышқан. 

Шалқан ертегісі үстел 

-үсті. 

Балабақша 

туралы тақпақ 

жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

Мақ: Бала-ды 

қимыл 

қозғалысын 

жетілдіру.Епті – 

лікке 

,жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Желді бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бір – 

бірімен ұстасып жүру 

арқылы қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту,батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Күнді бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе ойнауға 

тәрбиелеу ,ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қояным. 

Мақсаты:Балаларды 

достыққа 

тәрбиелеу.балалардың 

тіл байлығын 

арттыру.Сөздік қорын 

байыту. 

Камаз машинаға 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге , 

өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме. 

Ата –аналарға балаларбың 

балабақшаға бейімделуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балалардың 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналар мен 

балалардың күн 

тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздігі 

туралы әңгіме. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА . 

7-11 Қыркүйек айы №2 Кіші «Балапан»тобы Өтпелі тақырып «Менің достарым» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

«Менің достарым» 

Әңгіме. 

Достар туралы тақпақтар 

жаттау. 

Ертегілер айтып 

беру. 

Мультфильмдер 

көрсету. 

Дос туралы сергіту 

сәтін үйрету. 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қоржын» 

 

Ермектік ойын: 

«Досың кім» 

 

Құрастырғышпен 

ойын 

 
 

\ 

 

Ермектік ойын: 

«Шар үрлеу» 

Қимылды ойын: 

«Пойыз» 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Ботқаның,дәрумендердің,дұрыс тамақтанудың және т.б балалардың денсаулығына пайдасы туралы 

әңгімелесу,дастархан басында әдептілік пен тазалық сақтап отырып ас ішуге баулу. 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар,      

Ұйымдастыры Достар туралы Достар туралы тақпақтар Достармен бірлесіп Екі дос ертегісін Санамақтар 

лған оқу әңгімелесу. жаттау. ойнау. айтып беру. жаттау 

қызметіне      

дайындық      



 

 
 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

«Кедергілі 

жазықтық бетімен 

еңбектеу» 

Мақ:Денсаулықты 

сақтау 

технологиясын 

қолдана 

отырып,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

1.Көркем әдебиет. 

«Менің достарым» 

(өлең) 

Мақ:Тақпақтардың 

мазмұнын түсіндіруге 

және олардағы 

әрекеттердің дамуын 

қадағалау.Достар туралы 

тақпақтарды үйрету. 

Мүсіндеу. 

Доптар. 

Мақ:Бала-ды ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру.Бала-ды 

ұқыпты жасауға 

дағдыландыру. 

1Дене шыны – у. 

«Екі қолмен допты 

1-1,5м қащықтықта 

лақтыру. 

Мақ: Денсаулықты 

сақтау 

технологиясын 

қолдана 

отырып,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

2.Құрастыру. 

Мұнара. 

Мақ:Құрылыс мат- 

нан және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруды 

1.Дене шынықтыру. 
«Гимнастикалық 

орындық үстімен жүру» 

Мақ: Денсаулықты 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

 

. 

Жар –ну.Менің 

достарым. 

Мақ:Қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 

қабылдауға 

үйрету.Достық туралы 

түсіндіру.3.Сурет салу. 

Достарына арналған 

доптар.Мақ:Бала-ды 

бейнелеу 

әрекетінеқызығу-н 

арттыру1 .Музыка. 

Қараңдаршы далаға. 

Мақ:Әннің мағынасын 

түсіндіру.Қоңырауларды 

ң жоғары және төмен 

дыбысталуын,түрлі 

ырғақты түрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалғанын тыңдау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, 

Құстарға бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: 

ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып 

шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Жұбату әлдиі. Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Түрлі – түсті түйме іздерімен жүру. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Көзге арналған жаттығулар. 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын : 

«Қуыршаққа 

қонаққа 

барамыз» 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қоржын» 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Желілі ойын 

«Қуыршаққа қонаққа 

барамыз» 

Достар туралы 

тақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы, дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Құстарға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып 

жет» 

Мақсаты:Балалар 

дың қимыл 

қозғалысын 

жетілдіру,жылда 

мдыққа 

тәрбиелеу. 

Үй жануарларына бақылау. 

Қимылды ойын: 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдықты 

ажыратуға баулу. 

Күнді бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Төбеде доп қуу» 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе ойнауға 

тәрбиелеу ,ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ағаш жапырақтарына 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян» 

 

Мақсаты:Балларды 

достыққа тәрбиелеу. 

Көліктерге 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге , 

өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 
аналарға 
балалардың 
тазалығы 
туралы әңгіме. 

Ата –аналарға балаларбың 
балабақшаға бейімделуі 
туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Балалардың 
денсаулығы туралы 
әңгімелесу. 

Ата-аналар мен 
балалардың күн тәртібі 
туралы 
әңгімелесу.  

Ата аналарға 
балалардың 
қауіпсіздігі 
туралы әңгіме. 



 

 
 

14 -18 қыркүйек айы №3 Кіші топ «Балапан» Өтпелі тақырып «Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншықтарым» 

 

 
 

Дидактикалық ойын: 

«Төлдерін ата» 

« Қуыршақ туралы 

тақпақтар 

жаттау» 

«Ертегілер айтып 

беру» 

 
 

Құрастырғышпен 

ойын. 

 
 

\ 

« Ойыншықтар 

туралы тақпақ 

жаттау» 

« Ойыншықтар 

туралы 

сергіту сәтін 

үйрету» 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

«Пирамидамен 

ойын» 

 

Ермектік ойын: 

«Шар 

үрлеу» 

 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ойыншықтар 

туралы 

әңгімелесу. 

 

Ойыншықтар туралы 

тақпақтар 

жаттау. 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп 

ойнау. 

 

«Шалқан 

ертегісін 

айтып беру» 

 

Санамақтар 

жаттату. 



 
 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Аяқтың ұшымен жүру. 

Мақ: Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

бала-дың денсаулығын 

нығайту. 

1. Сөйлеуді дамыту . 
Менің сүйікті ойыншығым. 

Мақ.Тілдің қарым қатынас 

дағдыларын ,сөздік қорын 

байыту.Балаларға ойыншық 

туралы түсінік беру.Тіл 

байлығын арттыру. 

2. Музыка. 

Қуыршақпен билейміз. 

Мақ:Ән айтуға 

қызығушылықты 

,тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу ,әннің 

сөздерімен жеке буындарды 

айту. 

1.Дене шынықтыру. 

Белгі бойынша тоқтау. 

Мақ: Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы бала- 

дың денсаулығын нығайту. 

2.Сенсорика. 

Түрлі түсті дөңгелектер. 

Мақ:Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру.Заттарды өзара 

салыстыруға үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Алға қарай екі аяқпен 

секіру. 

Мақ: Балалардың 

дене дағдыларымен 

қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимыл 

ды ойындар жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы бала-дың 

денсаулығын 

нығайту. 

2Жаратылыстану.Менің 

сүйікті ойыншығым. 

Мақ:Суретпен ойын-ды 

тауып атауды ,олардың 

сипаттық ерекшеліктерін 

атауды үйрету. 

3Сурет салу.Машинаның 

суретін салу. 

Мақ:Бала-ды бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

арттыру.Қаламмен 

1.Музыка. 

Қуыршақпен билейміз. 

Мақ:Ән айтуға 

қызығушылықты 

,тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу ,әннің 

сөздерімен жеке буындарды 

айту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы 

қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«мақтақыз бен 

мысық ертегісі . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Былшық еттерді жетілдіру .  

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

  

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің,пайдасы туралы 

әңгімелесу . 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын 

«Бізге жаңа 

бала келді» 

Дидактикалық ойын: 

«Даусын 

ажырат» 

Қимылды ойын 

«Жалауға қарай 

жүгір» 

Желілі ойын 

Қуыршаққа қонаққа 

барамыз» 

Ойыншықтар 

туралы тақпақ 

жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару .Аяқ киімдерін ұқыпты киюді үйрету . 

Серуен Сарғайған 

жапырақтарға 

бақылау. 

Кимылды ойын: 

«Пойыз» 

 

Мақсаты:Балалар 

ды бірінің 

артынан жүруді 

үйрету ережені 

дұрыс орындау. 

Жәндіктерге 

бақылау. 

 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар . 

Мақсаты:Балалардың аяқ 

қолдене қимылдарын 

арттыру ,ептілікке 

,жылдамдыққ баулу. 

Бұлытты бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , 

ептілікке 

тәрбиелеу . 

Аула ағаштарына. 

бақылау . 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян » 

 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл 

байлығын арттыру. 

Камаз машинаға 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге , 

өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме 

Ата –аналарға балалардың 

балабақшаға бейімделуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Ата –аналар 

жиналысы болатыны 

туралы әңгіме . 

Ата-аналарға 

Денсаулық папкасын 

ұсыну 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздігі 

туралы әңгіме 



 

ЦИКЛОГРАММА . 

21 – 25қыркүйек айы №4 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып «Жиһаздар » 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Жиһаздар 

туралы 

әңгіме . 

Жиһаздардың аттарын 

атауды уйрету 

 

 

 

Қимылды ойын: 

Автобус 

Маша мен аю 

ертегісін 

теледидардан 

көрсету . 

Жиһаздардың 

суретін 

көрсету . 

Жиһаздар 

туралы тақпақ 

жаттау . 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
 

Дидактикалық ойын: 

Даусын сал ойыны 

 
 

Ойыншықтармен 

ойын. 

 
 

Ермектік ойын: 

Шар 

үрлеу 

 
 

Сенсорика ойын: 

Моншақты жіпке 
тізу 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Балаларды үстел басында дұрыстап отыруға,нанды ұсатпай жерге түсірмей жеуге ,қасықты оң қолмен ұстауды 
,таңғы астан соң беті –қолдарын майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Жиһаздардың 

суреттерін 

көрсету аттарын 

атау 

 

Жиһаздар туралы 

тақпақтар 

жаттау 

 

Жиһаздардың неден 

жасалатыны туралы 

әңгіме 

 

«Шалқан 

ертегісін 

айтып беру» 

 

Сергіту сәтінің 

сөзін 

жаттату 



 

 
 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Еңкіс тақтай үстімен 

еңбектеуге үйрету. 

Мақсаты :Жалпы 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту,қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет. 

Жиһаздар 

Мақ:Сөйлеуде жиһаздардың 

атауларын қолдану ,атап 

айтуды үйрету.Сөздік 

қорларын байыту. 

2.Музыка. 

Қуыршақпен ойнаймыз. 

Мақ:Түрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау. 

1.Дене шынықтыру 

Кеуде тұсынан 

допты төменге 

лақтыру. 

Мақсаты :Жалпы 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту,қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

2.Құрастыру. 

Машина. 

Мақсаты:Құрылыс 

үлгілеріне қарап 

оның бөліктерін 

атап көрсетуге 

үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Гимнастикалық 

орындыққа шығу. 

Мақ:Жалпы шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту,қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

.Жара –у. 
Үй жиһаздары. 

Мақсаты:Бала-ға табиғи 

матер –мен қасиеттері 

мен (құм 

шашылыды)құмнан 

жиһаз жасауға бола –н 

түсіндіру.3.Сурет. 

Әртүрлі түстегі 

қақпалар. 

Мақсаты:Бала-ды 

бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын 

арттыру.қаламмен 

қағазды дұрыс қолдану 

іскерліктерін жетілдіру 

  
. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы 

қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Мақтақыз бен 

мысық ертегісі . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Бұлшық еттерді жетілдіру .  

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

  

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын « 

«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап » 

Қимылды ойын 

«Күн мен түн » 

Желілі ойын 

Қуыршаққа қонаққа 

барамыз» 

Ойыншықтар 

мен ойын . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шырша 

ағашының 

дәндеріне 

бақылау. 

Кимылды ойын: 

«Қаздар» 

мақсаты:Балалар 

дың музыкалық 

есту қабілетін 

дамыту. 

Жерге түскен 

жапырықтарға 

бақылау. 

Күнді бақылау: 

Қимылды ойын: 

«Ұшты –ұшты» 

Аула ағашының 

жапырағына 

бақылау . 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққты 

ажыратуға баулу . 

Көше 

көліктеріне 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Пойыз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып жүруге 

,өлең жолдарын 

айтуға үйрету . 

 
Қимылды ойын: 

«Төбеде доп қуу» 

Мақсаты:Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке 

үйрету .Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу . 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу . 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

аналарға 

балаларды 

кешіктірмей 

әкелуі 

туралы әңгіме. 

Ата –аналарға балалардың 

тәбеті жайлы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

Балаларды жыл 

мезгіліне қарай 

киіндіріп әкелуі 

туралы әңгіме . 

Ата-аналарға 

Денсаулық папкасы 

ұсыну туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздігі 

туралы әңгіме. 



 

 

28 – 30 Қыркүйек айы №5 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып «Менің балабақшам» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Балабақша және 

балалар. 

Балаларды 

ауызбіршілікке 

үйрету.Бірлесе ойын 

ойнауға 

дағдыландыру. 

Біздің балабақша 

 
 

«Пирамидамен 

ойын» 

Суреттері бар 

альбомдар көрсету 

 

Ермектік ойын : Шар 

үрлеу 

 
 

\ 

  

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Балабақша туралы 

әңгімелесу 

 

Дидактикалық ойын : 

«Ненің орны ауысты» 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп 

ойнау 

  



 

 
Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Заттардың арасымен 

шеңбер бойлап жүру. 

Мақсаты:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар,жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

бал-ң денсаулығын 

нығайту 

Сөйлеуді дамыту. 

Менің балабақшам. 

Тілдің қарым –қатынас 

дағдыларын ,сөздік қорын 

дыбыстардың дұрыс 

айтылуын ,байланыстырып 

сөйлеуін түсіндіру.Бал-ға 

балабақша туралы түсінік 

беру. 

1Дене шыны – у. 
. Берілген бағытта жүру. 

Мақсаты:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар,жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

бал-ң денсаулығын 

нығайту. 

Сенсорика. 

Көлемі әртүрлі зат-ы 

екі топта бөлу. 

Заттарды өзара сал-уға 

үйрету. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, 

Құстарға бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: 

ойын алаңындағы қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып 

шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

  

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату   

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Түрлі – түсті түйме іздерімен жүру. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Көзге арналған жаттығулар. 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын : 

Қуыршаққа 

қонаққа барамыз. 

Дидактикалық ойын: 

Анасын тап. 

Қимылды ойын 

Мысықпен тышқан. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

Мақ: Бала-ды 

қимыл 

қозғалысын 

жетілдіру.Епті – 

лікке 

,жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Желді бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бір – 

бірімен ұстасып жүру 

арқылы қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту,батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Күнді бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балаларды 

бірлесе ойнауға 

тәрбиелеу ,ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме. 

Ата –аналарға балаларбың 

балабақшаға бейімделуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балалардың 

денсаулығы туралы 

әңгімелесу. 

  





1  -2 Қазан айы №1 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып «Менің отбасым,ата –ана еңбегі » 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

   « Отбасы туралы 

санамақтар 

жаттау» 

« Мультфильмдер 

көрсету » 

 
 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

    

«Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

 

Отбасы 

мүшелерін 

атау . 



 
 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

   1.Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру. 

«Әртүрлі заттардың 

үстімен еңбектеу.Мақ: 

Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

бала-дың денсаулығын 

нығайту. 

және отбасы мүшелері 

туралы түсінік беру. 

1.Музыка. 

Жаратылыстану.Менің 

отбасым. 

Мақ:Ауладағы ересектердің 

еңбегін бағалауды 

үйрету.Бала-ға отбасы және 

отбасы мүшелері туралы 

түсінік беру. 

3Сурет салу.Әдемі бөкебай. 

Мақ:Қалаииен қағазды 

дұрыс қолдану іскерліктерін 

дамыту. 

Музыка 

Менің әжем. 

Әнді жеке және топпен 

айту,әуеннің жеке екпінін 

және ырғақты дұрыс жеткізу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 
Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы 

қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас    Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

    Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Былшық еттерді жетілдіру .  

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

  

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, пайдасы туралы әңгімелесу . 



Ойындар, 

дербес әрекет 

   Желілі ойын 

Қуыршаққа қонаққа 

барамыз. 

Отбасы туралы 

санамақ жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен    Құстарға 

бақылау . 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян » 

 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл 

байлығын арттыру. 

Ойын алаңына 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге , 

өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

   Ата-аналарға 

балаларды күз 

мезгіліне орай 

киіндірулері туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме. 



 

ЦИКЛОГРАММА . 

5 -9 Қазан айы №2 Кіші «Балапан»  тобы Өтпелі тақырып Менің көшем . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

«Менің көшем» 

 

 
 

Дидактикалық ойын: 

 
 

«Төлдерін ата » 

« Балаларға көше 

туралы түсіндіру » 

 
 

«Ойыншықпен 

ойын» 

«Ертегілер айтып 

беру» 

 
 

Доптармен 

ойын. 

 
 

\ 

« Көшенің атын 

атату» 

 
 

Сенсор-қ ойын. 

Түймелерді қадау . 

« Мультфильмдер 

көрсету » 

 
 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Көше туралы 

әңгімелесу . 

 

Көше көліктері туралы 

әңгімелесу. 

 

Көшеде абайлап 

жүруге үйрету . 

 

«Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

 

1-5 дейін 

санауды 

үйрету. 



 
 

 
Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

1.Дене шынықтыру. «Допты 

төменге жоғарыға лақтыру» 

Мақсаты: 

Денсаулық технологиясын 
қолдана отырып ,дене 

дағдыларымен қимылын 

қалыптастыру . 

1.Көркем әдебиет. 
«Машина өлең» 

Мақсаты:Балаларға көлік 
құралдарының аттарын атап 

айтуды үйрету. 

Мүсіндеу. 

Ұзын және қысқа жолдар 

жасау. 

Мақсаты:Ермек саз және оның 
қасиеттерін 

түсіндіру,домалақтау тәсілдерін 

меңгерту. 

 

. 

1. Дене шынықтыру. 

«Гимнастикалық 
орындық үстінде қолын 

жоғары 

көтеру» 
Мақсаты:Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдыларымен қимылын 
қалыптастыру 

2. Қүрастыру. 

Доптар. 

Әртүрлі түстегі 
геометриялық 

пішіндерден құрастыруды 

үйрету.Балалардың 
танымдық қабілеттерін 

арттыру. 

1.Дене 

шынықтыру. 

«Бүкіл топпен 
жұптасып жүру.» 

Мақсаты:Денсаулы 
қ технологиясын 

қолдана отырып 

,дене 
дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 

. 

2. Жаратылыстану. 
«Абайла балақай.» 

Мақсаты:Көшеде жол ережесін 
сақтай білуді үйрету .Көлік 

жүргізушінің еңбегін бағалай 

білуге үйрету. 

3. сурет салу. 
« Ұзын жолдар » 
Мақсаты.Балаларды бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

арттыру.Қаламмен қағазды 
дұрыс қолдану іскерліктерін 

жетілдіру. 

1.Музыка. 

Қараңдаршы далаға. 

Мақсаты:Ән айтуға 
қызығушылықты , тәрбиешінің 

дауыс ырғағына еліктеу, әннің 
сөздерімен жеке буындарды 

айту 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 

жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз 

Сурет бойынша әңгіме Тақпақтар 

жаттау 

Пішіндерден 

үй құрастыру 

Моншақты 

жіпке түзуді 

үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Жерге түскен 

жапырақтарға 

бақылау 

Кимылды ойын: 

«Ұшты -ұшты» 

 

Мақсаты:Неніңұ 

шатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

ажырата алуға 

үйрету 

Ойын алаңына 

бақылау. 

 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар 

Мақсаты:Балалардың аяқ 

қол, дене қимылдарын 

арттыру , ептілікке 

,жылдамдыққ баулу 

Қураған шөптерге 

бақылау 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , 

ептілікке 

тәрбиелеу 

Құстарға 

бақылау 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян » 

 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл 

байлығын арттыру 

Мақта тасыған 

көліктерге 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге , 

өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

аналар мен 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме 

Ата аналармен жол 

қауіпсіздігі туралы 

әңгімелесу 

Ата-аналарға 

балалардың 

асқа тәбеті 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларды күз 

мезгіліне орай 

киіндірулері туралы 

әңгіме 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме 



 

 

ЦИКЛОГРАММА . 

12 -16 Қазан айы №3 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Үйдегі қауіпсіздік 

туралы әңгіме. 

 
 

Ойыншықпен 

ойын. 

Көшедегі қауіпсіздік 

туралы әңгіме . 

 
 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

Шалқан ертегісін 

айтып беру. 

 
 

Сенсорика ойын: 

Түймелерді қадау. 

 
 

\ 

Қауіпсіздік 

папкаларын көрсету. 

Мультфильм 

көрсету. 

 
 

Доптармен ойын. Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Дидактикалық 

ойын:Даусына қарай 

ажырат. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану.Балалардың денсаулығына пайдасы туралы әңгімелесу.Дастахан басында дұрыс отыруға, 

тазалық сақтауға ,қасықты оң қолымен ұстауға тәрбиелеу. 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

 

Сергіту сәтін қайталау. 
 

Бағдаршам туралы 

тақпақтар жаттау. 

 

«Екі дос ертегісін 

айтып беру» 

 

Санамақтар 

жаттату. 



 

 
 

Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Шеңбер бойымен жүру. 

Мақсаты :Балалардың дене 
дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру , жалпы 

дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Көліктер автобус. 

Мақсаты.Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін 

қалыптастыру.Балаларға жолда 

жүру ережесімен таныстыру. 

Музыка 

Күз ырғағы.. 

Мақсаты.Музыка тыңдауға 
қызығушылықты және түрлі 

жанрлы музыка-лық 

шығармаларды 

1.Дене шынықтыру. 

Аяқтың ұшымен жүгіру. 

Мақсаты: Балалардың 
дене дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Жалпы 

дамыту жаттығулары 
арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

2.Сенсорика. 

Көкөністер. 

Мақсаты:Балалардың 

қимыл үлесімділігін , 
қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 
Еденде жатқан арқаннан 

секіру. 
Мақсаты Балалардың дене 

дағдыларымен ,қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру .Жалпы 
дамыту жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

2.Жаратылыстану. 

Көліктер автобус. 

Көшедегі және үйдегі 
қауіпсіздік ережелері 

туралы бастапқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 
3сурет салу. 

Машинаға арналған 

дөңгелектер. 

Мақсаты:Қаламен 

қағазды дұрыс қолдану 

іскерліктерін жетілдіру 
1.Музыка. 

Жаңбыр жауды себелеп. 
Мақсаты.Музыка 
тыңдауға 

қызығушылықты және 

түрлі жанрлы музыка- 
лық шығармаларды ән 

полька марш вальс баяу 

және көңілді тыңдау 
ережесін сақтауды 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 

жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,үлкендермен аулаға ойыншықты алып 
шығу. 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Жұбату әлдиі. Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

 1.Ұйқы ашар жаттығулары. 

2.Түйме іздерімен жүру. 

3.Саусаққа арналған жаттығу. 

4.Бұлшық еттерді активтендіру. 

5.Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

 

 
. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету ,тамақты тауысып жеуге ,сүттің пайдасы туралы әңгімелесу . 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты 

емдейміз. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып 

қоржын» 

Қимылды ойын. 

Жалауға қарай жүгір. 

Желілі ойын . 

Қуыршақты 

ұйқтатамыз. 

Бағдаршам 

туралы тақпақ 

жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Сарғайған 

жапырақтарға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты. 

Балалардың тіл 

байлығын 

артыру.Жылдам- 

дыққа, 

мықтылыққа 

баулу. 

Мақта тасыған көлікке 

бақылау. 

Шырша ағашының 

дәндеріне бақылау. 

Желге бақылау. Үй 

жануарларына 

бақылау. 

Қимылды 

ойын.Ұшты – 

ұшты ойыны. 

Мақсаты .Ненің 

ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

 
Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты.Балалардың аяқ – 

қол ,дене қимылдарын 

арттыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Қимылды ойын. 

Паравоз. 

Мақсаты.Балалардың 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге ,өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн. 

Мақсаты . 

Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Балалардың Ата- Ата –аналармен 

балалардың қауіпсіздігі 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың туған Ата –аналармен Ата аналарға 

балалардың 

қауіпсіздік 

папакасы туралы 

әңгіме. 

үйге қайтуы аналарға күні туралы балалардың демалыс 
 балалардың әңгімелесу. күндері туралы 
 тазалығы  әңгімелесу. 

 туралы әңгіме.   



Циклограмма. 

19 – 23 Қазан айы. №4 Кіші « Балапан» тобы Өтпелі тақырыбы: Алтын күз 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Күз туралы әңгіме. 

 
 

Дидактикалық ойын. 

Дәміне қарай 

ажырат. 

Күз туралы тақпақтар 

жаттау. 

 

Қимылды ойын . 

Кім жылдам. 

Қияр мен 

қырыққабат ертегісін 

оқып беру. 

 

Құрастырғышпен 

Ойын. 

 
 

\ 

Мультфильмдер 

көрсету. 

 
 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

Біз жақсы көретін 

көкөністер әңгіме. 

 
 

Ойыншықтармен 

ойын. 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстелде дұрыс отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру .Балаларға әдептілік пен 

тазалық сақтап отырып ас ішуге баулу . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар,  

Алтын күз туралы 

әңгіме. 

    

Ұйымдастыры Күз туралы Күзгі табиғат әңгіме. Көкөністер дауы Санамақтар 

лған оқу тақпақтар  ертегісін айтып беру. жаттату. 

қызметіне жаттау.    



 

 
 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Төрт тағандап еңбектеу. 

Мақсаты: Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

1.Көркем әдебиет. 

Күз өлең. 

Мақсаты:Балаларға күз 

туралы тақпақтардың 

интонациямен қабылдауға 

үйрету.Балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Музыка. 

Күз ырғағы. 

Мақсаты:Музыкалық 

қимылды көрсетусіз 

тыңдау.Табиғи дауыспен 

дауысты жылдамдатпай жеке 

сөздерді айқайламай айтуды 

қалыптастыру. 

1. Дене шынықтыру. 

Заттардың астымен 

доптарды домалату. 

Мақсаты:Денсаулық 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. 

2. Құрастыру. 

Үй және қақпа . 

Мақсаты:Құрылыс 

материалдарынан үй 

құрастыруды балаларға 

үйрету.Күз мезгілі 

туралы балаларға 

түсінік беру. 

. 

1.Дене 

шынықтыру. 

Кедергілерден 

аттау 

Мақсаты:Денсаул 

ық технологиясын 

қолдана отырып 

,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

2.Жаратылыстану. 

Күзгі табиғат. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын ояту 

қоршаған табиғаттың 

сұлулығын байқауға 

үйрету. 

3Сурет.Күзгі сары 

жапырақтар . 

Мақсаты:.Бала-ға дөңгелек 

сызықтарды парақ бетіне 

салуды үйрету. 

1.Музыка.Күз ырға 

Мақсаты.Музыкалық 

қимылды көрсетусіз 

тыңдау.Табиғи дауыспен 

дауысты жылдамдатпай 

жеке сөздерді айқайламай 

айтуды қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің 
ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 

жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 
белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Киімдерді реттілікпен шешуге үйрету, аяқ киімдерін жинап қою, мәдени-гигиеналық шаралар 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Көкөністер дауы 

ертегісі. 

Жұбату әлдиі. Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Ұйқы ашар жаттығулары. 

2.Түйме іздерімен жүру. 

3.Саусаққа арналған жаттығу. 

4.Бұлшық еттерді активтендіру. 

5.Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету ,тамақты тауысып жеуге ,сүттің пайдасы туралы әңгімелесу . 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты емдейміз. 
Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып 

қоржын» 

Қимылды ойын. 

Жалауға қарай жүгір. 

Желілі ойын . 

Қуыршақты ұйқтатамыз. 

Бағдаршам туралы 

тақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Жерге түскен 

жапырақтарға 
бақылау. 

Қимылды ойын. 

Қасқырлар мен 
лақтар. 

Мақсаты. 

Балалардың тіл 

байлығын 
артыру.Жылдам- 

дыққа, мықтылыққа 

баулу. 

Күзгі ағаштарға 
бақылау. 

Ойын алаңына бақылау. Бұлтқа бақылау. Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын.Ұшты – 
ұшты ойыны. 

Мақсаты .Ненің 

ұшатынын ,ненің 
ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

  

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты.Балалардың аяқ –қол 

,дене қимылдарын 
арттыру.Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Қимылды ойын. 
Жалауға қарай жүгір. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа 

,шапшаңдыққа тәрбиелеу, 
Ойын ережесін түсініп 

дұрыс ойнауға үйрету. 

 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн. 

Мақсаты . 
Балаларды ептілікке , 
жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата-аналарға 

балалардың 

төлем ақысын 

кешіктірмей әкелуі 
туралы әңгіме. 

Ата –аналармен балалардың 

денсаулығы туралы әңгімелесу. 

Ата –аналармен балаларды 

уақтылы әкеліп,әкетуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата –аналармен балалардың 

демалыс күндері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың қауіпсіздік 

папакасы туралы әңгіме. 



 
 

Циклограмма 

 

26- 30 Қазан айы №5 Кіші « Балапан » тобы Өтпелі тақырып «Менің отбасым,ата –ана еңбегі » 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімелесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

«Менің отбасым » 

 

 
 

Дидактикалық ойын: 

«Ненің орны 

ауысты » 

« Отбасы мүшелерін 

атау» 

 
 

«Ойыншықпен 

ойын» 

«Ертегілер айтып 

беру» 

 
 

Доптармен 

ойын. 

 
 

\ 

« Отбасы туралы 

санамақтар 

жаттау» 

« Мультфильмдер 

көрсету » 

 
 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Сурет бойынша 

әңгіме . 

 

Ата -әже туралы 

тақпақтар 

жаттау. 

 

Бесік жырын 

үйрету . 

 

«Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

 

Отбасы 

мүшелерін 

атау . 



 
 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру. 

бағытта қарқынмен 
жұру.Мақ: Балалардың 

дене дағдыларымен 

қимыл қозғалыстарын 
қалыптастыру.Қимылд 

ы ойындар жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы бала-дың 

денсаулығын нығайту. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Сөйлеуді дамыту. 
Менің отбасым. 

Мақ:Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру.Сөздік қорын 
арттыру.Ересектердің сөзін 

тыңдай білуге үйрету. 

2Жапсыру 
.Анама арналған орамал. 

Мақ:Бала-ң эстетикалық 

қабылдауын 

қалыптастыру.Желімсіз 

техникасын 

жетілдіру.Бейнелерді қағаз 

бетіне қоюды үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру. 

«Алға қарай ұмтыла екі аяқпен 

секіру» 

Мақ: Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы бала-дың 
денсаулығын нығайту. 

арқынмен жүру. 

2Сенсорика.Қоянға арналған 

сиқырлы жол. 
Мақ:Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту.Үлгіге сүйене 

отырып тапсырмаларды 
орындауды дағдыландыру. 

1.Дене шынықтыру. 

Дене шынықтыру. 

«Әртүрлі заттардың үстімен 

еңбектеу.Мақ: Балалардың 

дене дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы бала- 

дың денсаулығын нығайту. 

1.Музыка. 

.Жаратылыстану. Менің 

отбасым. 
Мақ:Ауладағы 

ересектердің еңбегін 

бағалауды үйрету.Бала-ға 
отбасы және отбасы 

мүшелері туралы түсінік 

беру. 

3Сурет салу.Әдемі 
бөкебай. 

Мақ:Қалаииен қағазды 

дұрыс қолдану 
іскерліктерін жетілдіру. 

Музыка 

Менің әжем. 
Әнді жеке және топпен 

айту,әуеннің жеке екпінін 

және ырғақты дұрыс 
жеткізу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы 

қағаздарды жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы 

қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



 
 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Былшық еттерді жетілдіру .  

2 . Ұйқы ашар жаттығулары . 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Қолға арналған жаттығу . 

  

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, пайдасы туралы әңгімелесу . 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Дидактикалық ойын: 

Анасын тап. 

Қимылды ойын 

Ұшақтар. 

Желілі ойын 

Қуыршаққа қонаққа 

барамыз. 

Отбасы туралы 

санамақ жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Күнге 

бақылау. 

Кимылды ойын: 

«Ұшты -ұшты» 

 

Мақсаты:Неніңұ 

шатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

ажырата білуге 

үйрету. 

Ағаштарға 

бақылау. 

 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар . 

Мақсаты:Балалардың аяқ 

қолдене қимылдарын 

арттыру ,ептілікке 

,жылдамдыққ баулу. 

Ауладағы шөптерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , 

ептілікке 

тәрбиелеу . 

Құстарға 

бақылау . 

Қимылды ойын: 

«Ақ қоян » 

 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл 

байлығын арттыру. 

Ойын алаңына 

бақылау.. 

Қимылды ойын : 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалард 

ың бірінің артына 

бірі тіркеліп 

тұрып паравоз 

сияқты жүруге , 

өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

Аналар мен 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме. 

Ата –аналарға балалардың 

балабақшаға бейімделуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы туралы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

балаларды күз 

мезгіліне орай 

киіндірулері туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА . 

2 - 6 Қараша айы №1 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып : «Өзім туралы» . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Тәлім тәрбие 

туралы . 

Әдептілік әлемі 

өлең. 

 
 

Ойыншықпен 

ойын. 

«Ертегілер айтып 

беру» 

 
 

Доптармен 

ойын. 

 
 

\ 

Әке мен бала 

әңгіме . 

 
 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

« Мультфильмдер 

көрсету » 

 
 

Қимылды ойын: 

Өз үйіңді тап. 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Дидак – қ ойын: 

Дәміне қарай 

ажырат. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 

Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Тәлім тәрбие 

туралы. 

 

Мен тәртіпті баламын 

өлең. 

 

Әдептілік туралы 

әңгіме. 

 

«Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

 

Шалқан ертегісін 

айтып беру . 



 
Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Қол ұстасып жүру 

Мақсаты:Жалпы дамытушы 

жаттығуларды , қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту.Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

1. Сөйлеуді дамыту. 

Мен тәртіпті баламын. 

Мақсаты:Балаларға 

айналасындағы адамдардың 

сөзін есту және тыңдау ,түрлі 

дыбыстарды саралау дауыстың 

қаттылығымен айтылуы 

жылдамдығын ажырата білуді 

үйрету. 

2. Жапсыру 

Доптар. 

Мақсаты: Бейнелерді қағаз 
бетіне қоюды үйрету. Желімсіз 

жапсыру техникасын жетілдіру. 

1. Дене шынықтыру. 

Секіртпемен секіру. 

Мақсаты: :Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
, қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

2. Сенсорика. 
Қуыршақтың киімдерінің 

түстері. 

Мақсаты:Біркелкі 
заттарды сенсорлық 

белгілері бойынша 

топтастыруға 

үйрету.Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Доптарды бір біріне 

домалату. 

Мақсаты. :Жалпы 
дамытушы 

жаттығуларды , 
қимылдық ойындарды 

шынықтыру 

шараларын қолдану 
арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

2. Жаратылыстану. 

Көкөністен салат 

дайындау. 

Мақсаты.Балаларға 
ауладағы ересектердің 

еңбегімен 

таныстыру.Үлкендерді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

3. Сурет салу. 

Қиярдың суретін салу. 

Мақсаты.Балаларға 
дөңгелек сызықтарды 
парақ бетіне салуды 

үйрету. 

1.Музыка. 

Кел балақан. 
Мақсаты.Әннің 

мағынасын 

түсіну,қоңыраулардың 

жоғары және төмен 

дыбысталуын 
,фортепьяноның 

дыбысталуын, түрлі 
ырғақты,түрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 
сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 

жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісі. Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Тамақтарын тұзды сумен шаю. 

Беті қолдарын жылы сумен жуу. 

Былшық еттеріне арналған жаттығулар. 

Әртүрлі жаттығулар жасату. 

Қолға арналған жаттығулар. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



 

Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Сурет бойынша әңгіме. Тақпақтар 

жаттау. 

Пішіндерден 

үй құрастыру. 

Моншақты 

жіпке түзуді 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалар 

дың бірінің 

артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян » 

 

Мақсаты: 

Балаларды достыққа 

тәрбиелеу ,тіл байлығын 

арттыру 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн . 

Мақсаты.Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Араға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа 

,шапшаңдыққа баулу 

.ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Сарғайған 

жапырақтарға 

бақылау. 

Қимылды 

ойын.Ұшты ұшты 

. 

Мақсаты .Нені 

ұшатынын ,нені 

ұшпайтыны 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

Аналар мен 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме. 

Ата аналармен жол 

қауіпсіздігі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың 

асқа тәбеті 

жайлы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларды күз 

мезгіліне орай 

киіндірулері туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы 

туралы әңгіме. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА 

9 – 13 Қараша айы Кіші « Балапан» тобы Өтпелі тақырып « Дұрыс тамақтану , дәрумендер.» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Жемістер мен 

көкөністердің пайдасы 

туралы әңгіме. 

Жемістер туралы 

тақпақтар жаттау. 

 
 

«Ойыншықпен 

ойын» 

Шалқан ертегісін 

айтып беру. 

Дәрумендер 

туралы әңгіме . 

 
 

Муляждар мен 

ойын. 

Көкөністер 

бақшада өсетіні 

туралы 
әңгіме. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Дидактикалық ойын: 

Дәміне қарай 

ажырат. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам ойыны 

. 

 
 

Қимылды ойын: 

« Өз үйіңді тап» 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Сурет бойынша 

жемістердің 

атауларын атау. 

 

Жемістер туралы 

тақпақтар 

жаттау. 

 

Дәміне қарай 

ажырат ойыны. 

 

«Бауырсақ 

ертегісін 

айтып беру» 

 

Жемістердің 

пайдасы туралы 

әңгіме. 



 

 
Ұйымдастыры лған 

оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Допты төмен жоғары 

лақтыру. 

Мақсаты:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар , жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

денсаулығын нығайту. 

1. Көркем әдебиет . 

Жемістер жыры . 

Мақсаты:Тілдің қарым 

қатынас дағдыларын ,сөздік 

қорын ,дыбыстардың дұрыс 

айтылуын, байланыстырып 

сөйлеуін түсіндіру. 

2. Мүсіндеу. 

Сәбіз. 

Мақсаты.Ермексаздың 

қасиеттерін 

түсіндіру.Ермексаздан 

көкөністердің мүсінін 

жасауға үйрету. 

Музыка. 

Күзгі бақта. 

Мақсаты.Қарапайым би 

қимылдарын шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату.Жартылай 

отыру,аяқтан аяққа тербелу. 

1. Дене шынықтыру. 

Орнында тұрып баяу 

айналу. 

Мақсаты:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар , жалпы 

дамыту жаттығулары 

арқылы денсаулығын 

нығайту. 

2. Құрастыру. 

Тостаған. 

Мақсаты.Балаларды 

қағазбен жұмыс 

жасауғаүйрету.Ой 

өрісін дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Арқаннан аттап 

өту. 

 

Мақсаты:Балаларды 

ң дене дағдылары 

мен қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимы 

лды ойындар , 

жалпы дамыту 

жаттығулары 

арқылы 

денсаулығын 

нығайту 

2. Жаратылыстану. 

Жемістер алма әңгіме. 

Мақсаты.Көкөністер 

мен жемістердің бірнеше 

түрлерін ажыратып 

айтуды үйрету. 

3. Сурет салу. 

Қиярдың суреті. 

Мақсаты.Балалардың 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту. 

.Музыка. 

Анам менің тамаша 

Мақсаты.Қарапайым би 

қимылдарын шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату.Жартылай 

отыру,аяқтан аяққа 

тербелу. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Сарғайған жапырақтарға бақылау, Көшедегі көліктерге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Бұлтқа 

бақылау, күз мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Шыршаның 

дәндерін жинау,Үлкендерге көиектесу,, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды 

жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Күн мен түн, Шарды ұста,Допты қуып жет,Пойыз, Кім жылдам. 



 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

 1.Гимнастикалық жаттығулар . 

2.Түйме іздерімен жүру. 

3.Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

4.Әр түрлі жаттығулар . 

5.Көзге арналған жаттығулар. 

 

 
. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты 

емдейміз. 

Дидактикалық ойын: 

Дәміне қарай ажырат . 

Қимылды ойын . 
Ұшақтар. 

Желілі ойын . 
Бізге жаңа бала келді. 

Жемістер туралы 

тақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балаларды 

ң бірінің артына 

бірі тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын айтуға 

үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Қаздар. 

Мақсаты.Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамыту және қаздардың 

тіршілігімен таныстыру. 

Жерге түскен 

жапырақтарға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жылдамд 

ыққа ,ептілікке баулу. 

Сарғайған жапырақтарға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке,жылдамдыққа 

ажыратуға үйрету. 

Күнге бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын айтуға 

үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Тұмаудың алдын 

алу . 

Медбикенің 

кеңесі. 

Ата аналармен 

балалардың тіл байлығы 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың туған күні 

болғаны жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балаларды күз мезгіліне 

орай киіндірулері туралы 

әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың тазалығы 

туралы әңгіме. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

16 - 20 Қараша айы №3 Кіші « Балапан» тобы Өтпелі тақырып Өзіне және өзгелерге көмектес. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Достарына 

көмектесу. 

 

Достармен бірге 

ойнауға үйрету. 

 

Өз-өзіне қызмет етуге 

үйрету. 

 

Ермектік ойын:Шар 

үрлеу. 

 

Үлкендерге 

көмектесу. 

 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

 

Балаларға 

тақпақтар үйрету. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Сөздік ойын: 

Қуыр – қуыр 

қуырмаш. 

Дидактикалық 

ойын:Ғажайып 

қоржын. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

  



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Сурет бойынша 

әңгіме . 

 

Үш аю ертегісін 

айтып беру. 

 

Достары туралы 

әңгімелесу. 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Балаларға 

тақпақтар жаттату. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Бірінің соңынан бірі 
жүгіру. 

Мақсаты:Жалпы дамыту 

жаттығуларды ,қимылды 

ойындарды ,шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

1.Сөйлеуді дамыту . 

Қуыршақты 

тамақтандырамыз. 
Мақсаты: Балаларды өзіне 
қызмет етуге үйрету,ыдыс 

атауларын балалар ойында 

бекіту,сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету.Дыбыстарды дұрыс 
айтып,тілді жаттықтыру 

1.Музыка. 

Ормандағы сұр көжек. 
Мақсаты.Музыкалық 

Қимылдық көрсетусіз 

тыңдау.Табиғи дауыспен 

дауысты жылдамдатпай 
жеке сөздерді айқайламай 

айтуды 

1. Дене шынықтыру. 

Берілген бағытта жан жаққа 
секіру. 

Мақсаты:Жалпы дамыту 

жаттығуларды ,қимылды 

ойындарды ,шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 
2. Сенсорика. 

Матрешка қуыршақты 

жинайық. 

Мақсаты:Заттармен 
құралдарды қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру.Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 

дамыту.Балаларға заттарды 

көлеміне қарай жинауға 

үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Әртүрлі қарқынмен ж 
Мақсаты:Жалпы 

дамыту жаттығуларды 
,қимылды ойындарды 
,шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

2.Жарартылыстану. 

Аспаздардың жұмысымен 
танысу. 

Мақ:Аспаздардың еңбегімен 

таныстыру,ересектердің 

еңбегін бағалауға тәрбиелеу. 
.Сурет салу. 

Тәтті күлше. 

Мақ:Балаларға дөңгелек 

сызықтарды парақ бетіне 

салуды үйрету 

1.Музыка. 
Ормандағы сұр көжек. 

Мақсаты.Музыкалық 
Қимылдық көрсетусіз 

тыңдау.Табиғи дауыспен 

дауысты жылдамдатпай жеке 

сөздерді айқайламай айтуды 
қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 
жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Былшық еттерді жетілдіру .  

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

  

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Дидактикалық ойын: 

Анасын тап. 

Қимылды ойын 

Ұшақтар. 

Желілі ойын 

Қуыршаққа қонаққа 

барамыз. 

Отбасы туралы 

санамақ жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Жаңбырға 

бақылау. 

Кимылды 

ойын:Ұшақтар. 

 

Мақсаты:Балаларды 

ң аяқ ,қол ,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке, 

жылдамдыққа 

баулу. 

Көше көліктеріне бақылау. 

Қимылды ойын:Қаздар. 

 

Мақсаты:Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамыту және қаздардың 

тіршілігімен таныстыру. 

Ауладағы шөптерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

тәрбиелеу . 

Үй жануарларына 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке ,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жылда 

мдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға көбірек 

ертегі айтып 

берулері жөнінде 

әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы туралы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

23 – 27 Қараша айы №4 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып : Біз күштіміз, ептіміз . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Көкөністер мен 

жемістердің пайдасы 
туралы әңгіме. 

 

Біз жақсы көретін 

көкөністер әңгіме. 

 
 

Қимылды ойын :Кім 

жылдам. 

 

Жемістер туралы 

тақпақ. 

 
 

Ермектік ойын : 

Шар. 

 

Көкөнітер дауы 

ертегісі. 

 

Балаларға 

тақпақтар үйрету. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Дидактикалық ойын: 

Дәміне қарай ажырат. 

 

Сөздік ойын: 

Қуыр –қуыр 

қуырмаш. 

Дидактикалық 

ойын:Ғажайып 

қоржын. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

  



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Жемістер жыры 

өлең. 

 

Сурет бойынша әңгіме. 

 

Жемістер туралы 

тақпақ жаттау. 

 

Қияр мен 

қырыққабат ертегісі. 

 

Балаларға 

тақпақтар жаттату. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Бір орында тұрып екі 
аяқпен секіру. 

Мақсаты.Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдыларыменқимылын 

қалыптастыру. 

1.Көркем әдебиет. 
Тазалық таза баланың досы. 

Мақсаты:Тілдің қарым – 

қатынас дағдыларын ,сөздік 
қорын ,дыбыстардың дұрыс 

айтылуын,байланыстырып 

сөйлеуін түсіндіру. 

Балаларғатаныс тақпақтарды 

қайталауды үйрету. 

1. Дене шынықтыру. 

Әртүрлі заттардың 
арасымен еңбектеу. 

Мақсаты: .Денсаулық 

сақтау технологиясын 
қолдана отырып ,дене 

дағдыларыменқимылын 

қалыптастыру. 
2. Құрастыру. 

Төсек(құрылыс 

материалдардан) 
Мақсаты.Балаларды 

құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету.Олардың 
түсін , пішінін көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 

1.Дене шынықтыу. 
Тұрған қалыпты 

доптарды 

домалату . 

Мақсаты. 
.Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып 

,дене 
дағдыларыменқим 

ылын 

қалыптастыру. 

. 

2. Жаратылыстану. Көк- 

өністер. 
Мақсаты.Балаларға көкөністер мен 

жемістер туралы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру. 

3. Сурет салу. 

Қызанақтың суреті. 

Мақсаты.Балаларға дөңгелек 
сызықтарды парақ бетіне салуды 
үйрету.Балалардың шығармашылық 

қабілеттерін арттыру 

1. Музыка. 
Күзгі бақта. 

Мақсаты.Әннің мағынасын 

түсіну,қоңыраулардың жоғары және 
төмен дыбысталуын 

,фортепьяноның дыбысталуын 
,түрлі ырғақты ,түрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Тұманға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Көше көліктеріне бақылау, үй жануарына бақылау, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 
жинау, Үлкендердің еңбегіне көмектесу, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы қарды сыпыру ,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға баулу . 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Былшық еттерді жетілдіру .  

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

  

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, ботқаның 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Дидактикалық 

ойын: Дәміне қарай 

ажырат. 

Сөздік ойын: Қуыр қуыр 

қуырмаш. 

Қимылды ойын 

Ұшақтар. 

Желілі ойын 

Бізге жаңа бала келді. 

Жемістер туралы 

тақпақ жаттау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жыл 

дамдыққа ,ептілікке 

баулу. . 

. Үй жануарларына бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды ептілікке 

,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу 

 

Жаңбырға бақылау. 

Кимылды 

ойын:Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалардың 

аяқ ,қол ,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу. 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалардың 

бірінің артына бірі тіркеліп 

тұрып паравоз сияқты 

жүруге , өлең жолдарын 

айтуға үйрету. 

Көше көліктеріне 

бақылау. 

Қимылды 

ойын:Қаздар. 

Мақсаты:Балалардың 

музыкалық есту 

қабілетін дамыту 

және қаздардың 

тіршілігімен 

таныстыру. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға көбірек 

ертегі айтып 

берулері жөнінде 

әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу . 

Мейірбикенің кеңесі. 

Ата аналармен 

балалардың жол 

қауіпсіздігі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
үйде балаларға жаңа жыл 

мерекесіне орай 

тақпақтарын үйретуге 

ұсыныс айту. 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА . 

30 - Қараша айы №5 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып : «Өзім туралы» . 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Тәлім тәрбие 

туралы . 

    

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Дидак – қ ойын: 

Дәміне қарай 

ажырат. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,вакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыры 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Тәлім тәрбие 

туралы. 

    



 
Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Қол ұстасып жүру 

Мақсаты:Жалпы дамытушы 

жаттығуларды , қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту.Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. 

    

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Жапырақтарға бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Құстарға бақылау, күз мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 
сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 

жинау, жапырақтарды жинауға, ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,ауладағы бұтақтарды жинау,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

    

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісі.     

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Тамақтарын тұзды сумен шаю. 

Беті қолдарын жылы сумен жуу. 

Былшық еттеріне арналған жаттығулар. 

Әртүрлі жаттығулар жасату. 

Қолға арналған жаттығулар. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 

 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

    

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

«Паравоз» 

Мақсаты:Балалар 

дың бірінің 

артына бірі 

тіркеліп тұрып 

паравоз сияқты 

жүруге , өлең 

жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

    

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата- 

Аналар мен 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме. 

    



 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

1 – 4 Желтоқсан айы №1 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып Қысқа саяхат 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

   

Ойыншықтар мен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Дене мүшелерін 

атауға үйрету. 

 
 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

 

Жайлау өлеңін 

тақпақтар жаттау. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

 

Дидактикалық 

ойын:Ненің орны 

ауысты. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  

. 

 

Балаларға тақпақтар 

жаттату. 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Балаларға жаңа 

жыл өлеңін үйрету. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

  1. Дене шынықтыру. 

Заттардың арасымен 
шеңбер бойынша жүгіру. 

Мақсаты.Балалардың 

дене дағдыларымен 

қимыл қозғалыстарын 
қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту. 

2. Сенсорика. 
Түстері әртүрлі заттарды 

екі топқа бөлу. 

Мақсаты. 

Қимылдардың 

үлесімділігін , қолдың 
ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Белгі бойынша 
тоқтау. 

Мақсаты.Балалардың 

дене дағдыларымен 

қимыл қозғалыс тарын 
қалыптастыру. 

2 .Жаратылыстану. 

Торғай мен көкек. 
Мақсаты.Дала құстардың 

сипаттық ерекшеліктерін 

атауды үйрету.Балалардың 
танымдық қабілетін арттыру. 

Сурет салу. 

Құстар сайрайды. 

Мақсаты.Балалардың 

көркемдік қабылдауларын 
дамыту. 

Балаларға үзік сызықтарды 

парақ бетіне салуды үйрету. 
1.Музыка. 

Көңілді барабан. 

Мақсаты.Табиғи дауыспен 
,дауысты жылдамдатпай 

жеке сөздерді айқайламай 

айтуды қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Көшедегі көлікке бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Жапалақтап жауған қарға бақылау, Қыстап қалған 

құстарға бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 
жинау, ауладағы қарларды сыпыру , ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,үлкендердің еңбегіне көмектесу,,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Күн мен түн ,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты киюуге үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  . Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Саусаққа арналған жаттығулар. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Бұлшық еттерді жетілдіру. 

5 . Гигиеналық жаттығулар. 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 . Қимылды ойын 

Ұшақтар. 

Желілі ойын 

Бөпемді ұйқтатамыз. 

Дидактикалық 

ойын. Не қалай 

дыбыстайды? 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  . Ауладағы ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Жалауға қарай жүгір. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа , 

шапшаңдыққа баулу 

.Ережені бұзбай ойнауға 

үйрету. 

Қарғаға бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жылда 

мдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

  

. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы туралы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

7– 11 Желтоқсан айы №2 Кіші «Балапан» топ Өтпелі тақырып Туған өлкем. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Қыс мезгілі 

сурет бойынша 

әңгіме. 

 
 

Пирамида құрастыру. 

 

Көкөністер дауы 

ертегісін оқып беру. 

 

Қимылды ойын. 

Кім жылдам. 

 

Үлкендерге 

көмектесу. 

 

Сөздік ойын. 

Бес саусақ. 

 
 

\ 

 

Шырша ағашымен 

таныстыру. 

 
 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

 

Бауырсақ ертегісін 

айтып беру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

 
Дидактикалық 

ойын . Ғажайып 

қоржын. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Кім жылдам ойыны. 

Көкөністер мен 

жемістерді ажырату. 

 

Қыс мезгілімен 

таныстыру. 

 

Достары туралы 

әңгімелесу. 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Балаларға шалқан 

ертегі оқып беру.. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 
Арқанның 

астыменнысанаға дейін 

еңбектеу. 

Мақсаты.Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , 
денедағдыларымен 

қимылын қалыптастыру. 

1.Көркем әдебиет. 

Бауырсақ (ертегі). 

Мақсаты.Ертегінің мазмұнын 

түсінеді және эмоциалы 

қабылдайды.Ертегінің мазмұнын 
тыңдап ,түсінуге ертегі 

кейіпкерлерін сөзін мәнерлеп 

айта білуге үйрету. 
Мүсіндеу. 

Бауырсақ. 

Мақсаты.Балаларды ермексаз 
және оның қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.Бауырсақ ертегісі 

арқылы мүсіндеуге баулу. 

1. Дене шынықтыру. 

Бағытты өзгерте 
шашырап жүгіру. 

Мақсаты.Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 

дағдыларымен қимылын 

қалыптастыру. 

2. Құрастыру. 
Шырша (қима қағаздан) 

Мақсаты.Ұсақ қол 

маторикасын 

дамыту.Балаларға 
пішіндерден түрлі 

заттарды құрастыруға 

үйрету. 

1.Дене 
шынықтыру. 

Бір және екі 

қолмен допты 
еденге соғу. 

Мақсаты. 

.Денсаулық сақтау 

технологиясын 
қолдана отырып , 

дене 

дағдыларымен 
қимылын 

қалыптастыру. 

 

. 

Жаратылыстану. 
Қысқы ағаштар шырша. 

Мақсаты.Табиғат 
құбылыстарына қызығушылық 

таныту.Шырша ағашымен 
таныстыру. 

Сурет салу. 

Шырша. 
Мақсаты.Балалардың 

көркемдік қабылдауларын 

дамыту.Балаларға түзу 

көлденең сызықтар салуды 
үйрету. 

.Музыка. 

Отаным. 
Мақсаты.Түрлі музыкалық 

аспаптарда таныс әуендерді 

тыңдауға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Көліктерге бақылау, бұлтқа бақылау, қаржамылған ағаштарға бақылау, тұманға бақылау, Құстарға бақылау, қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 
жинау, аула сыпырушыға көмектесу, қар сыпыру ,шатырдан түскен мұзды сыпыру . 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Жалауға қарай жүгір ,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Жеті лақ ертегісі. Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Алма ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Алақан арқылы түйме іздерімен жүру. 

2 . Гигеналық жаттығулар. 

3 . Басқа арналған жаттығулар. 

4 . Саусаққа арналған жаттығу . 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Дидактикалық 

ойын. 

Ненің орны 

ауысты. 

Желілі ойын. 
Қуыршақты ұйықтатамыз. 

Қимылды ойын 

Пойыз. 
Жемістер туралы өлең. Сөздік ойын. 

Санамақ. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Қар жамылған 

ағаштарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балалар- 

Дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету.Балаларды 

жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Көлшік суларға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Пойыз. 

Мақсаты.Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету.Ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Ауладағы пойызға 

бақылау. 

Қимылды ойын. Ақ 

қоян. 

Мақсаты.Баларды 

жылдамдыққа 

,мықтылыққа баулу. 

 
 

. 

Қырауға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке ,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балалар-ды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру. 

Жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға көбірек 

ертегі айтып 

берулері жөнінде 

әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы туралы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 
Балаларға жаңа жылдың 

тақпақтарын жаттауға 

уйрету ұсыныс жасау. 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 
 

Қыс туралы өлең. 

 

Дидактикалық ойын. 

Не жоқ . 

 
 

Қыс мезгілімен 

таныстыру. 

 

Ермектік ойын: 

Шар. 

 
 

\ 

 

 

 

 

. 

  

Отбасы суреті 

бойынша әңгіме. 

 

Қимылды ойын. 

Өз үйіңді тап. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Жаңа жыл 

мерекесіне орай 

тақпақ жаттау 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға үйрету 

.   

Санамақтар 

жаттату. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

Дене шынықтыру. 
Жүруден жүгіруге ауысып 

жүгіру. 

Мақ: Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 
қозғалыстарын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту.Жүруден жүгіруге 

ауысып жүгіруге 

Үйрету. 

Сөйлеуді дамыту. 
Тақ: Үй құстарына жем береміз. 

Мақ: Тілдің қарым қатынас 

дағдыларын сөздік қорын 
байыту.Балалардың тіл 

байлығын арттыру.Балаларға үй 

құстары туралы түсіндіру.Сурет 

бойынша әңгіме .Музыка. 

Отаным өлең. 

Мақсаты.Ән айтуға 
қызығушылықты ,тәрбиешінің 
дауыс ырғағына еліктеуге ,әннің 

сөздеріменжеке буындарды 

айту.ңгіме құрастыруға үйрету. 

  
. 

Жаратылыстану. 

Көңілді қыс. 

Мақ:Табиғат құбылыстарына 
қызығушылығын таныту,қоршаған 

табиғаттың сұлулығын қабылдауға 

үйрету. 

Балаларды,қыс,мезгілімен 

таныстыру. 

Сурет салу. 
Қыс көрінісі 

Мақ:Балаларғ,сурет салу техникасын 

жетілдіруді 

қалыптастыру.Балалардың 

шығармашылық қабілеттерін 

арттыру. 
1.Музыка. 

Отаным өлең. 

Мақсаты.Әнайтуға 
қызығушылықты ,тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеуге ,әннің 

сөздеріменжеке буындарды айту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау, Шатырдан түскен мұзға бақылау, Шырша ағашына бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза 

ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ойын алаңдағы пойыздың шаңын 
сүрту,ауладағы қарды сыпыру,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Күн мен түн ,Қасқырлар мен лақтар,ұшты – ұшты ойыны. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын 

Астарың дәмді 

болсын 

  Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

   Әлди әлди бөпешім . Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Жеті лақ 

ертегісін айтып 

беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Алақан арқылы түйме ізімен жүру. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

3 . Саусаққа арналған жаттығу. 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Қимылды ойындар 

ұшақтар. 
Желілі ойын 
Қуыршаққа қонаққа барамыз. 

  Отбасы туралы 

санамақ жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Құрауға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа 

,мықтылыққа 

баулу. 

Ағаштардағы қарларға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

  Балабақша 

ауласына бақылау. 

Қимылды ойын. 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жылда 

мдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға үйде 

балаларға жаңа жыл 

мерекесіне орай 

тақпақтарын үйретуі 

туралы әңгіме. 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде әңгіме . 

  Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Жаңа жыл 

мерекесіне орай 
тақпақтар жаттау. 

 

Қыс қызығы сурет 

бойынша әңгіме. 

 
 

Ермектік ойын:Шар 

үрлеу. 

 

Жаңа жыл келді 

өлең. 

 

Менің мысығым 

өлең. 

 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

 

Жабайы аңдар ,аю 

әңгіме. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Сөздік ойын: 
Қуыр – қуыр 

қуырмаш. 

Дидактикалық 
ойын:Ғажайып 

қоржын. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Сурет бойынша 

әңгіме. 

 

Қасқыр мен жеті лақ 

ертегісі. 

 

Балаларға тақпақ 

жаттату. 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Балаларға 

санамақ жаттату.. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 
Бүкіл топпен бағытты 

өзгертіп шашырап жүгіру. 

Мақсаты. :Жалпы дамыту 
жаттығуларды ,қимылды 

ойындарды ,шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

1.Көркем әдебиет. 

Менің мысығым. 

Мақсаты.Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру.Таныс өлеңдерді 
асықпай ,анық айтуға 

үйрету.Мысық туралы өлеңді 

мәнерлеп оқуға үйрету. . 
 

Музыка. 
Желбірейді жалауша. 

Мақсаты.Әнді жеке топпен 

айту ,әуеннің жеке екпінін 

және ырғақты дұрыс жеткізу 
дағдыларын 

1.Дене шынықтыру. 
Тәрбиешінің соңынан еріп 

бір – бірінің артынан жүру. 

Мақсаты:Жалпы дамыту 

жаттығуларды ,қимылды 
ойындарды ,шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 
2.Құрастыру. 

Үстел және орындық. 

Мақсаты.Балаларды 
құрылыс материалдарымен 
жұмыс жасауға 

үйрету.Олардың түсін 

пішінінкөлемін ажырата 
алуға дағдыландыру. 

1.Дене шынықтыру. 

Биіктігі 15см заттардан 
аттау . 

Мақсаты:Жалпы 
дамыту жаттығуларды 

,қимылды ойындарды 
,шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

 

. 

2. Жарартылыстану. 

Табиғат құбылыстары. 
Мақсаты.Табиғат 

құбылыстары мен 

таныстыру.Табиғатты 
қорғап аялай білуге 

тәрбиелеу. 

3. Сурет салу. 
Қоян жүретін ұзын 
жолдар. 

Мақсаты.Балаларға түзу 

ұзын жолдар салуға 

үйрету.Бала-ң көркемдік 
қабылдауларын дамыту 

1.Музыка. 

Желбірейді жалауша. 

Мақсаты.Әнді жеке 
топпен айту ,әуеннің жеке 

екпінін және ырғақты 

дұрыс жеткізу 
дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ағаш үстіндегі қырауға бақылау,Балабақша ауласына бақылау, Шырша ағашына бақылау, көлшік суларға бақылау, қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 
жинау, үлкендерге көмектесу, ауладағы пойыздың қарын сыпыру ,ауладағы бұтақтарды жинау,құстарға нан ұсақтарын беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Өз үйіңді тап, күнмен жаңбыр ,жалауға қарай жүгір,шарды ұста. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

«Шалқан 

ертегісін оқып 

беру . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Қолға арналған жаттығу.  

2 . Көзге арналған жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Саусақ, қолға арналған жаттығулар. 

5 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

 

 
. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын . 

Қонжықты 

емдейміз. 

Дидактикалық ойын: 

Не жоқ. 

Қимылды ойын 

Өз үйіңді тап. 
Желілі ойын 
Қуыршаққа қонаққа 

барамыз. 

Бессаусақ туралы 

санамақ жаттау . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Қырауға бақылау. 

Кимылды 

ойын:Ұшақтар. 

 

Мақсаты:Балаларды 

ң аяқ ,қол ,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалар- 

ды,ептілікке, 

жылдамдыққа 

баулу. 

Көше көліктеріне бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке баулу. 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

«Қасқырлар мен 

лақтар. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

тәрбиелеу . 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Күн мен түн. 

Мақсаты:Балаларды 

ептілікке ,жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балалардың 

қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Балаларды 

жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға көбірек 

ертегі айтып 

берулері жөнінде 

әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы туралы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде әңгіме . 

Ата аналарға 

балалардың қызықты 

сәттері жайлы әңгіме. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Жайлау өлеңін 

тақпақтар жаттау. 

 

Үй жануарлары мен 

таныстыру. 

 
 

Ермектік ойын:Шар 

үрлеу. 

 

Ойыншықтар мен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

Дене мүшелерін 

атауға үйрету. 

 
 

Ермектік ойын: 

Досың кім. 

 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Дидактикалық 

ойын:Ненің орны 

ауысты 

 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Балаларға жаңа жыл 

өлеңін үйрету 
 

Үй жануарларының 

төлдерін атауға үйрету. 

 

Балаларға тақпақтар 

жаттату. 

 

Ойыншықтармен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Шағын топпен бөлініп 
жүру. 

Мақсаты.Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту 

1.Сөйлеуді дамыту . 
Үй жауарлары қалай 

дыбыстайды. 

Мақсаты:Тілдің қарым қатынас 

дағдыларын ,сөздік қорын 
байыту.Үй жануарларымен 

таныстыру,оларға қамқорлық 

жасауы туралы түсіндіру. 

Жапсыру. 
Жайлаудағы қошақандар. 

Мақсаты.Қағаз бетіне 
төлдердің бейнесін 

орналастыруды үйрету.Үй 

жануарларымен 

таныстыру,атауларын атауды 

үйрету. 

1. Дене шынықтыру. 

Белгі бойынша тоқтау. 
Мақсаты.Балалардың дене 

дағдыларымен қимыл 

қозғалыстарын 
қалыптастыру.Қимылды 

ойындар жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

2. Сенсорика. 

Түстері әртүрлі заттарды 

екі топқа бөлу. 

Мақсаты. 

Қимылдардың үлесімділігін 
, қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Заттардың арасымен 
шеңбер бойынша жүгіру. 

Мақсаты.Балалардың 
дене дағдыларымен қимыл 
қозғалыс тарын 

қалыптастыру. 

. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауа-райын бақылау, Көшедегі көлікке бақылау, Балабақша ауласына бақылау, Жапалақтап жауған қарға бақылау, Қыстап қалған 

құстарға бақылау, қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын алаңындағы қағаздарды 
жинау, ауладағы қарларды сыпыру , ойын алаңына ойыншықтарды алып шығу,үлкендердің еңбегіне көмектесу,,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Күн мен түн ,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз,кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты киюуге үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың 

дәмді болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Әлди – әлди бөпешім Баяу музыка тыңдату Баяу бесік жырын 

тыңдату 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Саусаққа арналған жаттығулар. 

2 . Ұйқы ашар жаттығулары. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

4 . Бұлшық еттерді жетілдіру. 

5 . 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Дидактикалық 

ойын. Не қалай 

дыбыстайды 

Дидактикалық ойын: 

Ғажайып қоржын. 

Қимылды ойын 

Ұшақтар. 

Желілі ойын 

Бөпемді ұйқтатамыз. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі 

жүруді 

үйрету,ережені 

бұзбай орындауға 

қалыптастыру.Жыл 

дамдыққа ,ептілікке 

баулу. 

Жапалақтап жауған қарға 

бақылау. 

Қимылды ойын:Күн мен түн. 

Мақсаты.Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа ажыратуға баулу. 

Ауладағы ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Жалауға қарай жүгір. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа , 

шапшаңдыққа баулу 

.Ережені бұзбай ойнауға 

үйрету. 

Қарғаға бақылау. 

Қимылды 

ойын.Қасқыр мен 

лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың 

қызықты сәттері 

жайлы әңгіме. 

Ата аналармен тұмаудың 

алдын алу жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 

балалардың тіл 

байлығы туралы 

әңгімелесу . 

Ата-аналарға 

Балаларға балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме . 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

5-8 Қаңтар айы. №1 Кіші « Балапан» тобы . Өтпелі тақырып Айналамыздағы өсімдіктер. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

  

Үй жануарлары мен 

таныстыру. 

 
 

Ермектік ойын:Шар 

үрлеу. 

 

Ойыншықтар мен 

бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

  

Аққоян өлең. 

 
 

Дидактикалық 

ойын. жоқ. 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  

Үй жануарларының 

төлдерін атауға үйрету 

 

Балаларға тақпақтар 

жаттату 

  

Қыс өлең.. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

 Сөйлеуді дамыту. 

Қыс қызығы. 

Мақ:Балаларды тілдік қарым 

қатынасқа сөйлеу тіліне 

дағдыландыру.Әңгімені мұқият 
тыңдауға дағдыландыру,қыс 

мезілінің ерекшеліктерін 

түсіндіру. 
Жапсыру 

Аққала. 

Мақ:Бейнелерді қағаз бетіне 

қоюуды үйрету.Желімсіз 

жапсырудың техникасын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 
Допты бір біріне домалату. 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып,дене дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру.Доптарды бір 

біріне домалату. 

 

Сенсорика 
Түстері әр түрлі заттарды 

екі топқа бөлу. 

Мақ:Заттармен құралдарды 
қолдану дағдыларын 

жетілдіру көлемі әр түрлі 

түсі бірдей тостағандарды 

екі топқа бөлуді 
үйрету.Заттарды өзара 

салыстыруға үйрету. 

 Жаратылыстану. 
Жасыл шырша. 

Мақ:Балаларға өсімдіктер туралы 

түсінік беру,өсімдіктерге 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу.Балаларды жасыл 

шыршамен таныстыру.Оның атын 

атап ,түсін ажыратуға үйрету. 

Сурет салу. 

Қар жауып тұр. 

Балаларды бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын арттыру.Қыс 

мезгілі құбылыстары туралы білім 

беру. 

Музыка. 
Көктем гүлі көрікті. 

Мақсаты.Әуенді созылыңқы 

дыбысталуға еліктей отырып 
ересекпен қосылып ән айту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Желге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Қыстап қалған құстарға бақылау, Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза 

ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді 

болсын 

Астарың дәмді 

болсын 

 

. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Тырна мен түлкі 

Үстел үсті театыры. 

Бауырсақ ертегісі 

Қуыршақ театыры. 

 Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 . Түйме іздерімен жүру . 

 

 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 Дидактикалық ойын: 

Ғажайып қоржын. 

Қимылды ойын 

Ұшақтар. 
 

. 

Үстел үсті ертегі 

шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  Шатырдағы мұзға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға 

қалыптастыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке баулу. 

Жапалақтап жауған 

қарға бақылау. 

Қимылды ойын:Күн мен 

түн. 

Мақсаты.Балаларды 

ептілікке , жылдамдыққа 

ажыратуға баулу. 

 Үй жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар-ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 
. Ата аналарға балалардың 

қызықты сәттері жайлы әңгіме. 

Ата аналармен 

тұмаудың 

алдын алу жөнінде 

әңгіме. 

 Ата аналарға 
Дені саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 



 

ЦИКЛОГРАММА. 

11– 15 Қаңтар айы. №2 Кіші «Балапан» тобы . Өтпелі тақырып Жануарлар әлемі. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Үй құстары мен 

таныстыру. 

Жасыл шырша 

ағашымен таныстыру. 

 
 

Ойыншықтармен ойын. 

Торғай өлең. 

 

 
 

Ермектік ойын. 

Шар үрлеу. 

Көңілді қыс 

суретпен әңгіме. 

 
 

Пирамида 

құрастыру. 

Не қалай 

дыбыстайды? 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Дидактикалық ойын . 

Дыбысына қарай 

ажырат. 

Дидактикалық 

ойын. Ненің орны 

ауысты. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ғажайып қоржын 

ойыны. 

 

Е ртегі айтып беру. 
 

Аққоян өлең. 
 

Бауырсақ ертегі- 

сін айтып беру. 

 

Қыс өлең.. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Екеуден жарыса еңбектеу. 

Мақсаты.Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

1.Көркем әдебиет. 

Аққоян өлең. 

Мақсаты.Балалардың өлеңдерді 

асықпай ,анық айтуға 

баулу.Балаларға аққоян туралы 
өлеңдерді айтқыза отырып сөздік 

қорын байыту.Жануарларға 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Мүсіндеу. 
Қоянға арналған сәбіздер. 

Мақ:Ермексаз және оның 
қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру,ермексаз 

бөлшектерін алақандарына 
салып есуді үйрету. 

1. Дене шынықтыру. 
Музыкаға сәйкес 

сылдырмақпен ,аяқ 

қолдарымен үлесімді 
қимылдау. 

Мақсаты.Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

2. Құрастыру. 
Қар бүршіктері. 

Мақсаты.Балалардың 

саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Қыс мезгілі 

құбылыстары туралы 

білім беру. 

1.Дене шынықтыру. 
Биіктігі 10 см 

мінбеге өрмелеу. 

Мақсаты.Денсаулық 

сақтау 
технологиясын 

қолдана отырып , 

дене дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 

2. Жаратылыстану. 

Жабайы аң,аю әңгіме. 
Мақсаты.Балаларға суреттен 

жануарларды тауып 

атауғаүйрету. 
3. Сурет салу. 

Кірпінің тікенектері. 

Мақсаты.Балаларды бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

арттыру.Парақ бетіне 

жануарлардың суретін салуды 

үйрету 

1.Музыка. 
Қошақаным қойдың. 

Мақсаты.Ән айтуға 
қызығушылықты ,тәрбиешінің 
дауыс ырғағына еліктеу,әннің 

сөздерімен және буындарды 

айту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Желге бақылау, Шырша ағашына бақылау, Қыстап қалған құстарға бақылау, Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза 

ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,,ауладағы қағаздарды жинау. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,ұшақтар,сұр қоян жуынып отыр,пойыз. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Әлди –әлди 

бөпешім. 

Баяу бесік жырын 

тыңдату. 

Ертегі айтып беру. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Былшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Алақан арқылы түйме ізімен жүру. 

5.Қолға арналған жаттығулар. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Дидактикалық 

ойын.Ненің орны 

ауысты. 

Аққоян өлең. 

Тақпақтар 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Желілі ойын 

Қуыршақты 

ұйықтатамыз. 

Үстел үсті ертегі 

шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Қарғаға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

Шырша ағашына бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн . 

Мақсаты.Балаларды ептілікке , 

жылдамдыққа ажыратуға баулу. 

Жапалақтап жауған 

қарға. 

Қимылды 

ойын.Қасқырлар мен 

лақтар. 

Мақсаты.Балаларды 

жылдамдыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Қырауға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар-ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналар мен 

балалардың туған 

күндері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың тіл 

байлығын арттыру туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балаларға 

көбірек ертегі айтып 

берулері жөнінде әңгіме. 

Ата-аналарға 
Балалардың төлемақысын 

кешіктірмей алып келулері 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

балардың демалыс 

күндерін жақсы 

өткізуі үшін 

әңгімелесу. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Құстар мен 

таныстыру. 

 
 

Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

Торғай суретпен 

әңгіме. 

 
 

Шалқан үстел үсті 

ертегісі. 

Құстар туралы 

Тақпақ жаттау. 

 
 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

Әтеш пен тоты 

ертегі айтып беру. 

 
 

Пирамида 

құрастыру. 

Көңілді қыс өлең. 

 
 

Дидактикалық 

ойын. Даусынан 

таны. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Қимылды ойын. 

Күн мен жаңбыр 

Дидактикалық ойын. 

Төлдерін ата 
 

Торғай мен мысық 

өлең. 

Бауырсақ үстел үсті 

ертегісі. 

Тақпақтар 

жаттату. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Орнында баяу айналу. 
Мақсаты.Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Торғай өлең. 
Балаларға дыбыстарды 

сөздерді және сөз тіркесін 

дауыстың биіктігін екпінін 
,есепке алып дыбыстарды дәл 

айтуға үйрету.Балаларға 

құстардың түр түсін ажырата 

білуге үйрету. 

Музыка 
Қошақаным қойдың. 
Мақсаты.Музыка тыңдауға 

қызығушылықты және түрлі 

жанрлы музыкалық 

шығармаларды ән полька марш 

вальс баяу және 

1. Дене шынықтыру. 

Бөденеден аттап жүруді 
үйрету. 

Мақсаты. Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

2. Сенсорика. 

Шырша бізге қонаққа 

келді. 
Мақсаты.Балалардың 

саусақ қимыл 

қозғалыстарын 
жетілдіру.Балаларға 

әртүрлі түстегі 

ойыншықтарды 
шыршаға орналастыру 

дағдылырын дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Алға қарай ұмтыла 
екі аяқпен секіру. 

Мақсаты. .Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 
қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 
шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 

 

. 

2.Жаратылыстану. 

Торғай суретпен әңгіме. 
Мақсаты.Аулаға ұшып келетін 

құстардың сипаттық 

ерекшеліктерін атау.Суреттер 
бойынша әңгіме құрауға үйрету. 

3.Сурет салу. 

Торғайларға жем шашамыз. 

Мақсаты.Фломастер, қағазбен 

жұмыс істеу дағдыларын 
қалыптастыру. 

1.Музыка. 

Жайлауда. 
Мақсаты.Музыка тыңдауға 

қызығушылықты және түрлі 

жанрлы музыкалық 

шығармаларды ән полька марш 
вальс баяу және көңілді тыңдау 

ережесін сақтауды қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау, Шырша ағашына бақылау, Ауладағы ойыншық пойызға бақылау, Шатырдағы мұздарға бақылау ,Жаңбырға 

бақылау . Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,ауладағы қағаздарды жинау,аула сыпырушыға көмектесу 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Өз түсіңді тап,күн мен түн, мысық пен тышқан ,аққоян, 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

Болсын. 

Астарың дәмді 

болсын 

Астарың дәмді 

болсын 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып 

Беру. 

Баяу бесік жырын 

тыңдату. 

Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Бұлшық еттерді жетілдіру .  

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Түйме іздерімен жүру. 

4.Саусақтарға арналған жаттығулар. 

5.Ұйқы ашар жаттығулары. 

 

 
. 

  

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

Желілі ойын. 
Қуыршаққа қонаққа 

барамыз. 

Дидактикалық ойын . 
Ғажайып қоржын. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан. 

Желілі ойын 
Бөпемді ұйықтатамын. 

Үстел үсті ертегі 

Үш аю. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Қыстап қалған 
құстарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Қояным. 

Мақсаты.Балаларды 

қимыл қозғалыс 

жасауға және 

жылдамдыққа 

баулу.Ережені 

бұзбай ойнауға 

үйрету. 

Балабақша ауласына бақылау. 

Қимылды ойын.Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды бірінің 

артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке баулу 

Шатырдағы мұзға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Күн мен түн. 

Мақсаты.Балаларды 

Қимыл қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың 

ойынға қызығушылығын 

арттыру. 

Ауладағы ойыншық 

пойызға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балаларға 

доптарды домалатуды 

үйрету.Дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналармен 

балалардың 

тазалығы туралы 

әңгімелесу.. 

Ата аналармен балаларды 

таңертең кешіктірмей әкелуі 

жөнінде әңгімелесу. 

Ата аналармен 
балалардың тәбеті жайлы 
әңгімелесу. 

Ата аналармен зиянды 

сусындар туралы 

әнгімелесу. 

Ата аналармен 

балаларға үйде 

көбірек ертегі айтуы 

жөнінде әңгімелесу. 



 

 
 

ЦИКЛОГРАММА. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Қыс туралы 

түсіндіру. 

 

Көңілді қыс 

әңгіме. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Қыс келді 

өлең. 

 

Қысқы ағаштар 

шырша мен 

таныстыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

  

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ермектік ойын. 

Шар үрлеу. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Даусынан ажырат. 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Қыс өлең. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Доғаның астынын 
еңбектеу. 

Мақсаты. 
Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып , дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

1.Көркем әдебиет. 
Қыс өлең. 

Мақсаты.Өлең 

тақпақтарды түсінуіне 
қызығушылығын 

таныту,өлеңдерді асықпай 

анық айтуға баулу.Қыс 

мезгілінің ерекшеліктері 
туралы айту. 

Музыка. 
Қарша қыз бізде қонақта. 

Түрлі музыкалық 

аспаптардатаныс әуендерді 

тыңдау,бұл әуендердітани 
білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

1. Дене 

шынықтыру. 
Доптарды бір біріне 

домалату. 

Мақсаты. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып , дене дағдылары мен 

қимылын қалыптастыру. 

2. Құрастыру. 

Пойыз. 
Мақсаты.Құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор бөлшектерінен 
жұмыс жасауға 

үйрету.Олардың түр түсін 

ажырата білуге дағдыландыру. 

1.Дене шынықтыру. 

Құрсаудан құрсауға 
аттау. 

Мақсаты.Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 
дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 

.Жаратылыстану. 

Көңілді қыс. 
Мақсаты.Табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылығын 
таныту.Қоршаған табиғаттың 

сұлулығынбайқауға үйрету. 

3.Сурет салу. 

Аққала. 
Мақсаты.Дәстүрден тыс 

тәсілі мен сурет салуға және 

саусақпен үлкен және кіші 
дөңгелектер салуға үйрету. 

.Музыка. 
Қарша қыз бізде қонақта. 

Түрлі музыкалық 

аспаптардатаныс әуендерді 

тыңдау,бұл әуендердітани 
білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Қырауға бақылау, көліктерге бақылау, көлшік суға бақылау,Аула ағаштарына бақылау, жаңбырға бақылау.Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, Күн мен түн. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

    Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Саусаққа арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Әлди әлди бөпешім. 

Үстел үсті ертегі 

шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  

Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Үй жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар-ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 

алуы туралы әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 
Дені саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Балаларға балықтар 

туралы түсіндіру. 

 

Сурет бойынша 

әңгіме. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Қыс келді 

өлең. 

 

Аквариумдағы 

балықтар мен 

таныстыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қоржын. 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Қыс өлең. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Кішкене допты себетке 
лақтыру. 

Мақсаты.Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Балықты қоректендіреді. 

Мақсаты.Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру.Сөздерді анық 
айтуға үйрету.Өлі табиғат 

туралы түсінік .Сөздік қорын 

байыту. 
Жапсыру. 

Балық. 

Мақсаты.Балаларға жапсыру 

тәсілдерін үйрету.Дайын 

қырқылған қималарды қағаз 

бетіне жапсыруды үйрету. 

1. Дене шынықтыру. 
Бір жайында тұрып артқа 

алға адымдау. 

Мақсаты.Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

2. Сенсорика. 

Мақта қызға арналған 

моншақ. 
Мақсаты.Балаларға 

әртүрлі түстер бойынша 

заттарды топтастыруға 
үйрету.Үлгі мен сөздік 

нұсқауға сүйеніп 

тапсырманы орындауға 

үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Тепе – теңдік сақтап 
тақтай үстімен жүру. 

Мақсаты.Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

2.Жаратылыстану. 

Балықтарға қамқорлық. 
Мақсаты.Өлі және тірі 

табиғат туралы 

білімдерін 
кеңейту.Балаларды 

аквариумге және оның 

мекендеушілеріне 

қамқор болуға үйрету. 
Сурет.Балықтар жүзеді. 

Мақсаты.Балалардың 

бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын ояту. 

.Музыка. 
Күн мен жаңбыр. 
Мақсаты.Пьесаны екі 

бөлімді формасының 

қимылдарын 

ауыстыру,басталуымен 

аяқталуындағы 

дыбысталу күшін 

өзгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Ауладағы ойыншық пойызға бақылау, көліктерге бақылау, көлшік суларға бақылау, қарға бақылау үйжануарларына бақылау..Қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Ұшақтар, қояным,мысық пен тышқан, кім жылдам, допты қуып жет. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Әлди –әлди бөпешім Ертегі оқып беру. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 Гигиеналық жаттығулар. 

3Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Саусаққа арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қоржын. 

Қимылды ойын. 
Ұшақтар 

Желілі ойын 
Қуыршақты ұйықтатамыз 

Үстел үсті ертегі 

Шалқан . 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Үй жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар- 

ды жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

 

Шатырдағы мұзға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Ауладағы ойыншық 

пойызға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке ,жылдамдыққа 

баулу. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Жапалақтап жауған 

қарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақсаты.Балалардың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Қауіпсіздік 

ережесі туралы 

түсінік беру. 

Жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға балаларды 

уақтылы әкеліп әкетуі 

туралы әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
қызықты ертегілер оқып 

берулері туралы әңгіме. 

Ата аналарға 
Дені саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Көліктердің түрлері 

мен таныстыру. 

 

Машина туралы 

тақпақ жаттау. 

 

Көліктердің 

бөліктері мен 

таныстыру. 

 

Үлкендердің еңбегі 

мен таныстыру. 

 

Шұбар тауық 

ертегі. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын . 

Түрлі түсті 

автомовильдер. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ненің орны 

ауысты. 

 

Ақ қоян өлең. 

 

Балаларға 

тақпақтар жаттату 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 
Құм салынған қапшықты 

қолмен алға қарай лақтыру. 

Мақсаты.Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 

қимылдық ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

1. Көркем әдебиет. 

Машина өлең. 
Мақсаты.Сөздерді дұрыс 

анық айтуға үйрету.Көліктер 

туралы түсіндіру.Үлкендердің 
еңбегін бағалай білуге 

тәрбиелеу.балалардың тіл 

байлығын арттыру. 
2. Мүсіндеу. 

Ұшақ. 

Мақсаты.Балаларға мүсіндеу- 
дің техникалық дағдыларын 

үйрету. Ұшақтың мүсінін 

жасауға үйрету. 

1. Дене шынықтыру. 
Бір біріне қарама – қарсы 

допты домалату. 

Мақсаты.Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды 

шынықтырушараларын 

қолдану арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

2. Құрастыру. 
Бауырсақ (қағазбен) 

Мақсаты.Балалардың 

танымдық қабілеттерін 

дамыту ,ой өрісін 

кеңейту.Балалардың саусақ 

қимыл қозғалысын 

жетілдіру,қағазды ұмаждау 

арқылы белгілі бір затты 

жасауға болатыныны 

түсіндіру. 

1.Дене шынықтыру. 
Алға қарай секіре 

жүгіру. 

Мақсаты.Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 
қимылдық ойындарды 
шынықтырушараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 
денсаулығын нығайту. 

2.Жаратылыстану. 

Көліктер. 

Мақсаты.Балаларға көліктер 

туралы түсінік 

беру.Көліктердің түрлерін 
ажырата білуге 

үйрету.Танымдық 

қабілеттерін қалыптастыру. 
3.Сурет салу.Машинаға 

арналған дөңгелектер. 

Мақсаты.Дөңгелек 
пішіндерді ақпарақ бетіне 

салуды үйрету. 

.Музыка. 

Көңілді пойыз. 
Мақсаты.Музыканың 

сүйемелдеуі мен жүру және 

жүгіру ,қол ұстасып 

,жұптасып шеңбермен жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау,шырша ағашына бақылау,қыстап қалған құстарға бақылау,қырауға бақылау,қар жамылған ағаштарға бақылау .Қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, Күн мен түн. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі оқып беру. Әлди –әлди бөпешім Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Әртүрлі жаттығулар. 

Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Торғай мен 

автомовиль 

 

Дидактикалық ойын. 

Даусынан ажырат 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Қонаққа барамыз. 

Үстел үсті ертегі . 

Бауырсақ. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  

Үй жануарларына 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

 

Бұлтқа бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Қар басқан ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Шатырдағы мұздарға 

бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Қарға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар-ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

төлем ақысын кешіктірмей 

алып келулері туралы әңгіме. 

 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың демалыс 

күндері туралы 

әңгімелесу. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Қыс туралы 

түсіндіру. 

 

Көңілді қыс 

әңгіме. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Телефон өлең. 

 

Жабайы аңдармен 

таныстыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

  

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Қыс өлең. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Ирелеңдеген жолмен жүру. 
Мақсаты. 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып , дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Телефон өлең. 
Мақсаты:Өлең тақпақтарды 

түсінуіне қызығушылығын 

таныту.Өлеңдерді асықпай 
анық айтуға баулу. 

Музыка. 

Кел билейік. 

Мақ:Әннің мағынасын 

түсіну,қоңыраулардың 
жоғары және төмен 

дыбысталуын 

,фортепьяноның 
дыбысталуын түрлі ырғақты 
,түрлі музыкалық аспаптарда 
орындалған таныс әуендерді 

тыңдау. 

1. Дене шынықтыру. 

Бір орында тұрып екі 
аяқпен секіру. 

Мақсаты. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , дене 

дағдылары мен қимылын 

қалыптастыру. 

2. Сенсорика. 
Сақинаны көлеміне қарай 

кигізу. 

Мақсаты.Заттармен 

құралдарды қолдану 
дағдыларын 

жетілдіру.Қолдың ұсақ 

бөлшектерін жетілдіру. 

1.Дене шынықтыру. 

Тәрбиешінің көмегі 
мен сапқа бөліну. 

Мақсаты .Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып , 

дене дағдыларымен 

қимылын 

қалыптастыру. 
нүктелер салуды 

үйрету. 

.жаратылыстану. 

Жабайы аңдар. 
Мақ:Қоршаған табиғаттың 

сұлулығын байқауға 

үйрету.Жабайы аңдармен 
таныстыру. 

3.Сурет салу. 

Қоянның іздері. 
Мақ:Балалардың бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

ояту.Парақ бетіне 
1.Музыка. 

Кел билейік. 

Мақ:Әннің мағынасын 

түсіну,қоңыраулардың жоғары 
және төмен дыбысталуын 

,фортепьяноның дыбысталуын 

түрлі ырғақты ,түрлі музыкалық 
аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Қырауға бақылау, көліктерге бақылау, көлшік суға бақылау,Аула ағаштарына бақылау, жаңбырға бақылау.Қыс мезгілінің ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, Күн мен түн. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Ертегі айтып беру Әлди –әлди бөпешім Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3 Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Саусаққа арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қоржын 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Бізге жаңа бала келді 

Үстел үсті ертегі 

бауырсақ 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  

Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Үй жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар-ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 

алуы туралы әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 
Дені саудың тәні сау 

медбикенің кеңесі.. 



 

 

ЦИКЛОГРАММА. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Мамандықтың 

түрлері мен 

таныстыру. 

 

Дәрігер Айболит 

ертегісін оқып беру. 

 

Аспаз өлеңін 

жаттау. 

 

Ертегі оқып беру. 

 

Мамандықтар 

туралы альбом 

көру 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ермектік ойын. 

Шар үрлеу. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Қимылды ойын 

Қояным 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықту. 
Жерде жатқан арқанның 

үстімен жүру. 

Мақ:Жалпы дамытушы 

жаттығуларды ,қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

1.Көркем әдебиет. 
Дәрігер Айболит ертегі. 

Мақ;Тілдің қарым-қатынас 

дағдыларын сөздік қорын 
қалыптастыру.Мамандықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту.Дәрігер мамандығының 
маңызымен таныстыру.Ертегіге 

деген қызығушылығын 

арттыру. 

1.Дене шынықтыру. 

Заттардың арасымен 
жүру. 

Мақ: :Жалпы дамытушы 

жаттығуларды ,қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
2.Құрастыру. 

Көпір. 

Мақ:Құрылыс 

материалдарынан көпірді 
құрастыруды 

үйрету.Балалардың 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Құрсаудан –құрсауға 
аттау. 

Мақ: :Жалпы 

дамытушы 

жаттығуларды 
,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 
қолдану арқылы 

балалардың 
денсаулығын нығайту. 

2.Жаратылыстану. 

Мамандық дәрігер. 
Мақ:Ауладағы ересектердің 

еңбегін ,олардың бастапқы 

түсініктерін қалыптастыру. 
3.Сурет салу. 

Алманың суретін салу. 

Мақ:Дөңгелек пішіндерді 

түсіне қарай бояуды 
үйрету.Бала-ң бейнелеу 

әрекетін қызығушылығын 

ояту.Музыка 

Мақ:Әннің мағынасын 
түсіну,қоңыраулардың 

жоғары және төмен 

дыбысталуын 
,фортепьяноның 

дыбысталуын түрлі ырғақты 
,түрлі музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс әуендерді 

тыңдау. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Шатырдағы мұзға бақылау, қарға бақылау, көлшік суларға бақылау, Шырша ағашына бақылау ,Ауладағы пойызға қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 
орындықтардағы қарларды сыпыру,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным ,пойыз, кім жылдам, Күн мен түн. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі оқып беру Баяу музыка тыңдату Әлди әлди бөпешім Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Мақтақыз бен 

мысық ертегі 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Қолға арналған жаттығу. 

2.Әртүрлі жаттығулар . 

3. Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Гимнастикалық жаттығулар 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Әлди әлди бөпешім. 

Саусақ ойыны 

Қуырмаш 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  

Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды Қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

 

Шырша ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Мұзға бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Бақ –бақ гүлдің 

үлпілдегіне бақылау. 

Қимылды 

ойын.Маған қарай 

жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені 

бұзбай орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға тұмаудың алдын 

алуы туралы әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Семинар болатыны 

туралы,балаларды таза 

ұқыпты етіп киіндіріп 

келулері туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

тұмаудың алдын алуы 

туралы әңгімелесу 



 

 
 

ЦИКЛОГРАММА. 

1 -5 Наурыз айы №1 Кіші топ «Балапан» Өтпелі тақырып : Қазақстан халқының салтары мен дәстүрлері. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Көктем мезгілі 

туралы 

түсіндіру. 

 

Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Көктем мезгілінің 

ағаштары мен 

таныстыру . 

 

Жаңбыр өлеңін 

жаттау. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

Дидактикалық ойын. 

Қима қағаздан гүл 

құрастыру. 

 

Түлкі мен қоян 

ертегісін оқып беру. 

 

Ермектік ойын: 

 

Сөздік ойын . 

Бес саусақ. 

 

Көктем өлең. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

Дене шынықтыру 

Тақ:Ирелеңдеген баудың 
бойымен жүру. 

1 . Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру.Иреңдеген 

баудың бойымен жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:Бесік жыры (өлең) 
Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениетін 

қалыптастыру сөздерді 
анық айтуға үйреті. 

Тәрбиешінің сөзін 

тыңдай білуге үйрету. 

Балаларға бесік жырын 
үйрету Жапсыру 

Тақ:Құрақ көрпе. 

Қағаз бетіне 

геометриалық пішін- 
ұшбұрышты қолдана 

отырып ,құрақ көрпе 

жасауды үйрету.Құрақ 

туралы түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

Тақ:Бағытты өзгертіп 
жүгіру. 2. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

Сенсорика 
Тақ:Пішіндермен түстер. 

Біркелкі заттарды 

сенсорлық белгілері 
бойынша топтастыруға 

үйрету.Көктем мезгілін 

сипаттау ,геометриялық 
пішіндерден әр түрлі зат 

құрастырып үйрету,түстерді 

ажырата білуге 

дағдыландыру. 
 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

Дене шынықтыру 

Тақ:Жатқан арқаннан 
секіру. 

3. Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене 

дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. Жатқан 
арқаннан секіру. 

Жаратылыстану 

Тақ:Көктемгі табиғат. 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын ояту. 

Көктемгі табиғатты бақылатып 
,оның ерекшеліктерін 
түсіндіру.Табиғатты аялауға 

баулу. Сурет салу 

Тақ:Өрнекті орамал. 
Балалардың бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын ояту. 

Қылқаламды дұрыс ұстауға ,қағаз 

бетінде жылжыту дағдыларын 
қалыптасты 

1.Музыка. 

Әжем келді ауылдан. 

Пьесаны екі бөлімді 
формасының қимылдарын 

ауыстыру,басталуымен 

аяқталуындағы дыбысталу күшін 
өзгерту. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Көктемге бақылау ..Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 
сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Әлди –әлди бөпашім Ертегі оқып беру Бауырсақ ертегі Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Қолға арналған жаттығулар. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Ұйқы ашар жаттығулары 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір, 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Қуыршақты ұйықтатамыз. 

Қимылды ойын: 

Мысық пен тышқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  

Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

 

Гүлдеп тұрған жеміс ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты:Балалардың қимыл 

қозғалыс белсенділігін 

арттыру.Ережені бұзбай 

орындауға үйрету.Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Бақ –бақ гүлдің 

үлпілдегіне бақылау. 

Қимылды ойын.Маған 

қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын: Ұшты – 

ұшты. 

Мақсаты: Балаларға 

ненің ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Бақ –бақ гүліне 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балалар-ды 

жылдамдыққа 

мықтылыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалардың 

бой ,салмағы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балаларды 

көктем мезгіліне сай 

кйіндіріп келуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балаларды таңертең 

кешіктірмей әкелуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

Балаларды көктем 

мезгіліне сай 

киіндірулері туралы 

әңгімелесу. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 
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Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

  

Бауырсақ ертегісін 

оқып беру. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Көктем мезгілінің 

ағаштары мен 

таныстыру . 

Көктем мезгілі 

туралы 

түсіндіру. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  

Түлкі мен қоян 

ертегісін оқып беру. 

 

Ермектік ойын: 

 

Сөздік ойын . 

Бес саусақ. 

Дидактикалық 

ойын. 

Қима қағаздан гүл 

құрастыру. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

 Көркем әдебиет 
Тақ:Түлкі мен қоян (ертегі) 

Ертегілердің мазмұнын түсінуге 

олардағы әрекеттердің дамуын 
қадағалауға үйрету. Ертегі 

кейіпкерлеріне жанашырлық 

білдіруге үйрету 

Мүсіндеу 
Тақ:Бауырсақ. 

Техникалық дағдыларды 

қалыптастыру. Заттардың 

қарапайым және одан да күрделі 

пішіндерді мүсіндеу. 

1. Дене шынықтыру. 
Тақ:Екі қолымен допты 

еденге соғу. 

2. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. Балалардың қимыл 

қозғалыстарын қалыптастыру. 

Екі қолмен допты еденге 

соғу.Құрастыру 
Тақ:Балапандар. 

Қолдың үлесімділігін 
,қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту.Балалар- 
дың саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Қағазды умаждау 

арқылы балапанды жасауға 
болатынын үйрету. 

Дене шынықтыру. 
Тақ:Гимнастикалық 

орындыққа шығып тұру. 

3. Жалпы дамытушы 

жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту. 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру.Гимнастик 

алық орындыққа шығып 

тұру 

Жаратылыстану 

Тақ:Бауырсақ ертегісі. 
Суреттен жануарларды тауып 

атауға ертегідегі жануарлардың 

сипаттық ерекшеліктері мен 
дене бөліктерін ажыратып және 

атай білуге үйрету.Ертегіге 

деген қызығушылығын ояту. 

Сурет салу 

Тақ:Бауырсақ жолмен домалап 
бара жатыр. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын ояту. 
Саусақпен ирек сызықтарды 

сызуға ,бояуды ретімен таза 

және әдемі жағуды үйрету 

Музыка. 

Тақ:Лағым. 
Түрлі музыкалық аспаптарда 

таныс әуендерді тыңдау, бұл 
әуендердің тани білу 

дағдыларын қалыптастыру. 
. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 



Серуен Көктем ағаштарына бақылау, көліктерге бақылау, бақ –бақ гүліне бақылау,аула ағаштарына бақылау, жаңбырға бақылау.көктем 
мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ауладағы қағаздарды жинау 

,аула сыпырушыға көмектесу , арам шөптерді жұлуға көмектесу , ойыншықтар аулаға алып шығу. 
белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Мысық пен тышқан ,сұр қоян жуынып отыр ,пойыз, кім жылдам. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Ертегі оқып беру Бауырсақ ертегі Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

 1.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2.Ұйқы ашар жаттығулары. 

3.Түйме іздері мен жүру. 

4.Саусаққа арналған жаттығулары. 

5.Гигиеналық жаттығулар 

 

 

 

 
. 

   

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

  

Дидактикалық ойын. 

Ненің орны ауысты. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Әлди әлди бөпешім. 

Үстел үсті ертегі 

шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен   

Бүршік жарған ағаштарға 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты.Балаларды 

Жылдамдыққа, мықтылыққа 

баулу.Тіл байлығын 

артыру.Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

 

Жеміс ағашының гүліне 

бақылау. 

Қимылды ойын.Қасқыр 

мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын 

байыту. 

Бақ- бақ гүліне бақылау. 

Қимылды ойын:Пойыз. 

Мақсаты:Балаларды 

бірінің артынан бірі жүруді 

үйрету,ережені бұзбай 

орындауға қалыптастыру. 

Жылдамдыққа ,ептілікке 

баулу 

Өсіп келе жатқан 

көкке бақылау. 

Қимылды ойын. Кім 

жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Ата аналарға тұмаудың алдын 

алу медбике кеңесі ,дөңгелек 

үстел жүргізу. 

Ата – аналарға 

балалардың көктем 

мезгіліндегі 

жәндіктерден сақтану 

туралы әңгіме . 

Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балаларға ертегі 

айтып беруі туралы 

әңгімелесу. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

15 -19 Наурыз айы. №3 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып : «Өнер көзі халықта» 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Түлкі мен қоян 

ертегісі. 

 

Жаңбыр өлеңін 

жаттау. 

 

Көктем мезгілі мен 

таныстыру. 

 

Бауырсақ 

ертегісінің 

кейіпкерлері мен 

таныстыру. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

 

Жеті лақ пен қасқыр 

үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Қима қағаздардан 

гүл құрастыру. 

 

Қимылды ойын: 

Күн мен жаңбыр. 

 

Көктем өлеңін 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыру. 

Тепе-теңдік сақтап 
орындық үстімен жүру 

Мақ:Жалпы дамытушы 

жаттығуларды ,қимылдық 

ойындарды шынықтыру 
шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні:16.03.2021ж 

Тақ:Наурыз келді. 
Ана тіліндегі дыбыстар мен 

сөздерді анық айтуға үйрету. 

Балаларды сурет арқылы наурыз 
мейрамы туралы 

түсіндіру.Мейрам және тағы да 

басқа жаңа сөздердің мағынасын 

түсіндіру. 

Музыка 

Күні:16.03.2021ж 

Тақ:Санамақ. 
Әннің мағынасын түсіну, 
қоңыраулардың жоғары және 

төмен дыбысталуын, 

фортепьяноның дыбысталуын , 

түрлі ырғақты, түрлі музыкалық 
аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдауМузыка 

1Дене шынықтыру 

Тақ:Жүруден жүгіруге 
ауысу. 

Жалпы дамытушы 
жаттығуларды қимылдық 
ойындарды шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 
денсаулығын нығайту. 
Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

қалыптастыру. Жүруден 

жүгіруге ауысу Сенсорика 
Тақ:Балапанды серуенге 

шақырамыз. 

Көлемі пішіні бойына 
біркелкі заттарды 

топтастыруды үйрету. 

Қолдың ұсақ бөлшектерін 

жетілдіру .Үлгіге қарап 

бейнені дұрыс жасауға 

дағдыландыру. 

1.Дене 
шынықтыру. 
Тақ:Нысанаға 

дәлдеп лақтыру. 

Жалпы 

дамытушы 
жаттығуларды 
қимылдық 

ойындарды 

шынықтыру 

шараларын 

қолдану арқылы 
балалардың 

денсаулығын 

нығайту. 

Нысанаға дәлдеп 
лақтыру 

Жаратылыстану 

Тақ:Наурыз келді. 
Қоршаған табиғат сұлулығн 

байқауға үйрету. Наурыз 

мерекесі туралы түсінік 
беру.Мерекелік тілектер ,салт -д 

Сурет 

Тақ:Әжемнің өрнегі. 
Балалардың бейнелеу әрекетіне 
қызығушылығын ояту. 

Балаларды ұқыптылыққа 

тазалыққа үйрету. Дөңгелек 

пішіндерді түстеріне қарай 
болуды үйрет. 

әстүрлер туралы айту. 

тыңдауМузыка 
Тақ:Санамақ. 

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары және 

төмен дыбысталуын, 
фортепьяноның дыбысталуын , 

түрлі ырғақты, түрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 



Серуен Жаңбырға бақылау, ауладағы гүлдерге бақылау, жеміс ағашына бақылау,үй жануарларына бақылау, гүлдеп тұрған жеміс ағашына 
бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Аулаға ойыншықтар алып шығу, 

аула сыпырушыға көмектесу,ауладағы қағаз жинау, Әткеншектердің шаңын сүртуге көмектесу,Арам шөптерді жұлуға көмектесу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Сұр қоян жуынып отыр,күн мен жаңбыр, кім жылдам,ұшақтар,пойыз. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 
Болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім Баяу бесік жырын 

тыңдату 
Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Гимнастикалық жаттығулар. 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Қолға арналған жаттығулар. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Ұйқы ашар жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір, 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан . 

Желілі ойын 
Қуыршақты ұйықтатамыз. 

Жеті лақ пен 

қасқыр. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  

Көліктерге 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ұшақтар. 

Мақсаты:Балалар 

дың аяқ қол,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа 

баулу. 

 

Гүлдеп тұрған жеміс ағашына 

бақылау. 

Қимылды ойын.Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты:Балалардың қимыл 

қозғалыс белсенділігін 

арттыру.Ережені бұзбай 

орындауға үйрету.Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Бақ –бақ гүлдің 

үлпілдегіне бақылау. 

Қимылды ойын.Маған 

қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын: Ұшты – 

ұшты. 

Мақсаты: Балаларға 

ненің ұшатынын ,ненің 

ұшпайтынын 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу.Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру. 

Үй жануарларына. 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың 

аяқ ,қол дене 

қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені 

дұрыс орындауға 

үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата – аналарға балалардың 

бой ,салмағы жөнінде 

әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балаларды 

көктем мезгіліне сай 
кйіндіріп келуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балаларды таңертең 

кешіктірмей әкелуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың демалыс 

күндері туралы 

әңгімелесу.. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

22 – 26 Наурыз айы №4 Кіші топ «Балапан» Өтпелі тақырып : Нұр төккен ,гүл төккен 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

    

Біз доспыз гүлдер- 

мен өлең. 

 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

таныстыру. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

    

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Көктем келді өлең 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

   Дене шынықтыру 

Тақ:Допты бір қолмен 
еденге соғу. 

3.Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып ,дене 
дағдылары мен 

қимылын 

қалыптастыру. Допты 
бір қолмен еденге 

соғу. 

Жаратылыстану 

Тақ:Біздің аула гүлдері. 
Балаларды қоршаған табиғаттың 

сұлулығын байқауға 

үйрету.Балабақша ауласындағы 
гүлдермен таныстырып ,олардың 

сыртқы түрі,түсі туралы түсіндіру 

Сурет 

Тақ:Жарқыра күн көзі. 
Балаларды бейнелеу әрекетіне 

қызығушылығын ояту.Бояу мен 

жұмыс жасауды үйрету.Балаларды 

қылқаламмен сурет салу 
тәсілдерімен 

таныстыру.Қылқаламды бояуға 

батырып ,қағаз бетіне бояуды 

үйрету.Күн туралы 

Музыка 
Тақ:Әукім –әукім бұзауым. 
Пьесаны екі бөлімді формасының 

қимылдарын ауыстыру, 

басталуымен аяқталуындағы 
дыбысталу күшін өзгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 



Серуен Ауладағы ағаштарға бақылау,Ойыншық пойызға бақылау, құстарға бақылау..Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза 
ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы әткеншектің 

шаңын сүртуге үйрету,аула сыпырушыға көмектесу , құстарға жем беру. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Допты қуып жет,қояным , торғай мен автомовиль. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас    Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

    Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Бұлшық еттерді жетілдіру . 

2.Гигиеналық жаттығулар. 

3. Түйме іздерімен жүру. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Саусаққа арналған жаттығулары 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 
 



Ойындар, 

дербес әрекет 

   Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 
Үйшік ертегі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен    Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

   Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Көктем гүлдері мен 

таныстыру. 

 

Жаңбыр өлең 

жаттау. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

  

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Төлдерін ата. 

  



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

Дене шынықтыру 

Тақ:Ирелеңдеген баудың 
бойымен жүру. 

1 . Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру.Иреңдеген 

баудың бойымен жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:Бесік жыры (өлең) 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін қалыптастыру 

сөздерді анық айтуға үйреті. 

Тәрбиешінің сөзін тыңдай 
білуге үйрету. 

Балаларға бесік жырын үйрету 

Жапсыру 

Тақ:Құрақ көрпе. 
Қағаз бетіне геометриалық 

пішін-ұшбұрышты қолдана 
отырып ,құрақ көрпе жасауды 

үйрету.Құрақ туралы түсінік 

беру. 

Дене шынықтыру 

Тақ:Бағытты өзгертіп 
жүгіру. 2. Денсаулық 

сақтау технологиясын 

қолдана отырып ,дене 
дағдылары мен қимылын 

қалыптастыру. Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

Сенсорика 
Тақ:Пішіндермен түстер. 

Біркелкі заттарды 

сенсорлық белгілері 

бойынша топтастыруға 
үйрету.Көктем мезгілін 

сипаттау ,геометриялық 

пішіндерден әр түрлі зат 
құрастырып 

үйрету,түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру. 
 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. Бағытты 

өзгертіп жүгіру. 

  

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ –бақ гүліне бақылау.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, 
арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Автобус, ұшты –ұшты, торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 
Болсын. 

  

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату. 
Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Гимнастикалық жаттығулар. 

. Гигиеналық жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Кім жылдам. 

 

Дидактикалық ойын. 

Даусынан ажырат. 

Қимылды ойын. 

Күн мен жаңбыр. 

  

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Күнге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты:Балаларды 

ң қимыл қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету.Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Көлшік суға бақылау. 
Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жеміс ағашының 

түйнектеріне бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың аяқ 

,қол дене қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

  

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

тәбеті жайлы әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балалардың 
туған күні туралы 

әңгімелесу. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 
аналармен 

әңгімелесу 

    

Біз доспыз гүлдер- 

мен өлең. 

 

Көктем 

гүлдерімен 

таныстыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

    

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

 

Көктем келді өлең 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

   1.Дене шынықтыу. 
Тізені сәл бүгіп ,екі 

бір аяқпен алға қарай 

секіру. 
Мақ:Балалардың 

дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру.Қимыл 

ды ойындар ,жалпы 
жаттығулары арқылы 

балаланың 

денсаулығын 

нығайту. 

.Жаратылыстану. 

Әдемі гүлдер. 

Мақ:Табиғат құбылыстарын 

таныту,табиғаттың 

сұлулығын байқауға 
үйрету.Табиғат 

бұрышындағы гүлдердің 

сыртқы түрі,түсі туралы 
түсінік беру. 

3.Сурет салу. 

Әдемі гүлдер. 
Мақ:Балаларды саусақпен 

бояу арқылы ,дөңгелектерді 

салуға үйрету.Гүл туралы 

түсінік бер 

1.Музыка. 
Біз өмірдің гүліміз. 

Мақ:Пьесаны екі бөлімді 
формасының қимылдарын 

ауыстыру ,басталуы мен 

аяқталуындағы дыбысталу 
күшін өзгерту. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау,Құстарға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ –бақ гүліне бақылау.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ауладағы гүлдерді су 
құйғышпен суғаруға көмектесу, арам шөптерді жұлуға көмектесу,тәрбиеші мен бірге аулаға ойыншықтарды шығару, торғайларға жем 

беру,аулаға тастар мен таяқшаларды жинату. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Маған қарай жүгір, ұшты –ұшты, торғай мен автомовиль,Сұр қоян жуынып отыр,,мысық пен тышқан. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас    Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

    Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Жеті лақ пен 

қасқыр ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

Саусақ қол жаттығулары. 

2 . Бұлшық еттерге арналған жаттығулар. 

Ұйқы ашар жаттығулары. 

 

 

 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

   Желілі ойын . 

Дәріхана. 

Конус театры . 

Шалқан ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен    Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

   Ата-аналарға 

Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгімелесу. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Ас атасы –нан 

әңгіме. 

 

Алтын дән өлеңімен 

таныстыру. 

 

Бауырсақ 

ертегісін айтып 

беру. 

 

Біз доспыз 

гүлдермен өлең 

жаттау. 

 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктері мен 

таныстыру. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Төлдерін ата. 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Көктем келді өлең 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыу. 

Допты кеуде тұсынан 
лақтыру. 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

1. Көркем әдебиет. 

Бауырсақ ертегісі. 
Мақ:Ертегінің мазмұнын 

түсінуге және кейіпкерлерді 

атай білуге үйрету.Ертегіні 
тыңдауға ,түсінуге 

кейіпкерлердің сөзін 

мәнерлеп айтуға баулу. 

2. Мүсіндеу. 
Анама арнап тәтті 

күлшелер пісіремін. 

Мақ:Ермексаздың 
қасиеттері мен 

таныстыру.Ермексаздың 

кішкене бөлігін алақанмен 
тікесінен қимылдату 

арқылы домалақ пішін 

жасауды және саусақпен 

жай ғана басуды үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Допты бір қолмен еденге 
соғу. 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

2.Құрастыру. 

Жасыл шөп. 
Мақ:Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету.Саусақ қимыл 
қозғалыстарын 

дамыту,жолақ қағаздан 

жасыл шөп жасауды 

үйрету.Шөп туралы 
түсіндіру.. 

1.Дене шынықтыру. 

Жүгіруден жүруге ауысу. 
Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

Жаратылыстану. 

Ас атасы – нан. 
Мақ:Ересектердің еңбегі туралы 

түсіндіру.Нанның қасиетімен 

таныстыру.Ересектердің еңбегін 
бағалай білуге үйрету. 

3Сурет салу. 

Дөңгелек күлшелер. 

Мақ:Балаларды қылқаламмен 
дөңгелек пішінді заттар бейнесін 

бояумен салуға үйрету.Дөңгелек 

пішінді заттар туралы түсінік 
беру. 

1.Музыка. 

Бесік жыры. 

Мақ:Пьесаны екі бөлімді 
формасының қимылдарын 

ауыстыру,басталу мен 

аяқталуындағы дыбысталу күшін 

өзгерту. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Шырша ағашына бақылау,Торғайға бақылау, көше көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ –бақ гүліне бақылау.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, 
арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Допты қуып жет , ұшақтар , торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату. 
Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Бауырсақ ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Гимнастикалық жаттығулар. 

2 . Бұлшық еттерге арналған жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Алақан арқылы түйме іздері мен жүру. 

5.Қолға арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Желілі ойын. 

Дүкен. 

 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай дыбыстайды? 

Қимылды ойын. 

Торғай мен автомовиль. 
Желілі ойын 

Топқа жаңа бала келді. 

Ермектік ойын. 

Досың кім. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Түймедақ гүлдеріне 

бақылау. 

Қимылды ойын. 

Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты:Балаларды 

ң қимыл қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету.Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ауладағы шөптерге бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жауын құртқа бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың аяқ 

,қол дене қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Құстарға бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балаларды 

балабақшаға 

кешіктірмей 

уақтылы әкелуі 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға балалардың 

демалыс күндерін дұрыс 

жоспарлау туралы әңгіме.. 

 

Ата аналарға балалардың 

туған күні туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балалардың қауіпсіздігі 

туралы әңгіме. 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме. 
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Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Жәндіктер туралы 

түсіндіру. 

 

Қызыл жасыл көбелек 

әңгіме. 

 

Қанқызы қоңызы 

мен таныстыру. 

 

Көбелек өлеңін 

жаттау. 

 

Көктем мезгілі 

туралы түсіндіру. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

 

Сенсорика ойын. 

Бау өткізу. 

 

Дидактикалық ойын. 

Ғажайып қапшық. 

 

Сөздік ойын . 

Санамақ 

 

Балаларға 

тақпақтар жаттату. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыу. 
Бірінің артынан бірі шағын 

топпен жүру. 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Көбелек өлең. 

Мақ:Тілдің қарым қатынас 

дағдыларын 

қалыптастыру.Қысқа өлеңдерді 
асықпай анық айтуға 

үйрету.Көбелек өлеңі мен 

таныстыру.Тіл байлығын 
арттыру,сөздік қорын молайту. 

Музыка 

Тақ:Әлди –әлди ақ бөпем. 
Пьесаны екі бөлімді 

формасының қимылдарын 

ауыстыру, басталуымен 

аяқталуындағы дыбысталу 
күшін өзгерту. Музыка 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып екі 
аяқтап секіру. 

Мақ:Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

2.Сенсорика. 

Қызыл жасыл көбелек. 
Мақ:Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту,түсі 

бойынша ерекшеленетін 
заттарды 

топтастыру.Түстерді 

ажырата білу дағдыларын 

жалғастыру ,танымдық 
қабілеттерін арттыру. 

1.Дене шынықтыру. 
Алақан мен 

еңбектеу. 

Мақ:Денсаулық 

сақтау 
технологиясын 

қолдана отырып 

,дене дағдылары 

мен қимылын 

далыптастыру. 

1.Жаратылыстану. 

Көбелектер. 

Мақ:Жәндіктердің дене 

бөліктерін ажыратып атай 
білуге үйрету.Көбелек туралы 
түсінік беру.Көктем мезгілінде 

жәндіктердің оянатыны 

туралы түсіндіру. 

2Сурет салу. 
Шөптегі қанқызы. 

Мақ:Бал-ға сурет салу 

техникасын жетілдіру.Бояуды 
сүйкеп жағу тәсілі арқылы 

салуды үйрету. 

1.Музыка. 

Әлди –әлди ақ бөпем.. 

Мақ:Пьесаны екі бөлімді 
формасының қимылдарын 

ауыстыру ,басталуы мен 

аяқталуындағы дыбысталу 
күшін өзгерту. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 



Серуен Балабақша ауласына бақылау,бақ –бақ гүлінің үлпілдегіне бақылау, Камазға бақылау, Көбелектерге бақылау, Көлшік суға бақылау.Көктем 
мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы 

әткеншектердің шаңын сүртуге көмектесу, аула сыпырушыға көмектесу,үлкендермен бірге гүл егуге көмектесу, Ауладағы қағазды 

жинау.,аулаға ойыншықтар алып шығу. 
белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Қояным, пойыз,Қасқырлар мен лақтар,қаздар,Өз үйіңді тап.. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 
Болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату. 
Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Маша мен аю 

үстел үсті ертегі. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Әртүрлі жаттығулар. 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Тастарды басып өту. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Дидактикалық ойын. 

Дәміне қарай ажырат. 

 

Ойыншықтармен ойын. 
Қимылды ойын. 

Өз үйіңді тап. 
Желілі ойын 
Қуыршақты ұйықтатамыз 

Маша мен аю 

ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Паравоз. 

Мақ:Балалардың 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 

,өлең жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Араларға бақылау. 

Қимылды ойын.Қаздар. 

Мақ:балалардың музыкалық 

есту қабілетін дамыту және 

қаздардың тіршілігі мен 

таныстыру.Жылдамдыққа 

,ептілікке тәрбиелеу. 

Ауладағы гүлдерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Ұшақтар. 

Мақ:Балалардың аяқ қол 

,дене қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа 

баулу.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Күнге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

Мақ:Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.балаларды 

жылдамдыққа 

баулу,Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата –аналарға көктем 

мезгіліндегі жәндіктерден 

сақтануы туралы әңгіме. 

 

Ата аналарға Балабақшаға 

келіп кеткендегі қауіпсіздік 

ережесін сақтауы жайында 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

Көктем гүлдері мен 

таныстыру. 

 

Алтын дән өлең. 

 

Доктор Айбалит 

ертегісі. 

 

Үлкендердің еңбегін 

бағалау суретпен 

әңгіме. 

 

Мамандықтар 

туралы түсіндіру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Ермектік ойын . 

Шар үрлеу. 

 

Ертегілер оқып беру. 

 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай 

дыбыстайды? 

 

Сөздік ойын . 

Бес саусақ. 

 

Қуыршақ театры 

үйшік ертегісі. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыу. 

Допты көздің тұсынан 
лақтыру. 

Мақсаты: Жалпы 
дамытушы жаттығуларды 
,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 
нығайту. 

1.Көркем әдебиет. 

Алтын дән өлең. 
Мақ:Балаларға қысқа 

өлеңді анық ,асықпай 

айтуды үйрету.Нанның 
үлкен еңбекпен келетінін 

түсіндіру.балалардың 

сөздік қорын байытып ,тіл 

байлығын арттыу. 
Музык 
Тақ:Ботақан 

Пьесаны екі бөлімді 

формасының қимылдарын 
ауыстыру, басталуымен 

аяқталуындағы дыбысталу 

күшін өзгерту 

1.Дене шынықтыру. 

20см қашықтықта 

бірнеше кедергілерден 

аттау. 

Мақ: Жалпы дамытушы 
жаттығуларды 

,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 
қолдану арқылы 

балалардың 
денсаулығын нығайту. 

2.Құрастыр 

Жиһаз. 
Мақ:Жиһаз заттарын 

түрлі нұсқада 
құрастыру,бірден екі үш 

құрылысты 

материалдарынан жұмыс 
жасау дағдыларын 

бекіту. 

1.Дене шынықтыру. 
Бағытты өзгертіп 

жүгіру. 

Мақ: Жалпы дамытушы 

жаттығуларды 
,қимылдық ойындарды 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың 

денсаулығын нығайту. 

1.Жаратылыстану. 
Үлкендердің еңбегін бағалау. 

Мақ:Ауладағы ересектердің 

еңбегін бағалауды 
үйрету.Олардың еңбегі туралы 

түсіндіру. 

2Сурет салу. 
Торғайға жем шашамыз. 

Мақ:Бала-ң бейнелеу әрекетіне 
қызығушылығын ояту.Құстарға 

деген сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу 

1.Музыка. 
Ботақан.. 

Мақ:Пьесаны екі бөлімді 

формасының қимылдарын 
ауыстыру ,басталуы мен 

аяқталуындағы дыбысталу күшін 

өзгерту. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ –бақ гүліне бақылау.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, 
арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Автобус, ұшты –ұшты, торғай мен автомовиль,күн мен жаңбыр,мысық пен тышқан. 



Серуеннен 

оралу 
Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату. 
Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 
Үш аю ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Гимнастикалық жаттығулар. 

2 . Гигиеналық жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Саусаққа арналған жаттығулары. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Ұшты –ұшты . 

 

Дидактикалық ойын. 

Анасын тап. 

Қимылды ойын. 

Күн мен жаңбыр. 
Желілі ойын 

Дәріхана 

Конус театры 

Шалқан. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Күнге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Торғайлар мен 

автомовиль. 

Мақсаты:Балаларды 

ң қимыл қозғалыс 

белсенділігін 

арттыру.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету.Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Көлшік суға бақылау. 

Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жеміс ағашының 

түйнектеріне бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың аяқ 

,қол дене қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

 

Ұшақтар. 

Мақ:Балалардың аяқ 

қол ,дене 

қимылдарын 

арттыру.Балаларды 

ептілікке 

,жылдамдыққа баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Еркеназдың 

қызықты сәттерін, 

мінез-құлқы жайлы 

әңгімелесу. 

Ата –аналарға балаларды 

мезгілге сай киіндіріп әкелуі 

және тәрбиеші мен байланыста 

болуы туралы әңгіме. 

Ата – аналарға 
балалардың денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу және 

жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгіме. 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА. 
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Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 

 

Аула гүлдері мен 

таныстыру. 

 

Бақ –бақ гүлі туралы 

тақпақ жаттау. 

 

Үйшік ертегісі 

мен таныстыру. 

 

Біз доспыз гүлдер- 

мен өлең. 

 

Көктем 

гүлдерімен 

таныстыру. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

 

Мақтақызбен мысық 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Қима қағаздан гүл 

құрастыру 

 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

 

Көктем келді өлең 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыу. 

Тепе –теңдік сақтап 
орындық үстімен жүру. 

Мақ:Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылды 

ойындар ,жалпы 

жаттығулары арқылы 
балаланың денсаулығын 

нығайту. 

1.Сөйлеуді дамыту. 
Біз доспыз гүлдермен(өлең) 

Мақ:Тілдің қарым –қатынас 

дағдыларын 
қалыптастыру.Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениетін тіл 

байлығын арттыру.Гүлдер 

туралы түсінік беру.Өлеңді 

мәнерлеп айтуды үйрету. 
2.Жапсыру 

Әдемі гүл. 

Мақ:Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 
жетілдіру.Бақ –бақ гүлі туралы 

түсінік беру. 

1. Дене шынықтыру. 

Жүруден жүгіруге ауысу. 
Мақ:Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 
қалыптастыру.Қимылды 

ойындар ,жалпы 

жаттығулары арқылы 
балаланың денсаулығын 
нығайту. 

2. Сенсорика. 

Ойыншықтар бізде 

қонақта. 
Мақ:Заттармен 

құралдарды қолдану 

тәсілдерін 
жетілдіру.Қолдың ұсақ 

қол бұлшық еттерін 

жетілдіру.Әртүрлі 

түстерді ажыратуға 

ойыншықтардың атауын 

дұрыс атауға үйрету. 

1.Дене шынықтыу. 

Тізені сәл бүгіп ,екі 
бір аяқпен алға 

қарай секіру. 

Мақ:Балалардың 
дене дағдылары мен 

қимыл қозғалысын 

қалыптастыру.Қимы 

лды ойындар 
,жалпы жаттығулары 

арқылы балаланың 

денсаулығын 

нығайту. 

1. Жаратылыстану. 

Әдемі гүлдер. 
Мақ:Табиғат құбылыстарын 

таныту,табиғаттың сұлулығын 

байқауға үйрету.Табиғат 
бұрышындағы гүлдердің 

сыртқы түрі,түсі туралы 

түсінік беру. 

2. Сурет салу. 
Әдемі гүлдер. 

Мақ:Балаларды саусақпен 

бояу арқылы ,дөңгелектерді 

салуға үйрету.Гүл туралы 
түсінік беру. 

1.Музыка. 

Біз өмірдің гүліміз. 

Мақ:Пьесаны екі бөлімді 
формасының қимылдарын 

ауыстыру ,басталуы мен 

аяқталуындағы дыбысталу 
күшін өзгерту. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Жаңбырға бақылау,Құстарға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, өсіп келе жатқан шөптерге бақылау,Бақ –бақ гүліне бақылау.Көктем 

мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: Ауладағы гүлдерді су 
құйғышпен суғаруға көмектесу, арам шөптерді жұлуға көмектесу,тәрбиеші мен бірге аулаға ойыншықтарды шығару, торғайларға жем 

беру,аулаға тастар мен таяқшаларды жинату. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Маған қарай жүгір, ұшты –ұшты, торғай мен автомовиль,Сұр қоян жуынып отыр,,мысық пен тышқан. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 
Болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 
тыңдату. 

Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Жеті лақ пен 

қасқыр ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1.Саусақ қол жаттығулары. 

2 . Бұлшық еттерге арналған жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түрлі –түсті түйме іздері мен жүру. 

5.Әр түрлі жаттығулар жасату. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Түрлі – түсті 

автомовиль. 

 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай дыбыстайды? 

 

Сенсорикалық ойын. 

Жіп орау. 

Желілі ойын . 

Дәріхана. 

Конус театры . 

Шалқан ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Бұлтқа бақылау. 

Қимылды ойын. 

Допты қуып жет. 

Мақ: Балалардың 

қимыл қозғалысын 

жетілдіру.Балалард 

ы жылдамдыққа 

,ептілікке 

баулу.Ережені 

бұзбай орындауға 

үйрету. 

Гүлдеп тұрған жеміс 

ағашына бақылау. 

Қимылды ойын. 

.Қасқыр мен лақтар. 

Мақсаты. Балаларды 

жылдамдыққа , ептілікке 

баулу.Сөздік қорын байыту. 

Балабақша ауласына 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың аяқ ,қол 

дене қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың бірінің 

артынан бірі жүруге , ережені 

дұрыс орындауға үйрету. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың денсаулығы 

жөнінде әңгімелесу. 

 

Ата - аналарға баланы 

балабақшаға анасы немесе әкесі 

әкеліп тәрбиешінің қолына 

тапсыруы туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың 

демалыс күндері 

туралы әңгімелесу. 
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Балаларды 

қабылдау 

  

Көбелек өлең 

жаттау. 

 

Тату доспыз 

бәріміз 

 

Біз доспыз 

гүлдермен өлең 

жаттау. 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Жылулық лебіздер 

 

Көңілді әндер 

жаттау. 

 

. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

 1.Сөйлеуді дамыту. 

Көбелек өлең. 

Мақ:Тілдің қарым қатынас 

дағдыларын 

қалыптастыру.Қысқа өлеңдерді 
асықпай анық айтуға 

үйрету.Көбелек өлеңі мен 

таныстыру.Тіл байлығын 
арттыру,сөздік қорын молайту. 

Жапсыру 

Тақ:Бақ-бақ. 
Қағаз бетіне геометриялық 

пішіндерді орналастыруды 
үйрету.Бақ-бақ гүлі туралы 

түсінік беру.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің қозғалысын 
жетілдіру. 

1. Арқаннан аттап жүру. 

Мақ: Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 

қалыптастыру.Қимылды 
ойындар ,жалпы 

жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту. Арқаннан аттап 

жүруге үйрету. 

Сенсорика. 

Үй саламыз. 

Қолдың ұсақ бұлшық 
еттерін 

жетілдіру.Балаларға 

геометриялық пішіндерді 
бір –біріне ажыратып 

,атай білуге 

үйрету.Балалардың ойлау 

,зейінін есте сақтау 
қабілетін дидактикалық 

ойын арқылы дамыту. 

1.Дене шынықтыру. 

Орындықтың астынан 
еңбектеу. 

3. Балалардың дене 
дағдылары мен қимыл 
қозғалысын қалыптастыру 

.Қимылды ойындар ,жалпы 

жаттығулары арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту. Орындықтың 

астынан еңбектеуге 
үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, .Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза 

ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, 
арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, 

жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Автобус, ұшты –ұшты, торғай мен автомовиль. 



Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Ертегі айтып беру. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. . 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1. Гимнастикалық жаттығулар. 

2. Бұлшық етке арналған жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Тастарды басып жүру. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

  

Дидактикалық ойын. 

Даусынан ажырат. 

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан. 

Желілі ойын 
Қуыршақты ұйықтатамыз 

 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  Көлшік суға бақылау. 
Қимылды ойын.Күн мен 

жаңбыр. 

Мақсаты.Балаларды қимыл 

қозғалыс жасауға 

үйрету.Балалардың ойынға 

қызығушылығын арттыру. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан гүлдерге 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам-дыққа 

,ептілікке баулу. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 Ата аналарға балалардың 

тәбеті жайлы әңгімелесу. 
Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы 

папкалар ұсыну. 

Ата аналарға  

балалардың тазалығы 

жөнінде 

әңгіме. 

 

 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА. 

11-14 Мамыр айы. №2 Кіші топ «Балапан» Өтпелі тақырып : «Отан қорғаушылар(ҚР әскері,ұлы отан) 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

  

Жеңіс мерекесі туралы 

тақпақтар жаттау. 

 

Екі дос ертегісі мен 

сурет арқылы 

таныстыру. 

 

Біз доспыз гүлдер- 

мен өлең. 

 

Достық өлең. 

Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

  

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай 

дыбыстайды? 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Жаз өлеңін 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

 Көркем әдебиет. 

Тақ:Достық(өлең) 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениетін қалыптастыру 

сөздерді анық айтуға үйреті. 

Балаларға достық өлеңі мен 
таныстыру.Құрдас тармен 

қарым –қатынас жасау 
ережелерін сақтауға 
үйрету.Сөздік қорын байыту. 
Мүсіндеу 

Тақ:Әдемі шарлар. 
Ермексазды дұрыс қолдану 

біліктілігін жетілдіру.Шар- 

дың түрлі -түсті болатынын 

түсіндіру.Ермек-сазды алақан 

арасына салып домалақ,сопақша 

шарларды жасау тәсілдерін 

меңгерту 

Дене шынықтыру 
Тақ:Әртүрлі қарқынмен 

жүру. 

. Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 
қозғалысын қалыптастыру 

.Қимылды ойындар ,жалпы 

жаттығулары арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту.Әртүрлі қарқынмен 

жүруге үйрету 

Құрастыру 
Күні:12.05.2021ж 

Тақ:Бақ –бақ (қима 

қағаздан) 

Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту.Балаларды 
қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету.Саусақ қимыл 

қозғалыстарын 
дамыту.Қағазды умаждап 

бақ –бақ гүлін жасауды 

үйрету.Гүлді күтіп 

баптауға үйрету 

1.Дене шынықтыру. 
Тақ:Бір орында жүру. 

. . Балалардың дене 

дағдылары мен қимыл 

қозғалысын 
қалыптастыру 

..Қимылды ойындар 
,жалпы жаттығулары 

арқылы балалардың 

денсаулығын 

нығайту.Бір орында 

жүруге үйрету. 

Жаратылыстану 
Тақ:Не қалай дыбыстайды? 

Аулаға ұшып келетін 

құстарды және үйқұстары 
туралы түсінік 

беру.Құстардың сайраған 
дауыстарын тыңдату арқылы 
әр құстың дыбысын ажырата 

білуге үйрету.Ойын арқылы 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. 

Сурет салу 

Тақ:Мерекелік отшашу. 
Балалардың бейнелеу 

әрекетіне қызығушылығын 

ояту. Бояумен жұмыс істеу 

тәсілдерін 
жетілдіру.Әдемілікті 

сезіне білуге 

үйрету.Тазалыққа, 
Ұқыптылыққа тәр- 

биелеу. 

Музыка. 

Ағайынбыз бәріміз.. 
Мақ:Пьесаны екі бөлімді 

формасының қимылдарын 

ауыстыру ,басталуы мен 
аяқталуындағы дыбысталу 

күшін өзгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 



Серуен Ауладағы пойызға бақылау,ұшып келген қарлығаштарға бақылау .Көктем мезгілінің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, 
күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, 

арам шөптерді жұлуға көмектесу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Автобус, ұшты –ұшты. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас  Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

  Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1. Гимнастикалық жаттығулар. 

2. Бұлшық етке арналған жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 Қояным ойыны Көңілді жаз тақпақ жаттау Желілі ойын 
Қуыршақты ұйықтатамыз 

Қимылды ойын. 

Торғай мен 

автомовиль. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен  Жеміс ағашының түйнектеріне 

бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың аяқ ,қол 

дене қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың бірінің 

артынан бірі жүруге , ережені 

дұрыс орындауға үйрету. 

Күнге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

Мақ:Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.балаларды 

жылдамдыққа 

баулу,Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын: 

.Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар- 

дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам- 

дыққа ,ептілікке 

баулу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

  

Ата аналарға балаларды жыл 

мезгіліне сай киіндіріп әкелуі 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

Балалардың бой 

салмағы ,жайлы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
Қауіпсіздік ережесі 

туралы түсінік 

беру,жылжымалы папкалар 

ұсыну. 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме. 

 



 

 
 

ЦИКЛОГРАММА 

17-21 Мамыр айы.№3 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып : Көңілді жаз 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата- 

аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 
Таңертеңгі 

гимнастика 

(5 мин) 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

 

Жаз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

түсіндіру. 

 

Жайдары жаз өлеңін 

жаттау. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Жәндіктердің 

түрлері мен 

таныстыру. 

 

Күнге сыйлық 

әңгіме. 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 



Ойындар, 

Ұйымдастыры 

лған оқу 

қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір. 

 

Үш аю үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Не қалай 

дыбыстайды? 

 

Сөздік ойын . 

Қуырмаш. 

 

Жаз өлеңін 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыу. 
Екі қолмен құм салынған 

қапшықты лақтыру. 

Мақсаты :Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақ:Менің атам майдангер. 
Балалардың белсенді сөздік 

қорын байытуды 

жалғастыру.Бала-ларға жеңіс 
мерекес туралы түсінік 

беру.Батыр апаларымыз,аға- 

ларымыз ерліктері мен 
таныстыру.Отан сүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақ:Бақ-бақ. 

Қағаз бетіне геометриялық 

пішіндерді орналастыруды 
үйрету.Бақ-бақ гүлі туралы 

түсінік беру.Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

1.Дене шынықтыру. 

10 -15 см биіктіктен 
секіру. 

Мақ:. :Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

2құрастыру. 

Бақ –бақ (қима қағаздан) 
Мақсаты. 

Қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту.балаларды 
қағазбен жұмыс жасауға 

үйрету.Саусақ қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.Қағазды умаждап 
бақ-бақ гүлін жасауды 

үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 

Аяқтың ұшымен жүгіру. 
Мақ :Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 
мен қимылын 

қалыптастыру. 

2.Жаратылыстану. 

Күнге сыйлық. 
Мақ:Қоршаған табиғаттың 

сұлулығын қабылдауға 

үйрету.Балаларға күн 
туралы 

түсіндіру.балаларды 

заттардың түр-түсімен 
таныстыру. 

Сурет салу. 

Жарқыра күн көзі. 

Мақ:Қылқаламды қағаз 

бетіне батырып із 

қалдыруға үйрету.Сары 

түсті бояумен таныстыру. 

Жаратылыстану. 

Күнге сыйлық. 

Мақ:Қоршаған 
табиғаттың сұлулығын 

қабылдауға 

үйрету.Балаларға күн 
туралы 

түсіндіру.балаларды 

заттардың түр-түсімен 

таныстыру. 

Сурет салу. 

Жарқыра күн көзі. 

Мақ:Қылқаламды қағаз 
бетіне батырып із 

қалдыруға үйрету.Сары 

түсті бояумен 

таныстыру. 

1.Музыка. 

Әжем келді ауылдан.. 
Мақ:Пьесаны екі 

бөлімді формасының 
қимылдарын ауыстыру 

,басталуы мен 

аяқталуындағы 
дыбысталу күшін 

өзгерту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 



Серуен Үй жануарларына бақылау,Торғайға бақылау, жеңіл көлікке бақылау, араға бақылау,аула гүліне бақылау.Көктем мезгілінің ерекшеліктерін 
ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы қағазды теру, 

арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, торғайларға жем беру,аулаға ойыншықтар алып шығу. 

белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 
Қимылды ойындар: Пойыз, кім жылдам, күн мен түн,Жалауға қарай жүгір,шарды ұста. 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 
Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату. 
Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 

Үш аю ертегісі. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту,сауық- 

тыру шаралары 

1. Саусақ ,қол,бас жаттығулары. 

2. Бұлшық етке арналған жаттығулар. 

3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4.Түйме іздері мен жүру. 

5.Тастарды басып жүру. 

 
 

. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, құрттың 

пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

Қимылды ойын. 

Жалауға қарай 

жүгір. 

 

Дидактикалық ойын. 

Даусынан ажырат. 

 

Қимылды ойын. 

Мысық пен тышқан. 

 

Желілі ойын 

Қуыршақты ұйықтатамыз 

 

Жеті лақ пен қасқыр 

ертегісі. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Гүлдеп тұрған 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Паравоз. 

Мақ:Балалардың 

бірінің артынан бірі 

тіркеліп паравоз 

сияқты жүруге 

,өлең жолдарын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

Ауладағы ағаштарға бақылау. 

Қимылды ойын. 

Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.Ережені бұзбай 

орындауға тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Жеміс ағашының 

түйнектеріне бақылау. 

Қимылды ойын: 

Автобус. 

Мақсаты.Балалардың аяқ 

,қол дене қимылдарын 

арттыру.Балалар-дың 

бірінің артынан бірі 

жүруге , ережені дұрыс 

орындауға үйрету. 

Күнге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

Мақ:Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.балаларды 

жылдамдыққа 

баулу,Ережені бұзбай 

орындауға үйрету. 

Өсіп келе жатқан 

гүлдерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Қаздар 

Мақ:балалардың 

музыкалық есту 

қабілетін дамыту 

және қаздардың 

тіршілігі мен 

таныстыру.Жылдамд 

ыққа ,ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Ата аналарға 

балалардың тіл 

байлығы жөнінде 

әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 

тәбеті жайлы әңгімелесу. 

 

Ата аналарға балаларды 

жыл мезгіліне сай 

киіндіріп әкелуі туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға  

Балалардың бой салмағы 

,жайлы әңгімелесу. 

Ата аналарға 

балалардың 

тазалығы жөнінде 

әңгіме. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

24 – 28 Мамыр айы.№4 Кіші «Балапан» тобы Өтпелі тақырып : Мен жасай аламын. 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ертеңгілік жиын. Ата-аналарды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалардың балабақшаға жаңа оқу жылына дайындығы туралы ата-аналармен әңгімесу, балаларда көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. Аяқ киімдерін реттеп қою. 

Ата- аналармен 

әңгімелесу 

 
Ойындар (үстел 

үсті, 

саусақ және т.б. 

) 

 

Көбелектер туралы 

түсіндіру. 

 

Екі дос өлеңін 

жаттау. 

 

Ертегілер елінде 

ертегі айтып беру. 

 

Жайдары жаз 

мезгілімен 

таныстыру. 

 

Жаз мезгіліндегі 

гүлдер мен 

таныстыру. 

Таңертеңгі 

гимнастика 
(5 мин) 

 

 
Таңғы жаттығулар №1 кешен 

Таңғы ас Үстел басында әдемі отыруға ,ботқаны төкпей жеуге ,бакалды дұрыс ұстауға ,таңғы астан соң беті қолдарын 

майлықпен сүртуді үйрету . 

 Балалармен ұйымдастыру. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры лған 

оқу қызметіне 

дайындық 

 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

 

Шалқан үстел үсті 

ертегісі. 

 

Дидактикалық ойын. 

Төлін тауып 

орналастыр. 

 

Сөздік ойын . 

Бес саусақ. 

 

Жаз өлеңін 

жаттау. 



 
Ұйымдастыры лған 
оқу қызметтері 

1.Дене шынықтыу. 

Гимнастикалық орындық 
үстінен жүру .Ені 20 -50см. 

Мақ: 

Денсаулық сақтау 
технологиясын қолдана 

отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

1Көркем әдебиет 

Жаз өлең 
Мақ:Балаларға таныс 

тақпақтарды қайталауды 

үйрету.Балалардың тіл 

байлығын арттыруЖаз мезгілі 
туралы түсіндіру. 

Музыка. 

Күні25.03.2021ж 

Тақ:Әжем келді ауылдан. 
Пьесаны екі бөлімді 

формасының қимылдарын 

ауыстыру, басталуымен 
аяқталуындағы дыбысталу 

күшін өзгерт Музыка. 

Күні28.03.2021ж 
Тақ:Әжем келді ауылдан. 

1.Дене шынықтыру. 
.Секіртпемен секіру. 

Мақ: 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

Құрастыру 
Машина. 

Мақсаты: 

Құрылыс 
материалдарынан және ірі 
конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыруды 
үйрету.Құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету. 

1.Дене шынықтыру. 
Бағытты өзгертіп жүгіру. 

Мақ: 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 
отырып ,дене дағдылары 

мен қимылын 

қалыптастыру. 

1.Жаратылыстану. 

Төлін тауып 
орналастыр. 

Жануарлар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерін 

қалыптастыру.Үй 

жануарлары төлі туралы 

білімдерін бекіту. 

Сурет салу. 
Балауса шөптер. 

Мақ: Балаларға сурет 

салу техникасын 

жетілдіру.Қаламның 

қасиетімен 

таныстыру,қағаз бетінде 
із салуға 

үйрету.Балаларға 

шөптің жасыл болатыны 

туралы түсіндіру. 

Серуенге 
дайындық 

Киімдерді ретімен киінуді жетілдіру. Аяқ киімдерін ұқыпты алуды үйрету, 

Серуен Балабақша ауласына бақылау,үй жануарларына бақылау,құстарға бақылау,көк шөптерге бақылау,көбелекке бақылау.Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету, таза ауаның, күннің 

сәулесінің, дене белсенділігінің адам ағзасының дамуына әсерін түсіндіру, дене шынықтыруға баулу. Еңбек: ойын ауласындағы әткеншектің 
шаңын сүртуге көмектесу,, арам шөптерді жұлуға көмектесу,аула сыпырушыға көмектесу, гүлдердің арам шөптерін жұлуға көмектесу 

,аулаға ойыншықтар алып шығу. 
белсенділігін дамыту,орындалған жұмыс нәтижесіне қуана білуге баулу, жағымды көңіл күйге бөлеу 

Қимылды ойындар: Өз үйіңді тап,жалауға қарай жүгір,шарды ұста,күн мен жаңбыр, ақ қоян. 



Серуеннен 

оралу 
Далаға шығарда жылы киіммен шығару , аяқ киімдерін ұқыпты оң киюді үйрету . 

 Балалардың назарын тамаққа аудару, мәдениетті тамақтануға, ас қайтаруға баулу 

Түскі ас Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

Болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Астарың дәмді 

болсын. 

Ұйқы Балаларға тынығып ұйықтау үшін жағдай жасау 

 Баяу бесік жырын 

тыңдату. 
Ертегі айтып беру. Әлди –әлди бөпешім. Баяу бесік жырын 

тыңдату 
Бауырсақ ертегісі. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 
ояту,сауық- тыру 

шаралары 

1. Тастарды басып өту. 

2. Түрлі – түсті түйме іздерімен 
жүру. 3.Ұйқы ашар жаттығулары. 

4. Түйме іздері мен жүру. 

5. Саусаққа арналған жаттығулары. 
 

 
. 

Бесін ас Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның, ірімшіктің, 
құрттың пайдасы туралы әңгімелесу 



Ойындар, 
дербес әрекет 

 

Ойыншықтармен ойын. 

 

Шалқан үстел –үсті театр. 

Қимылды ойын. 

Күн мен жаңбыр. 

Желілі ойын 

Бізге жаңа бала келді. 

Сөздік ойын санамақтар 
айту. 

Серуенге 

дайындық 

Киімдерді реттілікті сақтап дұрыс киінуге үйрету, жылы дұрыс киінудің адам денсаулығына пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Серуен Көбелектерге бақылау. 

Қимылды ойын. 

Ақ қоян. 

Мақсаты:Балаларды 

жылдамдыққа , 

мықтылыққа 

баулу.Балалардың тіл 

байлығын арттыру. 

Жаңбырға бақылау. 

Қимылды ойын.Қаздар. 

Мақсаты:Балалардың музыкалық 

есту қабілетін дамытужәне 

қаздардың тіршілігімен 

таныстыру.Есте сақтау қабілетін 

арттыру 

Көліктерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Маған қарай жүгір. 

Мақсаты:Балалар-дың қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру.Ережені 

бұзбай орындауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

Инелікке бақылау. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет. 

Мақ:Балалардың қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру.балаларды 

жылдамдыққа баулу,Ережені 

бұзбай орындауға үйрету. 

Көк шөптерге бақылау. 

Қимылды ойын: 

Кім жылдам. 

Мақсаты:Балалар-дың 

қимыл қозғалыстарын 

жетілдіру.Ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.Жылдам-дыққа 

,ептілікке баулу. 

Балалардың 
үйге қайтуы 

Ата аналарға 
балабақшаға келіп 

кетуінде қауіпсіздік 

ережесін сақтауы 

жайында әңгімелесу. 

Ата аналарға балалардың 
денсаулығы жөнінде әңгімелесу 

Ата –аналарға 
балалардыбалабақшаға жеңіл 

киіндіріп келулері туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға 

балалардың қауіпсіздігі туралы 
әңгімелесу,зиянды заттар 

туралы әңгімелесу. 

Ата аналарға 
балалардың тазалығы 

жөнінде 

әңгіме. 

 



 


